Vazeni katecheti!

Cilem katecheze ve tretim roCniku je doprovodit déti k setkdni s
JeziSem eucharistickym, ke sjednoceni se s nim ve svatém pfijimani.
Katecheti ve spolupraci s rodi¢i formuji svédomi tfet’dkl a pripravuji je
k prvni svaté zpovedi. Zamétuji jejich pozornost na pfitomnost JeziSe v
jeho slové ¢teném z Pisma svatého a uci, jak rozliSovat dobro a jak se
stavét na stranu dobra. Ukazuji krasu liturgie a objasiiuji jeji texty a
symboliku. Povzbuzuji k angazovédni se v liturgickém slaveni. V této
dob¢ ziskané védomosti a vypracované postoje se stanou vzorcem pro
pozdé€js$i ndbozenské praktiky a mordlni rozhodovéani. Tento ukol je
spojen s velkou odpovédnosti. Zplsob piedavani védomosti i osobni
piiklad viry katecheti ma urcit¢ vliv na duchovni rozvoj ditéte a
budovani jeho osobni vazby s Kristem. Proto od ucitelli ndbozenstvi je
vyzadovéna urcitd uroven duchovni zralosti, dobrd znalost i didakticko-
pedagogické kompetence.

Metodika vam, mili katecheti, pomlZze v organizovdni price v
jednotlivych hodinédch, povzbudi k setkani s rodici i k farni katechezi. V
ramci jednotlivych kapitol ukdZe nabidku patfi€nych technik, metod i
didaktickych pomticek. Napovi zpisob, jak vyuzit pracovni seSit i
ucebnici.

Pracovni seSit je atraktivni pomucka, ale rozhodnuti o jeho uzivani
nechdme katechetim jednotlivych skupin (po konzultaci s rodici zak).
Mize byt zastoupen klasickym seSitem, nebo mulZze byt pouZivany
spoleCné s nim. Metodika zahrnuje ob€ varianty: price s pracovnim
seSitem 1 praci s klasickym seSitem. Podobné se potom lisi i domaci
préce.

Varianta ,,Prace s pracovnim seSitem‘ muze byt realizovand v hodiné
(Castecné nebo Uplng), ale n¢které ukoly mohou rovnéz urcovat praci na
doma (napft. pokud Zaci nemaji dodatec¢ny sesit).

Obsah posledni ¢asti (Dodatkové kapitoly) navazuji na farni katechezi,
ale nenahrazuji ji. Pfi zachovani metodiky Skolnich lekci, mohou
piipravit na farni katechezi nebo doplnit jeji proZivani. ObsaZend
jednoduchd slaveni musi byt ve farni katechezi rozvinuté a liturgicky
obohacené.



Struktura kazdé hodiny je ve stdlém schématu: 1. Pfivitani, II. Pozvani
k..., III. Odpovéd’ na..., IV. Zakonceni. Ke kazdému z témat jsou
uvedeny i texty z Katechismu Katolické cirkve nebo nabidka literatury,
kterd vds miZe obohatit a tvofivé inspirovat. Mezi nabizenymi
metodami je velkd riznorodost, ale chceme vés i povzbudit k osobnimu
hledani metod a zptisobi, jak oslovit vase skupiny déti.
V této namaze, na kterou jste se dali, vam piejeme BoZi poZehnani a
hodné¢ vytrvalosti.
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I.
KDO JSI, PANE JEZISI?






1. JEZIS JE UPROSTRED NAS

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Prohloubeni poznané pravdy o pfitomnosti Pdna JeziSe mezi nami.
- Vytvéreni postoje radosti z ocekavani na setkani s JeziSem.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- uvede priklady pfitomnosti Boha mezi ndmi,

- vyjmenuje zpusoby piipravovani se na setkdni s JeziSem,

- uvede priklady, jak vytvéret spoleCenstvi a jednotu ve tfid€, v roding.

Dovednosti: Zak

- vysvétli obsah biblického textu o pfitomnosti Pdna JeziSe ve
spolecenstvi

- ukaZe v textu ucebnice biblicky text Mt 18,20

Formovan postoji
- s radosti ocekdva setkdni s JeziSem ve svatosti pokani a v Eucharistii.

Metody a techniky: vypravéni, hra ,Jiskficka®, spontinni modlitba,
slavnostni Cteni Pisma svatého, reflexe, piib¢h, hra ,,Poznej, co neni
vidét*, prezentace pohlednic se srdiCkem.

Didaktické pomiicky: exemplai Bible, svice, rizné predméty ke
hie“Poznej...“, papirové srdce, nahrdvka pisn¢ ,,Dobie, Ze jsi*.

L. PRIVITANI

1. Privitani déti

Katecheta navdZe kontakt s detmi; privitd je a vyjadri radost z
poprdzdninového setkdni. Jestli je tieba, predstavi se a poprosi, aby se i
deti predstavily.

2. Vzpominka na prazdniny
Katecheta zacne rozhovor na téma prdzdnin.
- Kde jste byli o prazdnindch?



- Koho jste potkali?
- Jaka je vase nejhezci piithoda?

3. Modlitba
Spontdnni modlitba dikit za prdzdniny.

II. Vl’)VOZVANi K RADOVA’Ni SE Z PRITOMNOSTI PANA
JEZISE VE SPOLECENSTVI

1. Hra ,,Jiskricka‘

Katecheta vyzve deti, aby se postavily do kruhu a chytily se za ruce.
Potom pusti ,,jiskricku* - stisk a rekne: Jd (jméno)poustim jiskricku do
lidského kruhu - kéZ se vrdti zpéet do mych rukou*. KdyZ se stisk vrdti,
rekne: , Jiskricka se vrdtila!*“ Potom i ostatni deti postupné vysilaji
stisk. Hru zakoncime spolecné pisnickou ,,Dobre, Ze jsi*.

2. Objeveni pramene radosti ve spolecenstvi

Maiéme radost, Ze jsme spolu. Za chvili objevime pravy pramen nasi
radosti.

Katecheta pripravi deti ke slavnostnimu naslouchdni BoZimu slovu,
zapadli svici a cte vers Mt 18,20 (ucebnice):

,Kde jsou dva nebo tifi shromdzdéni ve jménu mém, tam jsem ja
uprostted nich.*

Katecheta poprosi Zdky, aby si nasli text v ucebnici a potichu si ho
precetli.

- Co znamenaji tato slova?

Pén Jezis je zde s ndmi. Proto se miZeme radovat z celého srdce a citit
se dobie v naSem tfidnim spoleCenstvi. Kdyz si to budeme pamatovat,
lehceji pfekondme vSechny chmury; tehdy bude i nakopnuty pale nebo
sklicené srdce méné bolet.

3. Vypravéni

Katecheta cte:

Déti vpadly jak velkd voda do tiidy.

- Zabiram si prvni lavici! - kiicela Zuzana.



- M4s smiilu, tam budu ja! - pistéla Patricie.

- J4 jsem tam sed¢la i loni! - neustupovala Zuzka a hodila na zem
pouzdro spoluzacky.

Chlapci nebyli o nic lepsi. Petr a Pavel se honili kolem lavic a Tomas
sebral Marcele Zidlicku. A jako by toho nebylo mélo, vylezla Anezka na
lavici a kficela z plna hrdla:

Panf katechetka sledovala chovani déti a nevétila svym ocim.

- Prvni letoS$ni ndboZenstvi - Septala zni¢ené.

Beze slova se zacala rozhlizet po tifidé. Divala se za skiin¢, pod
parapety, pod lavice. ZaskoCené déti se ztiSily a sedly si do lavic a
pozorn¢ sledovaly chovani své katechetky. Jako by nic, pani katechetka
pfisla ke stolku a k tdivu déti si pfilozila ruce k o¢im a ud€lala si z nich
jako by dalekohled a rozhlizela se kolem.

- Pani katechetko, - uz to Petr nevydrzel, - co to d¢late?

- Hledam déti, které mély pfijit do ndbozenstvi. Hledam déti, které se
chté&ji pfipravovat na setkani s Panem JeziSem. Myslim, Ze doSlo k
n¢jakému pomyleni - fika katechetka. - To pfece nemiiZete byt vy, ze?
V tiidé zavladlo ticho, Ze by bylo slySet 1 Spendlik spadnout. Nékteré
déti se divaly na Spicky svych bot, jiné jakoby néco hledaly v aktovce.
Nikdo nem¢l odvahu podivat se pani katechetce do oci.

- Jste to vy? - tvéfila se katechetka udivené. - V tom ptipad¢ bych vim
chtéla néco ukdzat. Pojd’te se mnou! - fekla a oteviela dvere.

Déti poslusné vysly z lavic a velmi udivené nédsledovaly katechetku na
Skolni htisté.

- Podivejte se, prosim, timto smérem - fekla katechetka a ukédzala na
opodal rostouci kaStany.

Déti se zvédave podivaly naznaCenym smeérem.

- Nyni zavfete oci - poprosila katechetka.

Kdyz vSechny déti ¢ekaly se zavienyma oCima, dala dalsi prikaz:

- Nyni si predstavte, Ze chcete piivitat nékoho, koho méte moc radi.
Jako na povel vSechny déti Siroce rozpiahly ruce.

- Nyni vSichni oteviete oci a podivejte se na zem, - poprosila.

Déti se poslusné podivaly na htisté a uvid€ly stiny ve tvaru kiize.

- Poznévite toto znameni? - zeptala se katechetka.



- To je ptece kiiz! - odpovedél Karel.
- Ano, potvrdila katechetka. - KdyZ mdme v srdci lasku, jsme Zivym

v v

znameni JeziSe Krista. A kdyZ jsme shromdzdéni v jeho jménu,
napiiklad v ndboZenstvi, je Pan JeziS uprostied nds.

- Panf katechetko, miiZeme prosim, zacit hodinu jesté jednou? - nesméle
poprosila Zuzka, kdyZ se divala na sviij stin ve tvaru kiize.

- Samoziejmé! - usmala se na déti katechetka. - VZdy se da zacit jesSté
jednou. Vice se o tom dozvite, aZz se budete pfipravovat na svatost
pokani.

Déti se bleskurychle setadily do dvojic.

- B&Zte, moji mili! - fekla radostné katechetka. - UZ je nejvySsi Cas zacit
s pfipravou na vase setkdni s Panem JeziSem.

4. Rozhovor na téma vypravéni

- Jaké znameni uvid¢€ly déti ve svych stinech?

- Jakym znamenim je kiiz?

- K ¢emu se rozhodly déti?

Katecheta poprosi, aby si déti oteviely pracovni seSity na prvnim
tématu, precetly ho a nalepily ndlepku Pdna JeZiSe na prdazdné misto.

5. Modlitba

Tady, v naboZenstvi, se té¢Sime z JeziSovy piitomnosti. Zazpivime mu
vSichni ,,.Dobfte, Ze jsi‘.

MiiZzeme mu také potichu fict, Ze na ného ¢ekame.

Katecheta povzbudi k osobni modlitbe v tichosti.

Na setkdni s nékym, koho milujeme, je potieba se pfipravit.

Zdci mohou 7 ucebnice precist JeZiSovo pozvdni (str. 8).

1L ’(V)DPOVE]V) - OTEVRENI SRDCE PRO PRITOMNOST
JEZISE

1. Hra ,,Poznej to, co nevidis*

Katecheta postavi pred tridu sdcek, ve kterém jsou skryté rizné
predmeéty. Mezi nimi je i srdce 7 kartonu. Postupné nékolik deéti vkldda
ruce do sdcku a snaZi se hmatem poznat ukryté predmeéty, vidy pouze



jeden. Sprdavnou odpoved’ odmenime potleskem. Na zdvér hry katecheta
ukdze detem srdce z kartonu.

Tento pfedmét zlistal nepoznany. Je to srdce z tvrdého papiru. Ale kdyz
je nékomu dam, uZ to znamend néco vic.

- Co ndm fekne srdce, kdyZz udélame takové gesto?

Co to znamena, dat nékomu srdce?

2. Karticka s otevienym srdcem

Katecheta ukdze pohlednici s prdanim nebo karticku, na které je na prvni
strdnce oteviené okénko ve tvaru srdce. Po otevieni srdce mitZeme videt
kytici kvétit nebo text prdni.

- Jaky vyznam ma okénko ve tvaru srdce na tomto prani?

Musime otevfit srdce, abychom poznali, Ze nds ma né€kdo rad.

Podobné i na naSich setkdnich v hodindch ndbozZenstvi otevirdme nase
srdce, abychom vidéli JeziSe pritomného mezi nami a piesvédcili se, jak
moc nas miluje.

JeZiS ndm to bude ukazovat stdle vice, a nejvice se s nim sjednotime ve
svatém pfijimani. Proto se na tuto udélost budeme nékolik mésict
pfipravovat. V té dobé budeme stdle vice otevirat sva srdce, abychom
piijali poklad, ktery pro nas Btih ptipravil.

3. Priprava na setkani s JeziSem

Zamysleme se spole¢né¢:

- Jak se mizZeme pfipravit na setkani s JeZiSem?

Katecheta vede rozhovor na téma ucasti na msi svaté, kaZdodenni
modlitby, péce o to, byt lepsim, bezprostiedni pripravy na ndaboZenstvi,
ukdze a vysvetli také ucebnici a pracovni sesit.

IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu
Katecheta vyzve deti, aby si zapsaly do seSitu nadpis lekce a pozndmky.
Nadpis: Pan JeZi§ mezi ndmi

Vv .

Pane Jezisi, pomoz mi pfipravit se na setkani s tebou.



1b. Prace v pracovnim seSitu
Déti vybarvi obrdzek prvniho tématu.

2. Domaci kol

Katecheta zadd domdcti iikol:

Nakreslete srdce a do néj napiste, kdo vdm pomdaha nebo bude pomahat
v piipravé na setkdni s JeziSem.

3. Modlitba
Spolecné zazpivame pisnicku ,,JeZis je tady* (ucebnice).

Pozor!

Katecheta musi co nejdriv zorganizovat setkdani s rodici, na kterém:

- vyjddri radost 7 moZnosti spolecné pripravy deéti na prvni svaté
prijimdni;

- objasni, ¢im je prvni svaté prijimdni (smysl a vyznam);

- rekne, s jakou pomoct rodicii pocitd;

- domluvi dalst setkdni s rodici (napr. jedenkrdt za mésic);

- jestli je treba, objasni smysl a motivaci spolecné iicasti deti a rodicu
na msi svaté;

- zeptd se, jaké prosby nebo ocekdvdni maji viici nému rodice.

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
39 Tim, Ze cirkev zastivad ndzor, Ze lidsky rozum je schopen poznat
Boha, vyjadiuje svou diivéru, Ze miize mluvit o Bohu ke vSem lidem a
také se vSemi lidmi. Toto piesvédCeni je vychodiskem jejitho dialogu s
ostatnimi naboZenstvimi, s filosofii a védami, a také s nevéficimi a s
ateisty.
40 Protoze nase poznani Boha je omezené, je stejné¢ omezend i nase fec
0 Bohu. NemiZeme pojmenovat Boha jinak neZ tim, Ze vychdzime od
tvori a vyjadfujeme se podle naseho omezeného lidského zptlisobu
poznani a mySleni.
41 Vsichni tvorové maji ur¢itou podobnost s Bohem, obzvlasté vSak
Cloveék stvofeny k BoZimu obrazu a podobg&. VSemoZzné dokonalosti
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tvora (jejich pravda, dobro, krdsa) zrcadli tedy nekone¢nou dokonalost
Boha. Proto téZ mizeme mluvit o Bohu, vychazejice z dokonalosti jeho
tvorl, ,,nebot’ z velikosti a krdsy tvorstva srovnanim Ize poznat jejich
Stvoritele” (Mdr 13,5).

42 Buh pfesahuje kazdého tvora. Je tedy tfeba ociStovat nasi fe¢ od
vSeho, co je v ni omezujiciho, obrazného a nedokonalého, abychom
nesméSovali Boha ,,nevyslovného, nepochopitelného, neviditelného,
nepostizitelného* s nasimi lidskymi piedstavami. NasSe lidska slova jsou
vZzdy nedostate¢nd k vyjadieni BoZiho tajemstvi.

43 Mluvime-li takto o Bohu, nase feC¢ se vyjadiuje zajisté lidskym
zpusobem, ale zdroven se skute¢né dotyka samého Boha, aniz by ho
vSak mohla vystihnout v jeho nekonec¢né jednoduchosti. Je nutno si
totiz uvédomit, Ze ,,mezi Bohem a tvorem nelze postihnout néjakou
podobnost, aniZ by nebylo nutno mezi nimi zaznamenat jeSt¢ veEtsi
nepodobnost®, a Ze ,,nemizeme pochopit, jaky Buh je, ale pouze jaky
neni a v jakém vztahu se k nému nachézeji jiné bytosti‘.
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2. JEZIS JE UCITEL

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Prohloubeni poznané pravdy, Ze katecheze je setkéani s JeZiSem, ktery
uci a je pritomny mezi ndmi.

- Formovéni postoje vérnosti v ndsledovani Krista.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly

Védomosti: Zak

- popise katechezi jako setkdni s u¢icim Panem JeziSem;

- objasni, Ze Pan JeZi§ posild své ucedniky, aby jeho uceni hlasali
druhym;

- vyjmenuje osoby odpovédné za hlasani JeZiSova uceni.

Dovednosti: Zik
- vysvétli, v ¢em spociva apostolat v kazdodennim Zivoté¢;
- dokdZe vypravét o misii Krista, apostolil a Cirkve.

Formovani postoju
- vyjadfuje ptipravenost k nasledovani JeziSe a apostold.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, konkurs ,,Kdo to umi*, slavnostni
¢teni Pisma svatého, analyza biblického textu s meditaci obrazu,
,Stafeta svétla viry®.

Didaktické pomiicky: vytisk Bible, ilustrace pfedstavujici Pana JeZiSe
uciciho na lodi, fotografie (Svaty Otec, diecézni biskup, knéz),
nahravka pisné¢ ,,Vy jste na zemi“, velkd papirovd svice, papirové
plaminky (pro déti).

L. PRIVITANI
1. Piivitani déti
Katecheta srdecne vSechny pritomné privitd a vyzve je k modlitbe.

Pane JeziSi, mame radost, Ze jsi nds op€t shromdzdil a Ze jsi s nami.
Myslime na tvd slova: Kde jsou dva nebo tfi shromdzdéni ve jménu
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mém, tam jsem j4 uprostied nich. Z celého srdce touzime, abychom se s
tebou setkali a s radosti poznédvali dobrého Boha.

2. Konkurs ,,Kdo to umi? Kdo té to naucil ?¢

Katecheta si dopredu pripravi srolované listky s dvema otdzkami: Prvni
miiZe byt napr. ,,Kdo umi plavat?“ Druhou otdzkou je vidy: , Kdo té to
naucil?

Kdo umi...

- jezdit na kole?

- obsluhovat pocitac?

- hrat na flétnu?

- hrat na piano?

- pfipravovat snidani?

- prostiit stil na obéd?

- tancovat?

- hezky ¢ist?

- zajimaveé vypravet?

- modlitbu ,,Zdravas Maria“?

- Desatero?

- pot&sit smutného kamarada?

- pfiznat se, kdyZ néco provedes?

Vybrané dité si vylosuje a precte prvni otdzku a vyzve nekoho k
odpovedi. Tento Zdk odpovi a vybere otdzku pro néekoho dalsiho.
Konkurs kondme do vycerpdni otdzek.

3. Shrnuti konkurzu a uvedeni do tématu katecheze

Naucili jsme se rizné véci od riznych lidi. Mezi nami je Ucitel, kterého
sice nevidime, ale on nds chce naucit nejdulezitéjsi véci. Je to Jezis.
Setkdvdme se s nim, kdyZ slySime v kostele evangelium a také v

hodinach nabozenstvi.
II. POZVANI K SETKANI S JEZISEM UCITELEM

1. Slavnostni ¢teni evangelia
Nasleduje slavnostni cteni Pisma svatého u zapdlené velké svice.
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Katecheta cte text Lk 5,1-3

Jednou stdl u Genezaretského jezera, lidé se na né¢ho (Jezise) tlacili, aby
slySeli Bozi slovo. Tu spatfil u bfehu stit dvé lod€. Rybafi z nich
vystoupili a prali sité. Vstoupil na jednu z téch lodi, kterd patiila
Simonovi, a pozadal ho, aby trochu odrazil od brehu. Posadil se a z lodi
ucil zastupy.

2. Analyza precteného textu obohacena meditaci nad obrazem
Katecheta zavesi na levou stranu tabule obraz JeZiSe, jak uci z lodi
zdstupy a poZddd Zdky, aby si jej v tichosti prohlédli (mohou si ho
prohlédnout i v ucebnici). Po chvili se ptd:

- Kdo je v evangeliu ucitelem?

- Jak se zastupy k JeZiSi chovaly?

- Pro¢ k nému lidé ptichazeli?

JeZiSovo uceni pfitahovalo zastupy. Jeho slova méla také moc
uzdravovat. Lidé, ktefi ho poslouchali, tvrdili, Ze Jezi§ je neobvykly
ucitel. Kdo pfijme jeho uceni, stavd se jinym, lepSim clovékem. Proto
jich mnoho chodilo s JeZiSem, kdy putoval z mista na misto, od vesnice
k vesnici. Tak se stavali jeho ucedniky. Mezi nimi si JeZiS vybral
dvandct, které nazval apostoly. JezisS ucil na riznych mistech: na biehu
jezera, na hote, v chrdmu, a také v domech ucednikii, kdyZ ho pozvali.

3. Pfedani JeziSova dila apostolum - prace s biblickym textem

Pan JeziS ptipravoval apostoly, aby je poveiil velmi dilezitym
poslanim.

Katecheta vyzve deti, aby nekteré precetlo uiryvek MT 28,19-20a
(ucebnice).

Jdéte tedy, ziskejte za uCedniky vSechny narody, kitéte je ve jménu
Otce 1 Syna i Ducha svatého a ucte je zachovdvat vSechno, co jsem vam
prikazal.

Katecheta se pta:

- K ¢emu Pan JeZis povolal apostoly?

Katecheta shrne:

Apostolové se dali do dila, které jim svéfil Pan JeziS. Shromazd’ovali
vlastni u€edniky a ptredavali jim uceni Pana JeZiSe. Mluvili o dobrém
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Bohu. Ukazovali lidem cestu do nebe a Pdn Blih potvrzoval jejich uceni
zéazraky.

Skutky apostolii - jejich uceni a zdzraky - nazyvadme katechezi. Ji
ob¢tovali vSechno a Casto i své Zivoty.

III. ODPOVED - ZAPOJENI SE DO JEZISOVY MISIE

1. Rozhovor o tloze biskupii a knézi

Katecheta se pta:

- Komu dnes Pan Jezis adresuje slova ,,Jdéte a ucte...“?

Katecheta vysvetli posldani papeZe, biskupa a knéze. Pripind je postupné
na tabuli, tak aby deéti videély kontinuitu a rozhovor vede tak, aby deti
pochopily, Ze my vSichni jsme povinni preddvat ddl JeZiSovo uceni.

2. Hledani zpisobi ucasti na ,,Stafeté svétla viry*

Vyzva Pana JeZis ,,jdéte a ucte vSechny narody* je urCena také vam.

- Jakym zptsobem ji miZete naplnit?

Katecheta se ptd Zdku, co vedi na téma olympijské Stafety svetla a
navdze na preddvadni uceni JeZise.

Tak jak si sportovci predavaji olympijsky ohen, tak kazdy, kdo uci o
Panu Jezisi slovem i ptikladem, zapojuje se do velké ,Stafety svétla
viry®, ktera piredavd uceni Pana JeZiSe. UcCeni Pédna JeZiSe je hldsano
vZzdy a vSude. Ona ukazuje a osvétluje cestu do nebe, tak jako svétlo
rozjasiiuje temnoty.

Katecheta umisti na tabuli papirovou svici a rozdd détem papirové
plaminky. Deéti prichdzeji k tabuli a umistuji své plameny kolem svice
(po hodiné si je mohou vzit a nalepit do sesitu).

Zdci mohou také udélat ,, Stafetu svétla viry“ v pracovnim sesité str. 7.

IV. ZAKONCENI

la. Zapis do seSitu

Nazev: Katecheze Pana JeZiSe a apostolt.

Pan Jezis tika:

,,Jdéte tedy a uSte vSechny narody* (Mt 28,19).
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1b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vpisuji na patricnd mista, kdo je naucil modlitbe, znameni kiiZe a
také vybarvi obrdzek.

2. Domaci kol
1. Napis, kdo je pro tebe ucitelem viry doma a ve Skole.
2. Nakresli rodinnou Stafetu svétla viry za¢inajici od prarodici.

3. Modlitba
Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

170 Nevétime v néjaké formulace, ale ve skutecnosti, které jsou témito
formulacemi vyjadfené a kterych se ,,dotknout ndm umoznuje pravé
vira. ,,Ukon viry véficiho neulpivd na vyjadieném, ale dosahuje
vyjadiené skute¢nosti.” Nicméné k t€émto skutecnostem se priblizujeme
pomoci formulaci viry. Umoziuji ndm vyjadfovat a predédvat viru, slavit
ji ve spolecenstvi, a tak se s ni stdle vice ztotoziiovat a hloub¢ji ji
proZivat.

171 Cirkev,kterd je ,,sloupem a pevnou oporou pravdy* (1 Tim 3,15),
vérné uchovava ,,viru, kterd byla jednou (provzdy) kiestaniim svéfena®
(Jud 3). Cirkev uchovava v paméti Kristova slova a pfedava z generace
na generaci apostolské vyznani viry. Jako matka, kterd uci své déti
mluvit a tim i chdpat a komunikovat, i nase matka cirkev nds uci feci
viry, aby nds naucila vife rozumét a Zit ji.
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3. JEZIS JE NAS SPASITEL - ZACHRANCE

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznani pravdy, Ze nés Jezis vykoupil.
- Utvéfreni postoje viry.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vlastnimi slovy vysvétli pojem ,,Vykupitel®,
- vysvétli, pro€ prisel JeziS na zem.

Dovednosti: Zak

- vysvétli, jak JeZiS naplnil Bozi pfislib vykoupenti;
- slozi vlastni vyznani viry.

Formovan postoji
- vyjadfuje Zivou viru v piitomnost a pisobeni JeZiSe ve svatostech kitu,
smifeni a Eucharistie.

Metody a techniky: vypravéni, prace s biblickym textem, ilustrovani
textu obrazem, autoreflexe, osobni vyzndni viry.

Didaktické pomiucky: exemplaf Bible, plakatek s textem Jan 3,16-17,
obrazy (narozeni Pédna JeziSe, utrpeni a smrt Pana JeZiSe,
zmrtvychvstani), obrazky svatosti: kitu, pokéani, Eucharistie.

L. PRIVITANI
1. Privitani déti a modlitba
Katecheta srdecné privita deti a pripomene, Ze JeZis je pritomny mezi

ndami.

2. Vypravéni
Katecheta precte povidku:
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Vylet na hory
Marcel a Marek planovali s titou vylet na hory. Chtéli tak oslavit
Markovy 18. narozeniny.
- Réano touhle dobou budu jiz dospély! - radoval se Marek, kdyz
naklddal do auta sviij batoh.
- Pro mne ale stdle zistaneS ditétem - rozesmal se tdta a pobavené
zatahal za vlasy syna. Za chvili ale vazné dodal: - JeSté jednou vdm
piipomindm zdsady, které nds zavazuji v hordch. Nékteré z nich uci, jak
postupovat, a jiné, jak se nemame nikdy chovat. VSechny jsou ale proto,
aby chranily Zivot a zajistily ndm bezpe¢i - pfipravoval syny na
vypravu.
Vystup do hor si napldnovali na rdno nasledujiciho dne. Ani tata, ani
Marcel netusili, Ze Marek ma vlastni plany.
- Zasady jsou na to, aby se poruSovaly! - smdl se Marek v duchu a
vzpominal na posledni rozhovor s kamarddy, pfitom pokladal na sttl
listek pro tatu a brachu. - Ale pekné protdhnou tvare, kdyZ je pfivitdm
na vrcholu! Konec konctli, uz nejsem dit¢ - myslel si a tiSe vySel z
pristresku.
VSechno probihalo v pohodé az do chvile, nez Marka napadlo odbocit
ze stezky. - Podle mapy to vypadd, Ze si mohu trasu zkratit o n¢kolik
hodin - ptemyslel nahlas. - Pro¢ bych mé¢l jit delsi cestou? - zaptemyslel
a rozhodl se podle sebe iZasné. Bohuzel to nebyla spravna volba.
Po ptlhodinové chlizi se Marek dostal na velmi piikrou, kamenim
pokrytou stezku. Stail by jeden nepozorny krok a sklouzl by do
hluboké propasti.
- To nebyla zrovna nejlepsi volba - litoval svého rozhodnuti Marek.
Dokud to jde, tak se radéji vratim - a otocil se zpét.
Vtom zakopl o kdmen a zacal sjizdet po srdzu. Pad byl velmi bolestivy.
Nejvice ho bolela noha. Navrat na horu byl nemozny.
- To jsem si pomohl - brucel si pod nos nastvany sam na sebe. - JeSté Ze
se mi nerozbil telefon - radoval se a psal SMS tatovi. - Kdybych byval
nezakopl, vSechno by dobte dopadlo - fandil si.
Pomoc pfisla rychleji, nez ¢ekal. Tata s Marcelem spravné vybaveni se
objevili, jak nejrychleji mohli.
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- Uvaz se na lano, jak jsem té€ to ucil - ud€loval tata Markovi instrukce a
piivazal duhy konec lana ke stromu. - Neboj se, hned budes v bezpeci.

- Omlouvam se, - Septal Marek, kdyZ se ocitl znovu na stezce. - Tati,
nezlob se... - prosil Marek, - j4 jsem chtél... - stacil jenom fict a
srdecné se rozplakal.

- Nezlobim se - fekl tita a objal Marka. - Mam radost, Ze to dopadlo
takto. Doufdm, Ze ted’ jiZ oceniS zdsady, které nds v horach zavazuji, a
chdpes, jaké ndsledky miZe mit neposlusnost.

- Budu si to pamatovat - se slzami v oc¢ich opovéd¢l Marek.

Marcel uz davno nevidél, Ze by Marek plakal. Nepamatoval si ani, Ze by
se pritulil k tatovi. Vidél, Ze se stalo néco dilezitého a Ze si toto
zapamatuje do konce Zivota.

3. Rozhovor na téma vypravéni
- Pro€ se Marek ocitl v nebezpeci?
- Koho volal na pomoc?

4. Rizeny rozhovor

Katecheta vyzve deti, aby uvedly priklady nebezpecného chovani.
VSichni obCas diky své neposlusnosti se dostdvime do nebezpeci se
svym zdravim nebo Zivotem.

- Pro¢ tata pospichal Markovi na pomoc?

- Kdo pomahd vam v tézkych situacich?

OhroZeni zdravi a Zivota neni jediné nebezpeci, které na nas ¢ihd. Kdyz
jedndme Spatné€, ohroZujeme i svilj vécny Zivot.

Bih miluje nds vSechny. Kdyz si vybereme Spatnou cestu a odchdzime
od ného, dostavame se do velkého nebezpeci ztraty vécného Zivota. On
nds vSak nepfestdva milovat a spéchd nés zachranit.

Co Bth udélal, aby ndm zachrénil véény Zivot? - odpoveéd najdeme v
evangeliu.
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IL. POZVANI K SETKANI S JEZISEM, KTERY VYKUPUJE

1. Piedstaveni biblického textu

Katecheta povési na tabuli plakdtek s textem Jan 3,16-17 (nebo vyzve
Zdaky, aby si ho nasli v ucebnicich, str. 20) a poprosi vSechny, aby ho
precetli:

»Nebot’ Blih tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby
zadny, kdo v n¢ho véfi, nezahynul, ale mél zivot vécny. Blh ptece
poslal svého Syna na svét ne proto, aby svét odsoudil, ale aby svét byl
skrze ného zachranén. «

2. Vysvétleni textu pomoci ilustraci

Katecheta vede s détmi rozhovor. Jedno 7 nich zavési na tabuli obraz se
scénou narozeni Pdna JeZise. MuZeme také vyuZit obrdzky z pracovniho
seSitu (str. 14).

- Koho poslal Blih na zem?

- Pro¢ Btih poslal JeZise?

- S jakym cilem pfisel Jezi$ na zem?

ProtoZe nds Buh velmi miluje, dal ndm JeZiSe, aby nds vykoupil, ¢ili
zachranil nds od vécného utrpeni po smrti a dal ndm jedinecnou Sanci
vécného zivota s Bohem, ¢ili vé¢ného Stésti.

- Jakym zpiisobem Pan JeZiS tento kol splnil?

Katecheta se bavi s détmi a rozhovor ilustruje obrazy utrpeni a smrti
Pdna JeZise a také obrazem jeho zmrtvychvstdani.

- Jak musime Zit, abychom ziskali vykoupeni?

3. Navazani na svatosti

Katecheta pomoci ilustraci obrdti pozornost déti na svdtosti kitu,
pokdni a Eucharistie, skrze které nds Pdn JeZis posvecuje a vykupuje.

- Jakou pomoc ndm Pén JeZzi$ dal pro naSe vykoupeni?
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III. ODPOVED - PRIJETI DARU VYKOUPENI

1. Vyznani viry - slaveni

Pan Jezis tik4, Ze kazdy, kdo v n¢ho véfi, nezemie, ale bude mit Zivot
veéeny.

Katecheta vyzve Zdky k vyzndni viry:

- VE1i§, Ze je JeziS tvym Vykupitelem?

VéEfim.

- VEris, Ze ses ve svatosti kitu stal dit€étem BozZim?

VéEfim.

- VE1iS, Ze ve svatosti pokani odpousti Pan Jezis hiichy?

VéEfim.

- VEfiS, Ze ve svétosti Eucharistie pfichdzi k tob&é Péan JeZiS pod
zpusobou chleba?

Véfim.

2. Formulovani vyznani viry

Katecheta vyzve deti, aby sloZily vlastnimi slovy vyzndni viry, napr.:
VéEfim, Ze mé Pan JeZi$ miluje.

Véfim, Ze za mé Pan JeZi$ umfiel na kiizi.

IV. ZAKONCENI

la. Zapis do seSitu

Téma: Jezis je nasim Vykupitelem.

Pan Jezi§ nds vykoupil svym utrpenim, smrti na kiizi a
zmrtvychvstanim.

1b. Prace v pracovnim sesit¢
Zdci hledaji text Jan 3,16 v tabulce a napisi krdatkou modlitbu dikii za
vykoupeni.

2. Modlitba
Katechezi miiZeme zakoncit zpevem prvni sloky pisné ,,Vzdejme Pdnu

diky*.
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3. Domaci kol

1. Napi§ modlitbu, ve které podékujeS Panu Bohu za osoby, které ti
pomohly v nebezpeci.

2. Napi$ vlastni vyzndani viry v JeziSe Vykupitele.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

599 JeziSova ndsilnd smrt nebyla plodem ndhody v rdmci néjaké
nestastné shody okolnosti. Patii k tajemstvi BoZiho planu, jak to
vysvétluje svaty Petr jeruzalémsky Zidim hned ve svém prvnim
svatodusnim projevu: ,,On byl vydén, jak to Bith pfedem rozhodl* (Sk
2,23). Tento biblicky jazyk vSak neznamend, Ze ti, kdo JeziSe vydali,
byli jen pasivnimi vykonavateli scénéfe piedem sepsaného Bohem.

600 Pied Bohem jsou vSechny okamZziky c¢asu pifitomny ve své
aktudlnosti. On tedy stanovil svij v&¢ny plan ,,pfedurCeni* tak, Ze do
n¢j zahrne svobodnou odpovéd kazdého clovéka na svou milost:
»Skutecné, v tomto mésté se spolCili Herodes a Poncius Pilat s pohany a
s izraelskym lidem proti tvému svatému sluzebniku JeZiSovi, kterého jsi
pomazal za MesiaSe. Tak vykonali, co pfedem urcila tvoje moc a tvé
rozhodnuti“ (Sk 4,27-28). Bih dopustil Ciny, které vzeSly z jejich
zaslepenosti, aby uskutecnil sviij plan spésy.
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IL.

PANE JEZISI,
CO ODE MNE OCEKAVAS?
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4. JEZIS NAS UCI PLNIT BOZI PRIKZANI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznani ptikdzani jako ukazatell cesty vedouci k Bohu.
- Motivovani k Zivotu podle pfikazani.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli pfikazani jako ukazatele cesty vedouci k Bohu,

- vysvétli, ¢eho se tykaji prikdzani na kazdé desce Desatera.

Dovednosti: Z4k
- charakterizuje obsah kazdé desky Desatera.

Formovan postoji
- zachovava ptikazani v kazdodennim zivoté.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, hra (dopravni znacky), prace s
biblickym textem, tvorba desek pfikdzani, slavnostni pfedani prikazani,
autoreflexe.

Didaktické pomiucky: exemplat Bible, karticky s vybranymi
dopravnimi znaCkami, Kkarticky s textem piikdzani (v podobé
dopravnich znacek), karticka s ndpisem ,Nebe“, kartonové desky
piikazani pro kazdé dité.

I. PRIVITANI

1. Modlitba
Katecheta zacne katechezi vyzndnim viry.

2. Zasady chovani se na cestach - prezentace dopravnich znacek
Katecheta se odvold na svédectvi deti ohledné bezpecného chovdni na
cestdch.

- Kdo z vés rad jezdi autem?

- Cemu musi fidi¢ vénovat pozornost, aby byla jizda bezpe¢na?
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- Cemu mus{ vénovat pozornost chodci?

Katecheta umisti na tabuli nékolik dopravnich znacek.

- Co mi tika tato znacka?

- Co se muze stat, kdyz fidi¢ nezastavi u znacky ,,Stop*?

Jestli chceme bezpecné cestovat po cestich a dojet do cile, musime znat
dopravni znacky, vénovat jim pozornost a chovat se podle nich.
Uvedeni do tématu miiZeme udélat i formou hry, pri které deti drii
Jjednotlivé dopravni znacky. Jeden Zdk, ktery predstavuje ridice, se mezi
nimi proplétd a ostatni deti kontroluji, zda dodrzuje znacky, které miji.
Pii kitu nas Pan JeZiS uvedl na cestu do vééného Zivota, ¢ili do nebe. On
nam také dal ukazatele, abychom bezpecné dosli do cile.

II. POZVANI K POZNANI PRIKAZANI

1. Prace s biblickym textem

Katecheta vyzve deéti, aby v ucebnici nasly tiryvek Mt 19,16-19 a cte
text, zatimco deti ho sleduji v ucebnicich.

A hle, néjaky Clovék k nému (Jezisi) pfistoupil a zeptal se: »Mistie, co
dobrého mam udé¢lat, abych dosahl vé¢ného Zivota?« On mu fekl: »Pro¢
se m¢ ptas, co je dobré? Jenom jeden je dobry. Chces-li vSak vejit do
Zivota, zachovavej pfikazani.« Zeptal se ho: »Kterd?« Jezi§ odpovédel:
»'Nezabijes, nezcizoloZis, nepokrades, nevydas kiivé svédectvi, cti otce
1 matku a miluj svého blizniho jako sdm sebe.'«

- Na co se mlady ¢lovek Pana JeZise ptal?

- Jakou mu dal Pén JeZi§ odpovéd’? (zachovévej ptikazani)

- O jakych piikazanich Pan Jezi§ mluvil?

Déti vyjmenuji prikdzdni, kterd znaji.

2. Prikazani jsou ukazatelé na cesté do nebe - prace s kartickami
Mimo dopravni znacky, které nim pomadhaji v bezpecném pohybu po
cestach, se setkdvame také s ukazateli. Oni ndm ukazuji smér nasi cesty,
a diky nim snadné¢ji dojdeme do cile. Pokud je dobte sledujeme,
nezabloudime.

Déti prijdou ke stolku, vyberou si karticku s jednim prikdzdnim a
postavi se k tabuli.
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- Kam nds vedou ptikdzani? (do nebe, do vééného Zivota)

- Jak miiZeme nazvat ptikdzani, kterd nas vedou do nebe?

Deti, které dri karticky s prikdzdnimi, se postavi do zdstupu a udélaji
tak jakoby cestu. Na konec cesty postavime Zdka, ktery drZi karticku s
ndpisem ,,nebe .

Katecheta poprosi nékolik deéti, aby po této cesté prosly. Kdy? deti
prochdzeji, prectou nekolik ,,ukazatelit .

Katecheta se ptd:

- Co se stane. kdyZ ¢loveék znevazi znameni, kterymi jsou prikazani?
Katecheta doplni odpovédi Zdku:

Muze se stat ,.havarie* - ¢lovek spachd hiich, sejde z cesty do nebe a
nedosdhne vé&ného Zivota.

3. Biblické vypravéni o predani Bozich piikazani lidem

Deset prikazani
Pén JeZiS ndm pfipomind prikdzani, kterd dal Pan Biih lidem jiz diive.
Bylo to na hote Sinaj, kdyz lidé putovali ptes poust z Egypta do
Zaslibené zemé&. Zastavili se tehdy na upati hory Sinaj. MojZzis, velky
prorok, ktery je vedl, vystoupil na horu, aby rozmlouval s Bohem. Blh
mu tehdy pfipomnél, kym je pro svij lid a co pro n&j uinil. Rekl:
,Ja jsem Hospodin, tviij Bih; ja jsem t€ vyvedl z egyptské zemé, z
domu otroctvi.” (Deut 5,6)
Dal tehdy MojziSovi dvé kamenné desky, na kterych bylo nasdno deset
prikazani.
Katecheta dd na tabuli obrdzek hory Sinaj (nebo jiné) a ptd se:
- Kde dal Pan Biih lidem ptikdzani?
- Skrze koho je Blh lidem dal?
- Na ¢em byla napsana?
- Kolik je Bozich ptikazéani?

4. Vytvaieni desek prikazani

Katecheta miiZe ukdzat ilustrace predstavujici desky s prikdzdnimi. Deti
za pomoci katechety seradi prikdzdni na plakdt pripominajici desky
Desatera (plakdt pripneme na tabuli).
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- Koho se tykaji tato ptik4zani?

- Kterd piikazani se tykaji Boha?

- Ktera ptikazani se tykaji lidi?

Zdci v pracovnich sesitech dopisi cislice k jednotlivym prikdzdnim.

III. ODPOVED - ZAVAZEK ZACHOVAVAT BOZI PRIKAZANI

1. Slavnost prikazani

podpérou, aby se mohly postavit. Na deskdch pod rimskymi cislicemi I-
Il je ndpis ,,Miluj Boha*, a pod cisly IV-X ,,Miluj blizniho*. KdyZ
katecheta preddvd desky, rekne jméno ditéte a slova:

(N.), prijmi Bozi pfikéazani.

Dite odpovi:

Piijimam s laskou.

Tyto desky si mohou deti postavit doma na psaci stiil, nebo nalepit do
seSitu, pokud jsou z mékkého papiru.

2. Slavnostni ¢teni Pisma svatého

Katecheta vyzve deti, aby povstaly, a slavnostné precte vers Jan 14,21:
Kdo mé moje ptikdzani a zachovava je, ten mé miluje, a kdo mé miluje,
toho bude milovat miij Otec, a i ja ho budu milovat a zjevim se mu.

3. Analyza biblického textu

- Co ocekava Pan JeZzis od lidi, ktefi znaji jeho piikdzani?

- Co lidé prokazuji Jezisi, kdyz zachovavaji piikdzani?

- Co Jezis slibuje t€ém, kdo plni jeho piikdzani?

Kdyz budeme zachovavat piikazani, budeme stdle bliz JeZiSi. On ndm
zjevi sebe, to znamend, Ze ho budeme stéle 1épe poznavat. JeZiS se chce

s nami sjednotit ve svatém piijimani a na konci cesty nds uvést do nebe.
4. Modlitba

Katecheta pripravi deti na modlitbu vdécnosti Bohu za prikdzdni a také
na vajddrent touhy déti je zachovdvat.
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KaZzdy z nés touzi dosahnout vé¢ného Zivota. Podé¢kujme Panu JeziSi za
piikdzani, ktera jako ukazatele nds vedou do nebe. Reknéme mu v
tichosti, Ze touzime ho poslouchat a vérn€ zachovavat kazdé prikazani.
Po chvili ticha mohou déti nahlas precist Desatero (mohou cist 7 tabule
nebo pracovniho sesitu).

IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu
Téma: Jezi§ nas uci plnit BoZi ptikdzani.
Ptikazani jsou BoZi ukazatele, které nds vedou do nebe.

1b. Prace v pracovnim seSité
Zdci doplni definici prikdzdni a za pomoci ucebnice napisi, jak mohou
ndsledovat JeZise.

2. Domaci kol
Naucit se zpaméti Desatero.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2083 Jezis shrnul povinnosti ¢lovéka k Bohu témito slovy: ,,Miluj Péna,
svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli‘
(Mt 22,37). Je to bezprostfedni ozvéna slavnostni vyzvy: ,,Slys, Izraeli,
Hospodin je na$ Blih, Hospodin jediny* (Dt 6,4). Blih nds miloval jako
prvni. Liska jediného Boha se pfipomind v prvnim z ,deseti slov®.
Prikazani pak rozvadéji odpovéd’ lasky; k tomu, aby ji dal Bohu, je
Clovek vyzvén. ,JJ4 jsem Pan, tvij Bih; ja jsem t& vyvedl z egyptské
zem¢, z domu otroctvi. Nebude§ mit jiného boha mimo mne.
Nezobrazi§ si Boha zpodobenim ni¢eho, co je nahotfe na nebi, dole na
zemi nebo ve vodach pod zemi. NebudeS se ni¢emu takovému klanét
ani tomu slouzit* (Ex 20,2-5). ,,Je psdno: ‘Panu, svému Bohu, se budes
klanét a jen jemu slouzit* (Mt 4,10).
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5. JEZIS NAS UCI VERIT JEDINEMU BOHU

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznéni vyzvy obsaZené v prvnim piikdzani.
- Utvafeni postoje viry a nadéje v Boha.

Obsah vyuky - jednotlivé ikoly
Védomosti: Zak
- zna obsah prvniho prikdzani.

Dovednosti: Zak
- vysvétli, co to znamend véfit a doufat v Boha.

Formovan postoji
- vyjadfuje postoj détské daveéry k Panu Bohu jako k Otci.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s kartiCkami, price s
biblickym textem, vyprdvéni s otevienym koncem, ,nedokonceny
ukol®, zpytovani svédomi, formulovani aktu viry.

Didaktické pomicky: exemplai Bible, obraz piedstavujici
dvandctiletého JeziSe v chramu, plakit s prvnim pfikdzanim a také
ndpisy: ,,Buh®, ,svéfit Bohu svij Zivot, ,modlit se*, ,ucit se®,
,»pozndvat Boha*.

I. PRIVITANI

1. Navazani na piedchozi katechezi

Katecheta navdze na obsah predchozi katecheze.
- Na co se bohaty mladenec ptal Pana JeZiSe?

- Jakou dostal odpoved™?

- Cifm jsou pro nds Bozi piikdzani?

2. Modlitba

Pod¢kujme spolecné Panu Bohu za dar deseti ptikdzani.
Desatero - deéti mohou cist 7 ucebnice.
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3. Rozhovor uvadéjici do nového tématu

Katecheta se pta:

- Kam nds vedou BoZi ptikdzani? (do nebe)

- S kym se miiZeme v nebi setkat?

- Co miizeme uz ted’ délat, abychom se v nebi setkali s Bohem?
Miuizeme Zit podle Boha. Clovék, ktery plni piikdzani a véif v Boha,
ukazuje, Ze Biih je pro néj nejdulezitejsi.

II. POZVANI K POSTAVENI BOHA NA PRVNI MISTO
1. Prezentace 1. piikazani - prace s kartickami

Katecheta upevni na tabuli prvni karticku s ndpisem ,,Bith“. Poto se
zeptd:

Odpovedi Zdkii zapisujeme na tabuli.
BUH
VERIM
PLNIM JEHO VULI
DOUFAM
- Které piikazani tikd, ze Blh je pro nds nejdulezitéjsi?
Katecheta pripevni na tabuli karticku s 1. prikdzdnim.

[ »Nebudes mit jiné bohy mimo mne.* ]

2. Vysvétleni obsahu prvniho prikazani
- Co nds Blih uci v tomto piikdzani?

- Co pro nds muze byt ,,jinym bohem*?

- Kdy hfeSime proti tomuto pfikdzani?
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3. Prace s biblickym textem

Jezis nejlépe vi, co je dulezité a uci nds, jak mame Bohu v¢fit a doufat v
ncho.

Katecheta precte viryvek Lk 2,41-50 (ucebnice).

Jeho (JeziSovi) rodice putovali kazdy rok do Jeruzaléma na velikono¢ni
svatky. KdyZ mu bylo dvanict let, vydali se tam na svatky jako
obvykle. A kdyZ ukoncili svate¢ni dni a vraceli se domt, zlstal chlapec
Jezi§ v Jeruzalémé, a jeho rodiCe to nezpozorovali. V domnéni, Ze je ve
skupiné poutnikl, usli den cesty; teprve potom ho hledali mezi
piibuznymi a zndmymi. Kdyz ho nenasli, vrétili se do Jeruzaléma a
hledali ho. Po tfech dnech ho nasli v chramé, jak sedi uprostied uciteld,
posloucha je a dava jim otdzky. VSichni, kdo ho slySeli, Zasli nad jeho
chédpavosti a nad jeho odpovéd’'mi. KdyZ ho (rodice) uvidéli, celi se
zarazili a jeho matka mu fekla: »Dité, pro¢ jsi ndm to ud¢€lal? Hle, tvij
otec 1 ja jsme t& s bolesti hledali!« Odpovédél jim: »Pro¢ jste mé
hledali? Nevédéli jste, Ze ja musim byt v tom, co je mého Otce?«
Katecheta pripevni na tabuli obrdzek dvandctiletého JeZise v chramu a
ptd se:

- Kam Sel Pan JeZziS s Marii a Josefem?

- Pro¢ ho museli hledat?

- Kde ho nasli?

- Co Jezi§ v chramu délal?

- Jak Pén Jezi§ ospravedlnil, Ze se rodiciim ztratil?

Pan JeziS ndm diva piiklad, v Cem spociva prava vira. V¢fit, to
znamena stavét Boha na prvni misto.

Zdci hledaji v pracovnich sesitech vystiihovdanku a vklddaji ji do
pyramidy (str. 26). Potom vyjmenuji, co je diileZité a co méné.

III. ODPOVED - VYJADRENI VIRY V BOHA

1. Vypravéni s otevirenym koncem
Nestaci tict Bohu, Ze v nc¢ho véfime. Je tieba jeSté ukdzat naSim

vvvvvv

Katecheta vypravi:
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Kuba chodil do tfeti ttidy. V ned¢li dopoledne s napétim sledoval
Ze v 11:00 je mSe svatd pro déti. Film byl velmi napinavy.

Ukolem Zdkii je dokoncit vyprdvéni. Mohou vymyslet riizné verze.

- Co si podle vas Kuba vybral?

Katecheta dokonci vyprdveni:

Chlapec si tekl, Ze se nic nestane, kdyZ jednou v nedé€li vynechd msSi
svatou. Za chvili si ale vzpomn¢l, jak si vypravéli na posledni hodiné

naboZenstvi o Panu JeZziSi v chramé, pro kterého byly Otcovy zaleZitosti

vvvvvv

kostela.

2. Rozhovor na téma vypravéni

- Jaké pochybnosti mél Kuba?

- Kdo byl pro néj nejdilezitejsi?

- Jak byste se zachovali v podobném ptipadé?
- Co to znamen4 v¢fit v Boha?

3. Stanoveni pojmu ,,vira‘ - nedokonéené véty

Katecheta napise na tabuli zacdtek vety: ,, Vérit v Boha, to znamend ...
Potom da vybranym détem karticky s hesly, aby je umistily tak, aby byly
pod sebou a vsichni je mohli doplnit do nedokoncené vety. Déti potom
pomoci karticek dokoncuji vetu, napr.:

Vérit v Boha, to znamena svérit Bohu svij Zivot, vSechny radosti i
bolesti.

Vérit v Boha, to znamena modlit se rano a vecer.

V¢rit v Boha, to znamena pilné se u¢it do nabozZenstvi.

Vérit v Boha, to znamena poznavat Boha v naboZenstvi.
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4. Zpytovani svédomi

JeziS nds uci vétit a doufat v jediného Boha. Pana Boha ddvdame na
prvni misto, kdyZ mu ukazujeme svou viru a plnime prvni pfikazani:
Zamysli se:

- Co pro tebe Btih udélal nejdulezitéjsiho?

- Dokazes odejit od napinavého filmu, abys mohl jit na msi svatou?

Jak Casto se modliS?

Jak ochotné chodi§ do ndboZenstvi?

Jak vypada tviyj sesit do ndbozZenstvi?

Jak se chovas v hodindch ndboZenstvi?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba - formulovani osobniho vyznani viry

Katecheta vyzve deti k modlitbe, ve které pouZiji slovo ,,verim*, napr.:
Dobry BozZe, vétim, Ze jsi nejlepsi Otec a velmi m¢e milujes.

Boze, vétim, Ze miluje$ vSechny lidi.

Boze, vétim, Ze jsi poslal na svét jeziSe, aby mne vykoupil.

Drahy JeziSi, véfim, Ze kdyZ t€ pfijme ve svatém piijimani, Ze se s
tebou sjednotim.

2a. Zapis do seSitu
Téma: JeziS nés uci vefit a doufat v jediného Boha.
BUH
VERIM
PLNIM JEHO VULI

DOUFAM
2b. Prace v pracovnim seSité
Zdci doplni text ,,Bith je pro mne nejduleZitéjsi a také nakresli scénky,

jak tuto pravdu realizuji ve svém Zivote.

3. Domaci kol
Napis, kterou z kazdodennich ¢innosti zasvécuje$ Bohu.
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Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2088 Prvni ptikdzani od nds zad4, abychom svou viru rozvazn¢ a bd¢le
zivili a chrénili a abychom odmitali vSechno, co je proti ni. Proti vite
Ize hiesit riznymi zptisoby: Dobrovolné pochybovani o vife opomiji
nebo odmitd povazovat za pravdivé, co Biih zjevil a co cirkev predklada
k véfeni. Nedobrovolné pochybovani oznacuje vahani uvéfit, obtiZe pti
pfekondvani namitek spojenych s virou, nebo také uzkost zptisobenou
jeji nejasnosti. Je-1i védomée pestovano, mize vést k zaslepeni ducha.
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6. JEZIS NAS UCI MIT V UCTE BOZi JMENO

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznani pravdy o potieb¢ tcty k Bozimu jménu.
- Utvateni postoje ucty ke svatosti BozZiho jména.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli, co to jsou svatd mista, svatd jména,
- uvede svatd mista a jména.

Dovednosti: Zdk
- vysvétli, pro¢ mistim zasvécenym Bohu patii tcta.

Formovan postoji
- zachovava uctivy postoj na svatych mistech a vyjadfuje dctu vuci
svatym jméntm.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, price s biblickym textem, prace s
ilustracemi ve skupindch, reflexe, modlitba litanii.

Didaktické pomiucky: exemplaf Bible, obrazky predstavujici predméty
kultu i osoby zasvécené Bozi sluzb¢ (napf.: rizenec, kiiZ, obraz, kostel,
svatostdnek, feholnice, kropenka se svécenou vodou, Pismo svaté, oltar,
kaplicka), karticka s druhym piikazanim, ndpis s textem Lk 11,2b.

I. PRIVITANI

1. Modlitba
Katecheta zacne modlitbu ,, Otce nds“.

2. Rozhovor pro uvedeni do tématu

- Jak se na vas obraceji rodice? Jak na vas volaji?

- Proc¢ vas oslovuji jménem?

Jméno jsme dostali na kitu svatém. Mame radost, kdyZ ho druzi
vyslovuji s ldskou a tctou. Jméno zlstane navzdy. KaZzdé néco
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znamend, napt.: Tomas - dvojce (aram.), Jan - Blh je milostivy (bibl.),
§tépén - koruna (f.), Marie - milovana Bohem (hebr.), Anastazie -
zmrtvychvstani (i), Viktor - vitéz (Lat.), Rehof - naslouchajic (¥.), Petr
- skdla (t.), Barbora - cizinka (lat.), Alzbéta - Blih je ma pfisaha (hebr.),
Kristyna - ndlezici Kristu (lat.), Irena - pokoj (f.), Pavel - maly (lat.),
Beata - Stastnd (lat.), Anna - milost (hebr.). N¢kterd jména oslavuji
Boha, napf.: Bohumila.

II. POZVANI KE VZDAVANI UCTY BOZIMU JMENU

1. Prace s biblickym textem
Kdyz s laskou vyslovujeme svaté Bozi jméno, vzdavame cest jemu
samému. Pfipomnél ndm to Pan Jezi§, kdyZ nds ucil modlitbu ,,Otce

nas*.
Katecheta umisti na tabuli ndpis z Lk 11,2b:

,,KdyZ se modlite, Fikejte:
Otce, posvét’ se tvé jméno.c

Katecheta poZddd o jeho precteni a ptd se:
- Jak oslovujeme Boha?
- O co ndm Pén JeZi§ doporucuje se modlit?

,,Posveét’ se jméno tvé - jméno tak svaté, Ze se nekdy bojim,
aby v mych udstech neznélo jak carka
nebo jako obycejné prvni lepsi jméno...
Ale nechci ho schovat v mléeni a tichu,
aby ho mohl kazdy a vSude slyset -
Jako zvon, ktery zpiva veselou novinu,
jako piibéh o tobé, vyslovuji tvé jméno.*
(br. T. Rucinski, Ote n4s - jak ho jeSté nezn4s)
- Pro¢ mame mit v tcté BoZi jméno?
- Kdy ctime Boz{ jméno?
- Které piikazani mluvi o Bozim jménu?
Dnes se dozvime, k ¢emu nés toto pfikdzani vybizi.
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2. Prezentace a vysvétleni obsahu druhého prikazani

Dite prijde ke stolku, vezme karticku s textem s druhého prikdzdni a
prispendli ji na tabuli. Katecheta sméruje pozornost déti na text, vsichni
ho prectou a katecheta ho vysvetli:

Ve druhém piikdzani nds Pan Buh vyzyva, abychom s tctou a laskou
vyslovovali jeho svaté jméno a timto zpilisobem mu ukazovali svoji
viru, ldsku, Cest i dctu. Pan Bih nds také vyzyva, abychom méli v dcté
mista zasvécend Bohu, Marii a svatym.

- Kdy vyslovujeme svaté Bozi jméno?

- Jakd mista jsou zasvécend Bohu?

- Jaka znameni ndm pfipominaji Pana Boha?

Zdci v pracovnich seSitech na str. 28 vylusti Sifru s kiestanskym
pozdravem.

III. ODPOVED - UCTA K MISTUM A PREDMETUM
ZASVECENYCH BOHU

1. Prezentace uctivého postoje vuci predmétim kultu - prace s
ilustracemi ve skupinach

Katecheta rozdd dvou-tFiclennym skupindm karticky s obrdzky
(predmety kultu). Jednotlivé skupiny ukdZou, jak je treba se chovat,
abychom prokdzali ldsku a tctu Bohu skrze konkrétni predmeét, napr.
svatostdanek - poklekdame pred nim; Pismo svaté - polibeni; obraz, kiiZ,
kaplicka - viklona, pokiiZujeme se; knéz, reholnice - krestansky pozdrav.

2. Cteni a analyza biblického textu

Katecheta vybere jeden z nabizenych textu, precte ho Zdakiim a zavesi ho
na tabuli. Ndsledné poloZi otdzky ohledné textu, aby podtrhl radost
téch, kteri vzdali victu BoZimu jménu.

Zpivejte Hospodinu, dobrofecte jeho jménu, zvéstujte den ze dne jeho
spasu. (Z196,2)

Aleluja. Chvalte, Hospodinovi sluzebnici, chvalte jméno Hospodina!
Jméno Hospodinovo bud’ pozehnano nyni i navéky. (Z1 113,1-2)
Hospodine, Pane nas, jak vzneSené je tvoje jméno po vii zemi! (Z1 8,2a)

38



Bith ddle MojziSovi porucil: . Rekni Izraelctim toto: ,Posild m& k vam
Hospodin, Bith vaSich otci, Blih Abrahamiv, Bth Izdktv a Bih
Jakoblv.® To je navéky mé jméno, jim si m¢ budou pfipominat od
pokoleni do pokoleni. (Ex 3,15)

Chvalu vzdejte Hospodinu a vzyvejte jeho jméno! Uvadéjte narodiim ve
znamost jeho skutky. Pfipominejte, Ze jeho jméno je vyvysSené. (Iz 12,4)
At se zaraduji vSichni, kdo se k tob¢ utikaji; vééné budou plesat, kdyz
je budes chranit, jasotem t&€ budou oslavovat ti, kdo miluji tvé jméno.
(Z15,12)

2. Reflexe a modlitba

Katecheta pripravi déti na modlitbu cdsti litanii:

Zname mnoho zplsobl vzdavani dcty JeZiSovu jménu. Jednim z nich je
modlitba Litanii k JeZiSovu jménu, ve kterych ddvame JeziSi rtzné
tituly, abychom vyjadfili jeho dobrotu. Po kazdé vyzveé budete
opakovat: ,,Smiluj se nad ndmi.*

JeZzi8i, Synu Boha Zivého, smiluj se nad nami.

Jezisi, Krali slavy, smiluj se nad ndmi.

JeZzi8i, Synu Panny Marie, smiluj se nad ndmi.

JeZzi8i nejmilejsi, smiluj se nad nami.

JeZisi tichy a pokorného srdce, smiluj se nad ndmi.

Jezisi, ktery nas milujes, smiluj se nad nami.

JeZzisi, Boze pokoje, smiluj se nad ndmi.

Jezisi, Dérce Zivota, smiluj se nad ndmi.

JeZisi, BoZe n4s, smiluj se nad ndmi.

Jezisi, Dobry Pastyii, smiluj se nad ndmi.

Vv

JeZisi, Dobroto neskonald, smiluj se nad nami.
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IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu

Deéti si zapisi téma a poznamky do sesitu.

Téma: JeziS nds uci mit v ucté svaté Bozi jméno.
,INevezmes jméno Bozi nadarmo.*

Péana JeziSe nasledujeme, kdyz:

- se modlime a v ucté vyslovujeme Bozi jméno,
- mdme v Ucté mista a znameni zasvécené Bohu.

1b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci umisti na pldtky kvetu ndlepky s odpovedmi na otdzku, jak
prokazujeme tictu BoZimu jménu.

2. Domaci kol
Nalep do seSitu nebo nakresli obrazek ptedstavujici JeziSe, Marii, nebo
nckterého ze svatych.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2142 Druhé piikazani predpisuje respektovat jméno Pana. Je odvozeno,
stejné jako prvni ptikdzéani, ze ctnosti zboZnosti a dava fad predevSim
naSemu mluveni o svatych vécech.

2145 Vérici md vydavat svédectvi jménu Pana tim, Ze neohroZené
vyznava svou viru. Kdzani a katecheze maji byt proniknuty klanénim a
Uctou ke jménu Pana JeZiSe Krista.

2146 Druhé ptikdzani zakazuje zneuzivani Boziho jména, to je kazdé
nevhodné uZivani jména Boha, JeZiSe Krista, Panny Marie a vSech
svatych.
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7. JEZIS NAS UCI SLAVIT SVATECNI DNY

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznéni smyslu svéceni dne Pan¢.
- Umocnéni touhy setkat se s Bohem v nedéli.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- ukaZe zmrtvychvstani Pana JeZiSe jako pramen svéceni nedéle,
- potvrdi, Ze uc¢ast na ned€Ini mSi svaté je zavazkem kiest'ana.

Dovednosti: Zak
- vysvétli rozdil mezi ned€li a ostatnimi dny v tydnu,

Tl

- vysvétli, v ¢em spociva kiest'anské svéceni ned¢le.

Formovan postoji
- v nedé€li se ucastni mSe svaté, na kterou zve rodinu i ptétele,
- ndlezitym zptsobem svéti Den Pané a zve i druhé k jeho svéceni.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, vypravéni, pyramida priorit,
prace s biblickym textem, zpytovani svédomi.

Didaktické pomiicky: exemplai Bible, obrazky (kostel, misto her,
vitdni hostd, rodina, pocita¢, modlitba, kniha, televizor, pracka,
vysavac, obchod), obrazek zmrtvychvstalého Krista, karticka s textem
tretiho prikazani.

I. PRIVITANI

1. Modlitba

Katecheta zacne modlitbu: ,Miluji T¢, mij Boze, a touZim T¢ milovat
az do posledniho dechu svého Zivota. Miluji T€, BoZe nekonecné
vlidny. Radé¢ji chci zemfit laskou k Tobé nez Zit jen okamzZik bez lasky
k Tobé. Miluji Té€, Pane, a prosim T¢ o jedinou milost, abych T¢ sm¢l
milovat vé¢né.*
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2. Rozhovor uvadéjici do tématu s pomoci ilustraci

Katecheta se ptd:

- Jaky den v tydnu mate nejrad¢ji?

- Cim se zabyvite v sobotu?

- Jak vaSe rodina proziva ned¢li?

Déti postupné jmenuji cinnosti, které vykondvaji v nedeli, potom si
vezmou ze stolku obrdzek, ktery danou cinnost predstavuje a pripnou ho
na tabuli. Katecheta jejich vyber nekomentuje.

II. POZVANI KE SVECENI SVATYCH DNU

1. Vypravéni
Nejdilezitéjsi den

Vv s

se, ze déti mnohé dny povazuji za nejdilezitéjsi. Pro nekteré to byl den
narozenin nebo svatebni den rodi¢a. Pro jiné to byl Stédry den nebo den
prvniho svatého pfijimani. Dal§i zase popisovaly data dileZzitych
historickych udalosti, nebo dny, kdy se staly velké vyndlezy. N&kteii
psali 1 o dni, ve kterém vyhraji ve Sportce. KdyZ pfiSla fada na Pfemka,
byli si vSichni téméf jisti, Ze budu ¢ist o néjaké sportovni udélosti. |
kdyz do ttidy pfiSel teprve neddvno, vSichni védé€li, Ze je to skvély
zavodnik a znalec sportu. Celd tfida také védé€la, ze Premek prozil
mnoho téZkych chvil. Jeho mladsi sestra byla téZce nemocnd a pred
rokem mu zemfel tita. Chlapec pomdhal mam¢ a mnoho povinnosti,
které nem¢ly jiné déti, a mimo to nikdy nenatikal. Byl radostny, pro
kazdého m¢l ¢as i dobré slovo. Chlapci mu tiSe zavidé€li jeho dspéchy,
povahu a popularitu, s jakou si ziskal dév¢ata, kterd mu dala prezdivku
,»idol Skoly*.

- Nejdulezit¢jSim ze vSech dulezitych dni je den, kdy vstal z mrtvych
Pén JeZis.

VSichni se zaskoceni divali na Premka. Ne&ktefi chlapci nechodili v
nedéli na mSi svatou a jeSté se tim chlubili a najednou nejpopularné;si
7ék na Skole tika toto. Se zvédavosti ¢ekali na kazdé dal§i Pfemkovo
slovo.
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- Pamétka zmrtvychvstini je nedéle - den Pané. Tento den vzddvame
chvilu Bohu ve spolecenstvi téch, které mame radi. Proto je kazda
nedéle velkym svitkem a piedpovédi oslaveni, jaké nds Cekd v nebi.
Timto dnem zadindme novy tyden. Cas nad&je a radosti. Cas, ktery
pfipomind, Ze po kazdé, tieba i t€ nejsmutnéjsi uddlosti v naSem Zivote,
po kazdém velkém patku naseho zivota ndim Buh vzdy daruje ned¢li
zmrtvychvstani.

Po chvilce ticha, kterou vyvolala Pfemkova slova, se rozlehl napted
tichy, ale potom stidle mohutngjsi potlesk. Déti tleskaly tak hlasité, Ze
pan feditel, ktery Sel zamyslené po chodbé¢, vstoupil do tidy.

- Co vas tak nadchlo? zeptal se udivené, kdyz vidé€l nadSené tvare zaki.
- Nedéle!!!! zvolaly déti sborem a neptestavaly tleskat.

2. Rozhovor na téma vypravéni
- Ci odpovéd’ zaskocila déti?

vvvvvv

- Co nedéli za¢ina?

3. Svéceni nedéle - ¢teni a analyza biblického textu

Katecheta uvede deti do cteni biblického textu:

Budeme nyni hledat v Pismu svatém odpovédi na otdzku, pro€ je nedé€le
pro nds kfestany vyjime¢nym dnem.

Katecheta slavnostne precte text Mt 28,1.5-6a.9-10:

Po soboté, na dsvitu prvniho dne v tydnu, pfisla Marie Magdalska a
druhd Marie podivat se na hrob. And¢l promluvil k Zendm: »Vy se
nebojte. Vim, Ze hledate JeZiSe, ukiizova-ného. Neni tady. Byl vzkiiSen,
jak fekl. Vtom Sel JeZi§ proti nim a fekl jim: »Bud'te zdravy!«
Pfistoupily, objaly mu nohy a poklonily se mu. Tu jim JeZzi§ fekl:
»Nebojte se! Jdéte a oznamte mym bratiim, at’ odejdou do Galileje.
Tam mé uvidi.«

Katecheta povési na tabuli ilustraci k prectenému textu.
- O jakém dnu mluvil uryvek evangelia?

- Kam $§ly réno zZeny?

- Co se dozvédély u prazdného hrobu?
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- Koho potkaly?

- Co jim fekl zmrtvychvstaly Jezis?

Ve dni svého zmrtvychvstani se Jezi§ ukdzal také apoStolim a jinym
ucCednikim. Vybral si ten den, aby spolecné s témi, kdo v néj uvéfili,
oslavil své vitézstvi nad smrti. Odtud pochdzi ndsledné kiest'anské
setkani se s JeziSem pfi nedé€Ini Eucharistii. Soucasn¢ je pro nds nedéle
svatym dnem P4n¢&, dnem zasvécenym Bohu.

vvvvvv

- Které pfikdzani ndm pfipomind svéceni nedéle?

4. Prezentace a vysvétleni tietiho prikazani
Katecheta vyvesi na tabuli karticku:

[ Pomni, abys den svate¢ni svétil. ]

- Co znamenaji tato slova?
- K ¢emu nés zavazuji?

IIL. ODPOVED - SVECENI SVATECNICH DNU VE SHODE S
BOZIM PRIKAZANIM

1. Rozhovor o rozsahu pozadavki tretiho prikazani

- Co miZeme délat v ned¢li?

- Jaké ¢innosti nesmime vykondvat?

- Proc to nesmime v ned¢li délat?

Zdci v pracovnich seSitech dokonci iilohu ,,Jd v nedéli... *“ a také nalept
rucicky na hodiny tak, aby ukazovaly, v kolik hodin je nedélni mse
svatd.

2. Urceni hierarchie zalezitosti konanych ve svatec¢ni den - prace s
ilustracemi

Déti s pomoci katechety radi obrdzky shora dolii podle diileZitosti:

MsSe svatd, modlitba, rodina, odpocinek, zabava.

Katecheta koriguje vyber, ktery deéti udélaly na zacdtku setkdni. Deti
sejmou 7 tabule nepotrebné karticky.
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3. Reflexe nad osobnim postojem ve svate¢ni den

Katecheta pripravi tridu k zamysleni:

Pan JeziS nds dnes uci, v ¢em spocivd svéceni nedéle. V tomto
vyjimec¢ném case jsme povinni dékovat Bohu za minuly tyden a s nad¢&ji
ho prosit o pomoc do nadchéazejicich dnli. Nedéli miiZeme travit s
P4nem JeziSem i s rodinou.

Zamysli se:

- Nezapomin4s v ned€li na msi svatou?

- Proc€ jdes v ned¢li do kostela?

- Jak Casto v tomto dni mysliS na Pdna Boha?

- Jak rad travis €as v tomto dni s rodi¢i?

- Jak se déliS o radost s druhymi?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Pod¢kujme Péanu JeZisi za kazdy svatecni den.
Pisen ,,Toto je den“

2a. Zapis do seSitu

Téma: S JeziSem svétime nedéli.
,Pomni, abys den svatecni svétil.*
Mse svata

Modlitba

Cas traveny s rodinou

Odpocinek, vylet
2b. Prace v pracovnim seSité
Zdci vylusti kiiZovku.

3. Domaci kol

1. NapiS plan své nedéle.

2. Napi$, koho miizeS v nedéli navstivit a povyprdvét mu, co si
pamatujesS z ned€lni mSe svaté.
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Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2174 Jezi§ vstal z mrtvych ,,prvniho dne v tydnu“ (Mk 16,2). Jako
,prvni den“ pfipomind den Kristova vzkiiSeni prvni stvofeni. Jako
,osmy den®, ktery nédsleduje po sobot€, znamend nové stvoreni zahdjené
Kristovym zmrtvychvstanim. Pro kiestany se stal prvnim ze vSech dni,
prvnim ze vSech svatkil, den Pané (hé Kyriaké hémera, dies dominica),
,hedéle: ,,ShromaZzd’ujeme se v den slunce, protoZe je to prvni den, v
némz Biih vyvedl z temnot hmotu a stvofil svét; tohoto dne také JeZzis
Kristus, na$ Spasitel, vstal z mrtvych.*

2180 Cirkevni pfikdzdni vymezuje a upfesiuje Pantv zdkon: ,,0
nedélich a dalSich zasvécenych svatcich jsou vétici vazani povinnosti
zucCastnit se mse.* ,,Povinnost ucasti na mSi splni, kdo se mSe zicastni,
kdekoliv se kona katolickym obtadem, bud’ v den svétku, nebo vecer
pfedchézejiciho dne.*

2181 Ned¢€lni eucharistickd obét’ je zdkladem a stvrzenim celého
kfestanova jedndni. Proto jsou véfici povinni Ucastnit se eucharistie v
zasvécené dny, ledaze jsou z vaznych diivodl omluveni (napf. nemoc,
péce o kojence), anebo jsou od ni svym fardfem zproSténi
(dispenzovani). Ti, ktefi o tuto povinnost védom¢ nedbaji, dopoustéji se
tézkého htichu.

2182 Ucast na spoleéném slaveni nedéIni eucharistie je svédectvim
piislusnosti a vérnosti Kristu a cirkvi. Timto zplsobem véfici
dosvédCuji své spoleCenstvi viry a lasky. Zaroven spolecné vydavaji
svédectvi o BoZi{ svatosti a své nad&ji ve spasu. Vzijemné se posiluji
pod vedenim Ducha Svatého.
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8. JEZIS NAS UCI LASCE K RODICUM

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Poznani pravdy, Ze zdkladni povinnosti ditéte je milovat a poslouchat
své rodice.

- Formovéni postoje tcty vici rodi¢iim a vychovateliim.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly

Védomosti: Zak

- vyjmenuje zdkladni povinnosti ditéte va¢i rodi¢im (ldska a
poslusnost),

- uvede priklady prokazovani rodicim (péstountim) lasky a poslusnosti.

Dovednosti: Zak
- vysvétli obsah ¢tvrtého ptikazani,
- umi pfenést obsah ¢tvrtého ptikdzani do svého chovani viici rodi¢tim.

Formovan postoji
- vyjadiuje poslusnosti tctu k rodic¢tim,
- pecuje o svijj rodinny dim.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s biblickym textem,
scénky, vypraveni, nedokonéené véty, zpytovani svédomi.

Didaktické pomiucky: exemplatr Bible, obrazky (rodi¢e s détmi, Svata
Rodina), plakat s textem ctvrtého prikdzéani, karticky s népisy
,»poslouchdm®, ,,pomaham®, ,,ctim*.

L. PRIVITANI

1. Navazani na predchozi katechezi

Katecheta poprosi Zdky o pripomenuti dosud poznanych prikdzdni.
- Kterd Bozi ptikdzani jsme jiZ poznali?

- Koho se tato prikazani tykaji?
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2. Modlitba
Poprosme Pana JeziSe o pomoc v zachovdvani téchto ptikdzani

Yee

modlitbou ,,0Otce nas*.

3. Rozhovor uvadéjici do tématu

Katecheta pripevni na tabuli obrdzek rodicii s malym ditétem.

- Jak4 jsou prvni slova malych déti?

- K ¢emu ta slova slouzi?

- Pro¢€ jsou rodice tak potiebni pro kazdé dit&?

- Za co vdécime svym rodicim?

- Co od nds mohou rodice cekat na oplatku?

Rodi¢e ndm dali Zivot, staraji se o nds, vytvofili domov, ve kterém
bydlime, u¢ime se a hrajeme si. Rodi¢e jsou pro nds velmi dileziti,
podobné jako my pro své rodice.

- K ¢emu nés to zavazuje?

II. POZVANI'O K POSLUSNOSTI RODICUM A
VYCHOVATELUM

1. prezentace a vysvétleni obsahu ¢tvrtého prikazani
- Které pfikdzani nds zavazuje k poslusnosti nasim rodicim?
Katecheta umisti na tabuli plakdt s textem ctvrtého prikdzdni:

[ Cti svého otce i matku svou. ]

Zdci ho nahlas prectou. Katecheta se ptd:
- K ¢emu nés vyzyv4 toto prikdzani?
- Jak miiZzeme prokazovat tctu svym rodi¢iim?

2. Prace s biblickymi texty

Katecheta precte text ctvrtého prikdzdni (Ex 20,12):

Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti dava
Hospodin, tviij Blh.

Katecheta se ddle zeptd:

- Jakym poZehndnim obdaroval Buh déti, které miluji své rodice?
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- Kdo ndm dava ptiklad poslu$nosti rodicim?

Katecheta slavnostné precte vers Lk 2,51a:

[JeziS] se potom s nimi vydal na zpatecni cestu, Sel do Nazareta a
poslouchal je.

Katecheta miiZe povésit na tabuli obrdzek svaté Rodiny.

- Kde vyrutstal Pan Jezis?

- Kdo ho vychovéval?

- Jaky byl Pan Jezi§ vzhledem ke svym rodicim?

III. ODPOVED - PROKAZOVANI LASKY RODICUM A
VYCHOVATELUM

1. Poslouchame rodice - dramatické scénky

- Kdy mame poslouchat své rodice?

Deéti  umistuji na tabuli odpovédi pripravené na kartickdch:
,poslouchdm®, ,,pomdhdm*, ,, ctim*“.

T7i skupiny deti pripravuji a predstavuji scénky ilustrujici tato hesla.

- Pro€ poslouchate vase rodice?

- Za co vdécite vasim rodi¢im?

- Kdo vés jesté vychovava?

Katecheta velmi decentné odkdZe na rodiny s riznymi problémy.

Ne vSechny déti maji rodi¢e. Nékdy se o né s velkou ldskou staraji
babicka a dédecek nebo nékdo z blizké rodiny. Takovym péstountim
ndlez{ také velk4 ucta.

To se stane, kdyZ rodiCe nebydli spolu a mdma s tatou se vidi jen obcas.
Tehdy je tieba pomoct jejich ldsce vaci ditéti. Ctvrté piikdzani nim
pfipomind, Ze mame ctit také své péstouny a ucitele.

2. Vypravéni
Katecheta vypravi:

Nejlepsi rodice
- Jak jen mohli zapomenout na moje narozeniny? - zlobil se Martin. -
Prece jsem jejich dité! Ani dort nebyl v lednicce! Ale jak se vrati, urCité
se budou ptét, jestli jsem byl na prvni patek u zpovédi a u svatého
pfijimani. Na to urcit€ nezapomenou!
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- To neni nic divného - rozesmal se Lukas sedici vedle - ptece jsi jejich
dite.

- A co to mé s tim dé€lat? - divil se Martin.

- Dali ti zivot, postarali se také o to, Ze mas nesmrtelnou dusi - objasnil
Lukas - neni nic divného na tom, Ze se o ni staraji.

- I ty se budes do mé& navazet? - rozzlobil se Martin. - Nejsi viibec lepsi,
nez oni. Taky sis nevzpomnél na mé narozeniny. Radéji uz ptijdu domii
- hudroval.

- VS8echno nejlep$i k narozenindm! - zvolali spolecné hosté, kdyz
Martin vstoupil do domu. Chlapec nevéficné ziral na ozdobeny stil,
dort s hoficimi svickami, nové brusle i divné ¢erné $tén€ s velkou masli
kolem krku.

- To mélo byt prekvapeni - vysvétlil Lukas. - A toto je ode mne - dodal
a vytdhl z tasky nové chranice, jaké si jeho ptitel uz davno pral.

- Omlouvam se - potichu fekl Martin. - Jak se stydim.

- Obycejné¢ se v takovych chvilich tika ,,d€kuji*, ale muze byt i
,,omlouvam se* - rozesmal se Lukas.

- Nezlobite se na mé&? - zeptal se kajicné¢ Martin a podival se na tatu. -
Smyslel jsem o vas Spatn€. Omlouvam se.

- Synku, my t¢ miZeme jen milovat - fekla mdma s dismévem. - Jsi
piece naSe dité.

- A nezapomnél jsi jit ke svaté zpoveédi a k svatému piijiméani? - zeptal
se potichu tata, kdyZ se naklonil k synovi. - Je dnes prvni patek v
mésici.

- Jste nejuzasné€j$i na svété - zvolal Martin a objal oba rodice.

3. Rozhovor na téma vypravéni

- Pro¢ byl Martin nazlobeny?

- Co mu pftipravili rodi¢e na narozeniny?
- Jak se vii¢i nim Martin zachoval?

- Za co se omluvil rodi¢im?

- Odkud védél, ze ho rodice maji radi?

- Co se od nich naucil?
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4. Co dobrého jsem se naucil od... nedokonc¢ené véty

Déti odpovidaji na otdzku a doplnuji vety:

- Od mamy jsem se naucil...

- Od téty jsem se naucil...

- Od babicky jsem se naucil...

- Od dédecka jsem se naucil...

-Od ... jsem se nauil...

Na zdver mohou Zdci napsat do pracovniho sesitu krdtkou modlitbu za
svoji rodinu.

5. Modlitba - zpytovani svédomi

Prosme Péana JeziSe, aby ndm pomohl plnit ctvrté prikdzani a naSe
rodice ucinil Stastnymi.

Premysle;:

- Jaky jsi viici svym rodi¢tim?

- Jak pomahas mame?

- Jak poslouchés tatu?

- Jak se chovas k ptibuznym?

- Jak ochotn€ poméhas babicce a dédeckovi?

- Jaky jsi k ucitelim?

- Obraci§ se k Bohu, svému nebeskému Otci ve velerni a ranni
modlitbe?

- Jak oslavujes Boha pfi nedélni mSi svat0?

IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu
Téma: JeziS nas u¢i milovat rodice.
,,Ct1 svého otce 1 matku svou.*

Ctit rodi¢e znamend mit je rad, dobie o nich mluvit a poslouchat je.
1b. Prace v pracovnim sesité

Zdci si vytvori sviij rodovy strom (zacnou u prarodicii) a také nakresli
scénky, jak prokazuji ldsku svym rodicum.
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2. Domaci kol
1. Udélej dnes radost svym rodi¢tim.

VoV

2. Podé&kuj v modlitbé Panu JeZzisi za své rodice.
Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2197 Ctvrté piikdzani zahajuje druhou desku zdkona. Ukazuje fad
lasky. Bih chtél, abychom po ném ctili své rodice, kterym vdécime za
svlj zZivot a ktefi ndm predali poznani Boha. Jsme povinni ctit a
respektovat vS§echny, kterym Biih pro nase dobro piedal svou autoritu.
2199 Ctvrté prikdzani se vyslovné obraci k détem v ramci jejich vztaht
k otci a matce, nebot’ tento vztah je nejvSeobecnéjsi. Tyka se rovnéz
piibuzenskych vztahti s c¢leny celého rodu. Pozaduje, abychom
zahrnovali cti, laskou a vdécnosti prarodie a piedky. Vztahuje se
kone¢né¢ na povinnosti zdkii vac¢i ucitelim, zameéstnanci Vvuci
zaméstnavatelim, podfizenych vici jejich nadfizenym, obcant vici
jejich vlasti, vici t€ém, kdo spravuji vefejné véci, a vici vladnim
predstavitelim. Toto piikdzani zahrnuje v SirSim slova smyslu i
povinnosti  rodic, poruc¢nikid, uciteli, vefejnych 1 vladnich
predstavitelll, vSech, ktefi vykondvaji néjakou pravomoc nad druhymi
nebo nad néjakym spolecenstvim osob.
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9. JEZIS NAS UCI CHRANIT ZIVOT A
ZDRAVI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznéni pravdy o nutnosti ochrany Zivota a zdravi.
- Utvareni postoje tcty k Zivotu a také péce o vlastni zdravi.

Obsah vyuky - jednotlivé tikoly
Védomosti: Zak
- ukaze ptiklady péce o zdravi a Zivot.

Dovednosti: Zak
- vysvétli pro¢ mé kazdy ¢loveék povinnost starat se o zdravi a Zivot svijj
i bliznich.

Formovan postoji
- stard se o zdravi své i druhych,
- ma dctu k zivotu.

Metody a techniky: vypravéni, priace s biblickym textem, price s
ilustracemi, zpytovani svédomi, modlitba.
Didaktické pomiicky: exemplatr Bible, plakit s napisem ,,Nezabijes®,
ilustrace spojené s nemoci a péc¢i o zdravi.

I. PRIVITANI

1. Modlitba
Vsechno, co mame, jsme pfijali od Boha, ktery je nasim dobrym

41

Otcem. Pomodleme se k nému slovy modlitby ,,Otce nas*.

2. Vypravéni
Katecheta uvede deti do tématu vyprdavenim:
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Prevence

Fronta pted kabinetem pani zdravotnice stdle rostla. Prvni ptiSel Tomas,
kterého kdosi nedopatienim strcil ze schodli. Po ném do ¢ekarny pfisel
Krystof, ktery dostal od spoluzdka pésti na oko. Potom pfisla Kléara,
ktera stdle drZela dietu a z hladu se ji motala hlava. Nakonec se objevila
Jul¢a, kterd i pres mnohd upozornéni stdle béhala o chodbé a ted si
rozbila koleno, coz bylo vidét pfes velkou diru v puncoSe. Pani
zdravotnice byla prekvapena.
- Soudny den! - zvolala, kdyZ oSetfovala své pacienty. - Musim s tim
néco délat! - rozhodla se po tézkém pracovnim dnu.
Nésledujici den hned rdno pani zdravotnice i Zaci ze tfeti B rozdévali
zaktm karticky s kratkym verSem:

,,Chces-li zdravi v dobrém stavu mit,

musis z celého srdce paté prikazani ctit!

Jak dbat skutec¢né€ o Zivot a zdravi,

paté prikdzani tobé napovi!“
Tézko fict, jestli to bylo zdsluhou této fikanky, ale pravdou je, Ze ten
den se u pani zdravotnice zastavil jen Michal, kterému vypadl mlécny
zub.
- Prevence! NejdtleZzitéjsi je prevence! - radovala se zdravotnice, kdyz
zamykala kabinet.

3. Rozhovor na téma vypravéni

- S ¢im prichéazely déti do kabinetu pani zdravotnice?

- Jakou preventivni 1é¢bu navrhovala pani zdravotnice?
- O jakém prikdzani mluvila v rozdavaném letacku?

II. POZVANI K PECI O ZDRAVI A ZIVOT
1. Prezentace a vysvétleni obsahu patého prikazani

Pén Buh stvoril ¢lovéka a dal mu Zivot. Je to nddherny dar, ktery jsme
piijali od Boha. Protoze Zivot i zdravi jsou neocenitelnymi dary, fekl

Pé4n Buh: ,,Nezabijes*.

Katecheta povési plakdt:
54



Katecheta se zeptd:

- K ¢emu nés toto slovo vyzyva?

- V jakych situacich si lidé ni¢i zdravi své nebo zdravi jinych?
Katecheta umisti na tabuli fotografie predstavujici koupdni na
zakdzaném miste, slabé obleceni v zimé, boj policie s chuligdny.

Niceni zdravi i1 Zivota je hiichem, protoZe to ukazuje chybéjici dctu k
nejkrasnéjsim dartim, které jsme pfijali od Boha.

2. JeziSiv komentar - ¢teni a vysvétleni biblického textu

Pan JeziS piSel pomoct mnoha nemocnym a navic i1 kiisil mrtvé.
Uzdravoval lidi, aby mohli zit a vzdjemn¢ si poméhat. Poslouchejte, co
JeZzis tekl na téma pétého prikdzani:

Katecheta precte text Mt 5,21-22a:

SlySeli jste, Ze bylo feceno otcim: ,Nezabije§! Kdo by zabil, bude
vydan soudu.‘ J4 vSak vdm pravim, Ze jiZ ten, kdo se hnéva na svého
bratra, bude vydén soudu.

- Jak Pén JeZzi$ hodnoti hnév?

Do jiZ zavesenych fotografii katecheta pripevni fotografie rozhnevanych
deti.

Kdyz se hnévame, poruSujeme také paté prikazani. Pan JeziS chce,
abychom 7zili v pohod¢ a vSechny neporozuméni a konflikty fesili
klidnou cestou, bez hidek a bitek. Ty, ktefi tak jednaji, nazyvd Péan
Je7i$ blahoslavenymi, ¢ili §Pastnymi. Rekl o nich:

Blahoslaveni tviircové pokoje, nebot’ oni budou nazvani ,Bozi déti’.
(Mt 5,9)

III. ODPOVED - UCTA KE ZDRAVI A ZIVOTU

1. Rozhovor na téma budovani pokoje

- Jaké znéte zpasoby klidného feSeni nedorozumeéni a konflikt?

Jestli se ve tride néjaci Zdci na sebe hnévaji, katecheta navrhne, aby se
smirili jménem JeZiSe, podali si ruce a navzdjem si odpustili. Celd trida
jejich gesto potom odmeéni potleskem.
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2. Priklady péce o zdravi a Zivot - prace s ilustracemi

Katecheta za pomoci deti umisti na tabuli ilustrace ukazujici péci o
zdravi a Zivot, a u kaZdého obrdzku poloZi otdzku, napr.: ,,Jak se stard
o zdravi tato osoba?“

* dit€ oblecené podle pocasi

* nemocny na lizku

* 1ékar poskytujici pomoc

* déti pti dokrmovani zvéte

* matka chranici nemluvné

* déti beéhem svaciny

* chlapci podévajici si ruce

Zdci vybarvi v pracovnich sesitech ty predméty, které slouzi zdravi a
preSkrtnou ty, které zdravi skodi.

3. Zpytovani svédomi

JeziS nds dnes uci, jak mame plnit paté piikazani.
Zamysli se:

- Jak ¢asto dékujes Bohu za své zdravi?

- Jak dbas o zdravi?

- Jakym zptsobem fesiS nedorozuméni a konflikty?
- UmiS se postavit na obranu slabSich?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Katecheta uvede do modlitby:

Odprosme Péna JeziSe za nedostatek tcty k daru Zivota a zdravi slovy
ukonu litosti.

A nyni spoleéné podékujme Bohu za Zivot (Z 139 - ucebnice).
2a. Zapis do seSitu
Téma: Jezi§ nas uci chranit zdravi a Zivot

Zivot a zdravi jsou Bozim darem.

2b. Prace v pracovnim seSitu
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Zdci doplni text vysvétlujici pdté prikdzdni.

3. Domaci kol
1. Podé€kuj pii modlitbé Panu JeZiSi za to, Ze ZijeS a Ze jsi zdravy.
2. Nakresli do seSitu situace pfedstavujici tvoji uctu ke zdravi a Zivotu.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2288 Zivot a tdlesné zdravi jsou cenné dary od Boha. Médme o né
rozumn¢ pecovat a brat pfitom v dvahu potteby druhych a obecné
dobro. PéCe o zdravi obCanli vyzaduje pomoc spoleCnosti, aby se
vytvofily existen¢ni podminky, jeZ by umoZznily lidem rtst a dosdhnout
zralosti: pokrm a odév, obydli, zdravotni péce, zdkladni vzdélani, prace
a socidlni zajisténi.

2289 Morilka sice pfipomind tctu k télesnému Zivotu, ned¢€la z néj vSak
absolutni hodnotu. Stavi se proti novopohanskému pojeti, které se snazi
podporovat kult téla, obétovat mu vse, zboziiovat télesnou dokonalost a
sportovni dspéch. Jednostrannym vybérem silnych muiiZe toto pojeti vést
k ptevracenosti mezilidskych vztaht.

2290 Ctnost mirnosti méd Clovéka k tomu, aby se vyhnul jakékoliv
premitfe v jidle, pozivani alkoholu, koufeni, uzivani 1éka. Ti, kdo ve
stavu opilosti nebo pro bezuzdnou zilibu v rychlosti ohrozuji na
silnicich, na mofi nebo pfi 1€tani bezpecnost druhych i svoji, dopoustéji
se t€zkého provinéni.
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10. JEZIS NAS UCI OPRAVDOVE LASCE,
UCTE A VERNOSTI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznani pravdy, Ze Boha miiZeme pfijmout jen ¢istym srdcem.
- Vzbuzeni pée o zachovani Cistoty srdce.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- rozumi, Ze Péana JeZiSe lze pfijmout jen Cistym srdcem,
- vyjmenuje piikdzani mluvici o Cistot¢ srdce.

Dovednosti: Zdk
- vysvétli, v ¢em spocivd postoj ¢istého srdce.

Formovan postoji
- modli se k Neposkvrnéné Matce BoZi o pomoc v zachovani Cistoty
srdce.

Metody a techniky: priace s ucebnici, vypravéni, prace s biblickym
textem, zamySleni s podkladem hudby, zpytovani svédomi, fizeny
rozhovor, dokonceni vybéru (slova klie, hodi se fict ,ne“, dvé
krabicky).

Didaktické pomiucky: exempldi Bible, text Sestého a devatého
pfikdazani (na plakdtech), plakat s verSem Mt 5,8, soSka nebo obraz
Matky Bozi.

I. PRIVITANI

1. Modlitba
Katecheta privitd deéti a vyzve je ke spolecné pisni ,, Pdn je miij Pastyr*.

2. Rozhovor uvadéjici do tématu
Katecheta poZddd deti, aby se podivaly pres okno ve tride.
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- Co vidite za oknem?

- Co odd¢luje od toho, co vidime za oknem?

- Pro¢ nam sklo neptekazi vidét? (je Cisté)

Cisté sklo ndam dovoluje vidét svét i lidi takové, jaci opravdu jsou.

- Co se déje, kdyz se sklo zaspini? (svét za oknem bude Sedivy)

V pohledu na lidi a svét ndm mitiZe piekazet jeste jedna piekazka. Je to
zlo, kterym je zneciSténé nase srdce.

Dnes se v hodiné dozvime, co je tieba ud¢lat, abychom méli ¢isté srdce.
Pan Buih, aby ndm pomohl, dal ndm pfikdzani, kterd ukazuji cestu k
nému. Promluvime si o dvou z nich: o Sestém a devatém.

II. POZVANI KE DBANI O CISTOTU SRDCE

1. Nase télo je Bozim darem - Fizeny rozhovor

Katecheta uvede do rozhovoru.

T¢lo je Bozim darem. T¢lo je dobré a krasné. Kazda c¢ast naseho téla
slouzi svému ucelu. NaSe oci slouZzi k divani se, nohy k chozeni a ruce
ke kondni néceho dobrého. Je dilezité, abychom je spravné uZzivali.
Jsou 1 Casti t€la, které zakryvame, protoze se stydime pfed druhymi
lidmi. Tyto ¢asti nazyvame intimnimi. Ukazovani celého téla musi byt
odiivodnéné. KdyZ jsme nemocni, mize nds prohlédnout mdma nebo
lékat. V riznych situacich se oblékdme riiznym zpisobem: kdyZ se
opalujeme na pldzi, neobleCeme si teply svetr a tlusté kalhoty, a kdyZz
mame jit do Skoly, nepiijdeme v plavkach.

- Pro€ bychom se styd¢li jit tak obleceni do hodiny?

- Co bychom citili, kdyby ndm nékdo chtél vzit oblecCeni?

Bith ndm dal stud, abychom rozeznali hranice mezi tim, co je dobré a
Cisté a tim, co je Spatné a Spinavé.

- V jakych situacich se stydime?

- Kdy se stydime ukdzat své télo?

Nechceme, aby si nékdo prohlizel mé télo, proto jsme povinni se
varovat prohliZeni jinych tél, napf. na obrdzcich v Casopisech nebo
internetu. Kdyz se na n¢€ divdme, ni¢ime v sob¢ vnitini Cistotu, Cistotu
srdce a stydime se potom podivat do o¢i mamy nebo nékoho blizkého.
Poslouchejte, jak se citi ti, kdo maji Cisté srdce.
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Katecheta nebo vybrany Zdk precte z ucebnice:

Blahoslaventi jsou ti, ktefi...

kazdému Cloveku, kterého potkaji

podivaji se sméle do oci, protoze Cisté srdce maji.

KdyZ v nés nenti lest, z1€é véci nés neldkaji

a chcem vSem dobro €init co nejupiimnéji.

Jestli Cisté srdce do nebe pfineseme

tak na Bozi tvaf tam patfit budeme.

(B. Kolodziej, ,,Spravedlivi jsou $t'astni*)

- Jaci jsou lidé ¢istého srdce?
- Co ztracime, kdyZz zapomindme na stud a prohliZime si téla jinych?

2. Slavnostni ¢teni a vysvétleni biblického textu

Z Pisma svatého se dozvime, co o lidech ¢istého srdce fekl Pan Jezis.
Katecheta ukdZe Pismo svaté a precte z neho vers evangelia Mt 5,8:
Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot’ oni budou vidét Boha.

Potom katecheta vyzve Zdky najit tento text v ucebnici a potichu si ho
precist.

- Koho budou vidét 1idé Cistého srdce?

Pan Jezi$ nés ujistil, Ze lidé, ktefi maji Cisté srdce, budou velmi blizko
Boha. Pan Jezis s takovymi lidmi pfebyva jiz nyni. Je pfitomny v jejich
srdcich tak, jak ve své Cirkvi.

3. Prezentace a objasnéni Sestého a devatého prikazani

Pan Buh stvoril ¢lovéka, muze a Zenu, ke svému obrazu a své podob¢.
Dal jim i velmi dulezity a krasny dar - dar plodnosti. Znamena to, Ze
chce, aby lidé zakladali rodiny, rodili déti, vychovavali je a starali se o
n¢. Pan Buh dal dvé ptikdzan, kterd chrani tento krasny dar.

Katecheta zavési plakdt:

Nesesmilnis.
Nepozadas manzelky blizniho svého.

Zastavme se u jejich vyznamu.
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,INesesmilni§“, to znamend, nesahej na to, co je cizi, co patii n€komu
jinému, tykajici se téla cloveéka. Od ditéte ptipravujiciho se na dospély
Zivot jako muZz nebo Zena, jako otec nebo matka. JiZ nyni se ucte
vytrvalosti a vérnosti slibu danému druhé osob¢, a také ucté obklopujici
vaSe rodice. Milujte a chraiite rodice a tak se naucite milovat a vazit si i
své budouci muze nebo Zeny. Ten, kdo umi pomoct rodi¢tim, zvlasté
kdyz je jim tézko, bude umét pomdhat i svému budoucimu
manzelskému partnerovi. Tehdy bude lehké dodrzet slib: ,,Slibuji, Ze ti
zachovam léasku, tctu a vérnost a Ze té nikdy neopustim azZ do smrti.*

nebudete touZit. VaSe srdce bude Cisté a vy a vasi blizci budete $t’astni.

W

IIL. ODPOVED - PECE O CISTE SRDCE

1. Vypravéni
Katecheta cte:

Spatny film
Ten vecer si po veceii Martin, jeho star$i sestra Anna i mladsi Katka
sedli k televizi, aby se podivali na film, co Martin vypijc¢il. Rodice byli
na oslavé u souseda z druhého patra. Za hodinu, kdy déti s napétim ve
tvarich sledovaly jednu z mnoha milostnych scén, veSel ndhle do pokoje
tata. PriSel klidné k televizi, vypnul ji a fekl:
- Je mi lito, déti, ale ne vas.
Kdyz Martin zacal protestovat, ze vSichni v jeho tfid¢ uz ten film vid¢li,
otec smutné fekl:
- Synu, u nds doma se takovéto filmy nesleduji. Chceme vds s mamou
naucit ucté¢ ke kazdému clovéku, Zené, muzi, ditéti. Dulezité je to,
abychom dbali o nase srdce a duse. Pan Biih se na nés stile divd a ma
radost, kdy jedndme tak, abychom se podobali jemu a ne spoluzdkiim a
spoluzackam ze Skoly.
Martin se omluvil rodic¢tim i sestrdm, Ze pfinesl takovy film a slibil, Ze
podobnad situace se uz nikdy nebude opakovat.

2. Rozhovor na téma vypravéni
- Komu bylo smutno a lito z toho, co Martin udélal?
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- Co udélal Martin, kdyZ pochopil svoji chybu?

3a. Mohu Fici ,,ne* - vybér nejlepsich odpovédi

Zdci pracuji ve ¢tvericich. Katecheta jim rozdd karticky se zaddnim. Na
jedné je popsand nesprdvnd nabidka, na ostatnich nabidky chovadni, z
kterych deti vyberou dvé nebo tri.

Dnes se budeme udit, jak se miizeme starat o Cistotu srdce a mysli.

Spoluzak / spoluzacka t&€ zve ke sledovani filmu pro dospé€lé - co mu
odpovis?

- na ten film se nebudu divat

vracim se domil

stydim se na to divat

chci mit ¢isté srdce - nebudu se na to s tebou divat

- vyber jiny film

- je to Spatny film, nebudu se na n¢j divat, protoZe nechci zhfesit

Spoluzdk / spoluzacka vypravi vulgarni vtip a ¢ekd, ze se bude$ smét -
co odpovis?

- je to Spatné

- je mi lito, Ze tak mluvis

- moji rodi¢e budou smutni, kdyz jim to feknu

- nechci to poslouchat, je to hiich

- $pini§ moje srdce

Spoluzdk / spoluzacka t€ zve k prohlizeni obrazki nahych lidi v
casopise - co feknes?

- nechci se na to divat

- obétoval jsem Jezisi Cisté srdce a chci tuto obét” dodrZet

- chci mit ¢istou mysl - nebudu se na to s tebou divat

- stydim se to prohlizet

3b. Odkryti vyznamu piikazani - dvé krabi¢ky

Katecheta ukdZe dve stejné krabicky ve tvaru srdce nebo s nalepenym
srdcem.
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Obé krabiCky vypadaji stejné. LiSi se vSak obsahem. Podivejte se a
rozhodnéte, kterou z nich byste darovali milované osobg.

Katecheta otevie prvni krabicku, ve které je neco pékného, napr.
andilek, berdnek, a potom druhou, ve které je riuzné smeti, napr.
ohryzek, odpad z orezdvdtka, vymdchany sdcek caje.

Kdyz Ccloveék prekracuje piikazani ,,Nesesmilnis“ a ,Nepozadas
manzelky bliznitho svého, je to tak, jakoby svoje srdce zaSpinil, jakoby
daval nékomu dérek, ve kterém je smeti.

- Jakym zpisobem prekraCujeme Sesté a devaté prikazani?

Katecheta shrne odpoveédi Zdkii:

Nechranime svoji duSi a naSe télo pfed nezodpovédnymi Zerty,
zébavami, oblékdnim a chovanim, sledovanim nevhodnych filmi,
Casopist, obrazkl na internetu, predstavujicich osoby nechranici si své
télo a nechaji se fotografovat.

- Co ndm pomah4 zachovat tato pfikdzani? (skromnost a stydlivost)

4. Rozeznavam dobro a zlo - vybér a hodnoceni hesel

Déti dostanou od katechety (vylosuji si) sloZené listky, na kterych jsou
napsand prekroceni 6. a 9. prikdzdni a také klicovd slova tykajici se
cistoty srdce (vice neZ polovina jsou pozitivni slova).

Katecheta ukdze kos na odpadky a krdsnou krabicku (miiZe to byt ta, ve
které byl péekny ddrek) a poprosi déti, aby postupné Ccetly obsah
vylosovanych listeckit a vidy rekli, kam by prectené heslo daly: Zda
Spini nase srdce nebo pomdhd zachovat cistotu.

Deéti postupné ctou nahlas hesla z listecku a ddvaji je do sprdvnych
oddilu.

Piiklady hesel:

pozitivni: kiest, zpovéd, JeziS, Maria, sv. Josef, skromnost, stydlivost,
modlitba, zpytovani svédomi, odpovédnost, vérnost, laska, bild lilie,
rodina, mama, tata, delikatnost, riZenec, Pismo svaté, ucta.

negativni: egoismus, nezdravd zvédavost, neCistota, zrada, neslusné
vtipy, nevhodné filmy, prohliZzeni nevhodnych obrazka, Zzarlivost,
neskromnost, neveérnost.

5. Zpytovani svédomi
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V ocekavani prichodu Pédna JeziSe v prvnim svatém piijimani se
snazime zachovat Cisté srdce, aby v ném Jezi§ mohl pfebyvat.
Katecheta vystavi obraz nebo sosku Neposkvrnéné Panny Marie.
Vzorem je pro nds Panna Maria, protoze jeji srdce bylo vzdy cisté.
Pokud se budeme snazit ji podobat, bude se ndm lehceji zachovévat
Cistota srdce.

Zamysli se:

- Jaké sledujes filmy a Casopisy?

- Jak se chovas, kdyZ né€kdo vypravi néco neslusného?

- Co a jak mluvis o svych spoluzacich?

- Chovis se s dctou ke svému télu i k t€lam druhych?

- Poméhas svym chovanim, aby se druzi stali lepSimi?

Deéti se chvili nad otdzkami zamysli pri zvuku klidné hudby.

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Na zdver se trida miiZe pomodlit modlitbu o cistotu srdce (ucebnice)
nebo se pomodlit versem ZI 51,12:

Stvor mi Cisté srdce, Boze.

Modlitbu miiZeme zakoncit pisni , Pripravim ti srdce, ¢ Kriste*
(ucebnice).

2a. Zapis do seSitu
Téma: Jezis je s lidmi Cistého srdce.

s

Zdci si prepisi text z plakdtu.

2b. Prace v pracovnim sesité
Zdci nalepi z vystrihovdnek obrdzek JeZise milosrdného a zapisi
prectené heslo. Nakresli srdce pro JeZise s prdanim, aby bylo vZdy cisté.

3. Domaci ikol

Popros Marii, aby ti pomohla zachovat si ¢isté srdce. MiZeS to udélat
slovy modlitby ,,Zdravas Maria®.
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Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2339 Cistota vyzaduje, aby se ¢lovék nauéil ovladat; to je $kola lidské
svobody. Alternativa je zfejma: bud’ ¢lovék ovlada své vasne a dosdhne
pokoje, anebo se déd jimi zotroCit a stane se neStastnym. ,,Diistojnost
Clovéka vyZaduje, aby jednal podle védomé a svobodné volby, to
znamend hyban a podné€covén z nitra osobnim piesvéd¢enim, a ne ze
slepého vnitintho popudu nebo pouze z vnéjStho donuceni. Této
dustojnosti Clovék dosahuje tim, Ze se osvobozuje z kazdého zajeti
vasni, sméfuje k svému cili svobodnou volbou dobra a ucinné a s
vynalézavou pficinlivosti si obstardva vhodné prostredky.*

2340 Kdo chce zustat vérny svym kiestnim slibim a odoldvat
pokuSenim, bude se starat o to, aby pouZival k tomu piiméfenych
prostfedktli, jako jsou: sebepoznani, cviceni v odiikdni vhodnd pro
situace, do nichz se dostdvd, poslusnost BoZzich pfikdzani, ukony
mravnich ctnosti a v&rnost v modlitbé. ,,Cistota nds soustfedi a znovu
nds privede k oné jednoté, kterou jsme ztratili roztfiSténosti.*

2341 Ctnost Cistoty uzce souvisi se zdkladnimi ctnosti mirnosti, ktera
sméfuje k tomu, aby rozum ovladal vasné a choutky lidské smyslnosti.
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11. JEZIS NAS UCI CHRANIT SVE I CIZI VECI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznéni pravdy o zdvazku chranéni svych i cizich véci.
- Utvareni postoje ucty k majetku.

Obsah vyuky - jednotlivé ikoly
Védomosti: Zak
- uvede ptiklady chranéni vlastnich i cizich véci.

Dovednosti: Zak
- vysvétli, v ¢em spocivd dcta k cizimu, spolecnému i osobnimu
majetku.

Formovan postoji
- vazi si majetku.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, vypravéni, priace s biblickym
textem, hra ,,Jak se chovat k vécem, aby pfinaSely radost?*, spontanni
modlitba.

Didaktické pomicky: exemplat Bible, plakat s textem sedmého a
desatého prikazani, krabicka s predméty (napfi.: mince, chlebicek, CD).

I. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba

Katecheta privitd déti a pozve je k modlitbé iikonu kajicnosti.
2. Rozhovor uvadéjici do nového tématu

Katecheta se ptd:

- Kdo z vés rad dostava darky?

- P1i jaké pitilezitosti dostdvame darky?

- Ktery z pfijatych darkti vaim ud¢lal nejvétsi radost?

3. Vypravéni
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Narozeninovy darek
Konrdd se vzdy zastavoval u vylohy knihkupectvi. Posledni mésic se
tak zastavoval na delSi dobu. KdyZ Sel do Skoly, prohliZel si ve vyloze
nejhez¢i knizku, jakou kdy vidél. Po obédé, kdyZ se ze Skoly vracel,
zaSel do knihkupectvi, aby se na ni mohl podivat zblizka. Barevny,
lesknouci se obal, hodn¢ barevnych ilustraci, krdsnd ozdobnd pismena i
viné tiskarské barvy uchvacovaly chlapce a prendsely ho do svéta
fantazie. BohuzZel, takova vyjimecnd kniha méla i vyjimecnou cenu a
Konréad védél, Ze nikdy nebude mit dost penéz, aby si ji mohl koupit.
ProtoZe znal finan¢ni téZkosti rodicii, ani jim o vytouzené knize netikal.
KdyZ ji rano v den svych narozenin dostal jako darek, citil se tak
Stastny, Ze se chtél se svym Stéstim podélit i s kamarddy. Opatrné
zabalil déarek do ozdobného papiru, vlozil do aktovky a jako na kiidlech
letél do Skoly.
Cestou Sel kolem Jendova domu, spoluzdka ze tfidy, ktery mél
narozeniny ve stejny den jako on. Koutkem oka zahlédl, jak si Jenda
prohliZi na dvorku svilij narozeninovy darek - nddherné cervené kolo.
Jendova tvar ale neukazovala, Ze by byl spokojeny. Dostdval od rodict
stile néjaké darky, takze ho uZ nic nedokdzalo nadchnout. Stdl tam
nabruceny a ani se nepodival na Konréada, ktery ho vesele pozdravil:
- VSechno nejlepsi k narozenindm!
Po vyucovani, kdyZ byli vSichni v druzing, ukdzal Konrdd s pychou
kamarddim svij darek. Chlapci si s velkym zdjmem knihu prohliZeli.
Jenom Jenda sedél sam stranou a nevénoval nikomu pozornost. Kdyz
zazvonil zvonek, Konrdd opatrné knihu zase zabalil a schoval do
aktovky. Potom vybéhl s ostatnimi chlapci na hfisté. Jenda vyuzil
Konrddovy nepfitomnosti a rozhodl se podivat, co je tak zajimavého na
té kniZce, Ze si ji vSichni s takovym zdjmem prohlizeli. PfiSel ke
Konrddové aktovce a bez rozpakli z ni vyahl jeho majetek. Nikdy
nedbal o své véci a tim spiS ani o cizi. Sedl si ke stolku a zacal rychle
listovat v knize. KdyZ nevidél nic zajimavého, otacel vztekle stranky
stdle rychleji, az jednu chytnul tak silné, Ze ji pietrhl na polovinu.
Roz¢ilil se jesté vic a hodil knizku na sousedni stolek a prevratil tak
sklenici, co tam stdla. Husta sladka Stdva se vylila na péknou knizku. V

67



tom okamZiku vstoupil do mistnosti Konrdd. S ptekvapenim se dival na
svlj zniCeny darek.

- Co tak cumi$? VzZdyt se prece nic tak vdaZzného nestalo! - rozesmal se
Jenda. - Pfece by ti nebylo lito takové knizky?

Konrad nic nefikal, jen mu po tvérich tekly slzy.

4. Rozhovor na téma vypravéni

- Co dostal k narozeninam Jenda?

- Co dostal Konrad?

- Jak se tito chlapci starali o sviij majetek?
- Pro¢ se Jenda neradoval z toho, co dostal?

II. POZVANI K CHRANENI VLASTNICH I CIZICH VECI

1. Cteni a analyza biblického textu

Katecheta precte viryvek Mt 4,8-10a:

Pak ho [JeZiSe] d’dbel vezme na velmi vysokou horu, ukdZe mu vSechna
kralovstvi svéta i jejich sldvu a fekne mu: ,,Toto vSechno ti dam,
padnes-li pfede mnou a bude$ se mi klanét. Tu mu JeZi§ odpovi: ,,Jdi z
cesty, satane; nebot’ je psano: ,Hospodinu, Bohu svému, se budes klanét
a jeho jediného uctivat.“*

- K ¢emu d’dbel navad¢l Jezise?

- Co mu sliboval?

- Jak Jezis odpovédél na jeho pokuSeni?

Evangelista ndm pfipomind, Ze touha po velkém bohatstvi a piepychu je
jako klanéni se d’dblu. Kdo mu podlehne, nemtize se podobat Bohu.
Nedokaze se radovat z toho, co ma.

2. Prezentace a vysvétleni obsahu sedmého a desatého piikazani

V sedmém a desatém ptikdzdni nds Pan Bih varuje pfed hiichy
spojenymi se zavisti a kradeZzi.

Katecheta zaveési na tabuli plakdt:

Nepokrades.
Aniz pozadas statku jeho.
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Zdci prectou text prikdzdni nahlas.

- Co nés udf tato prikdzani?

- V ¢em spociva vazenti si cizi véci?

- Jak mame chranit vlastni majetek?
Katecheta pod plakdt napise:

Budu chranit své, cizi i spolecné véci.

III. ODPOVED - RADOST Z DOSAZENYCH DOBER

1. Ochrana svého, ciziho a spole¢ného majetku

Péan Bih je na$im dobrym Otcem a stard se o nds. Ddvad ndm rtizné véci
a touzi, abychom je chrénili. Mnoho jsme také dostali od rodici.
Uzivame to, co se nachdzi doma, ve Skole, na ulici. Jsou to véci naSe
nebo spolecné, které patii vSem. Jsme za n¢ zodpoveédni a nesmime je
nicit. Kdyz poSkozujeme stromy, malujeme po zdech, krademe nebo si
piivlastiilujeme cizi véci, nemuzeme se podobat Bohu, protoze
piekracujeme jeho pfikdzani: sedmé a desaté.

2. Jak uzivat Bozi dary, aby nam p¥inesly radost? - hra
Katecheta pripravi nékolik symbolickych predmeti, které umisti do
krabicky nebo sdcku. Vybrany Zdak vyjme jednu vec a ukdZe ji ostatnim.
Po kazdém pozndni predmétu hledd trida jeho Sirsi, symbolicky vyznam
a vysvetli, jak ho pouZivat, aby ndm prinesl radost.
Katecheta rekne:
Tento predmét je darem od Pédna Boha vénovany ¢loveku.
- Co ndm pfipomina?
- Kdy ndm jeho uZivani pfinese radost?
- Co dobrého s nim miZeme ud¢lat?
Pomiicky:
- krabicka nebo sdcek
- prikladové predmety
* mince - neutrdcet penize za véci, které nepotifebujeme, délit se s
druhymi
* sendvi¢ v pruhledné folii - vaZit si jidla, obratit pozornost na
hlad ve svété
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* vétvicka - Ucta k piirode
* CD - nekupovat nebo nestahovat z internetu pirdtské kopie
(poruSovani autorskych prav)
e détska bota - vazit si obledeni, to které nenosime vénovat
potfebnym
* pero - vazit si Skolnich pomtcek, neopisovat, nestahovat
* kniha - poctivé uceni, chranit u¢ebnice a jiné knihy
* hodinky - dobfe vyuzivat ¢as (uceni, odpocinek, zdbava, pomoc
druhym)
* autobus (hracka) - nejezdit nacerno, sluSné se chovat v
dopravnich prosttedcich
» kartdCek nebo krém na boty - oSetfovat svéfené véci
e Kkli¢ - zamykani obydli, ochrana majetku
* mald ozdobna krabicka pfevdzana stuhou - symbol obdarovani
druhych
Zdci v pracovnich sesitech nalepi cCervend a cernd srdicka vedle
obrdzku, a tak ohodnoti sprdvné a nesprdvné chovdni.

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

VSichni se chceme dobfe piipravit na sjednoceni se s Pdnem JeZiSem ve
svatém pfijimani. Musime se snaZit pfemoci v sob& obcas rodici se
zéavist a touhu po tom, co maji druzi. Pan JeZi§ ndm v tom pomiiZe,
kdyZz mu budeme cCasto dékovat za vSechno, co mdme a také za to, co
maji druzi, nasi spoluzaci a kamaradi.

Katecheta se s détmi pomodli spontdnni modlitbu diki. Po kaZdém
zvoldni vsichni odpovi.: ,, Dékujeme ti, Pane.

Po dikucineni navrhne katecheta modlitbu smireni otdzkou:

- Za odpusténi ¢eho dnes poprosime Pana JeZiSe?

Po kazZdém zvoldni déti odpovidaji: ,,Odprosujeme te, Pane“. Modlitbu
zakoncime zpévem pisné: ,,Na cestu s nami*.
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2a. Zapis do seSitu
Téma: Jezis chce, abychom si vazili svych, cizich i spole¢nych véci.
Nepokrades.
Aniz pozadas statku jeho.
Budu chranit své, cizi i spolecné véci.

2b. Prace v pracovnim seSité
Zdci nakresli své, cizi a spolecné véci.

3. Domaci tkol

1. Pod€kuj Panu Jezisi za vSechno, co més.

2. Vyber si néjakou véc, kterou mas a napis, co dobrého s ni muzes
udélat.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2401 Sedmé ptikdzani zakazuje brat nebo si neprdvem ponechévat
majetek bliznitho a jakymkoliv zplsobem pusobit Skody na jeho
majetku. Piikazuje spravedlnost a lasku ve spravé pozemskych statkl a
plodi lidské prace. S ohledem na obecné blaho pozaduje, aby se
respektovalo vSeobecné urceni statki a pravo na soukromé vlastnictvi.
Kftestansky Zivot se snaZzi zaméfovat statky tohoto svéta k Bohu a k
bratrské lasce.

2408 Sedmé prikdzani zakazuje kradez, to je uchvéceni ciziho majetku
proti rozumné vili vlastnika. Neni to krddez, da-li se souhlas vlastnika
pfedpokladat, nebo je-li jeho odmitnuti proti zdravému rozumu a
vSeobecnému urceni statkl. To je piipad naléhavé a ziejmé nutnosti, v
niZ jedinym prostfedkem, jak uspokojit bezprostiedni a zdkladni
potieby (potrava, piistfesi, odév ...), je mit k dispozici a uZzivat cizi
majetek.
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12. JEZIS NAS UCI MLUVIT PRAVDU

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznéni BoZiho pozvani k mluveni pravdy o sob¢ i o druhych.
- Utvateni postoje pravdomluvnosti a uctivosti.

Obsah vyuky - jednotlivé ikoly
Védomosti: Zak
- vysvétli na zdklad¢ ptikladl pojmy: pravda, leZ, kiivé svédectvi.

Dovednosti: Zak
- vysvétli, co to znamena Zit v pravde,
- vyjmenuje skutky 17i.

Formovan postoji
- vyjadfuje postoj odpoveédnosti za kazdé vyslovené slovo,
- vZdy mluvi pravdu.

Metody a techniky: vypravéni, prace s biblickym textem ilustrovanym
obrazy, scénka, kviz, zpytovani svédomi.

Didaktické pomiucky: exempldi Bible, plakat s textem osmého
piikazani, obraz piedstavujici Petrovo zapfeni, dvé karticky pro
kazdého Zaka: zelend s ndpisem ,,pravda“ a Cervend s ndpisem ,,lez*.

I. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba
Katecheta privitd deti a zacne katechezi modlitbou vyzndni viry.

2. Vypravéni
Katecheta uvede obsah katecheze vyprdavenim:

Neopravené ukoly
Katka se uc¢i velmi dobfe, ale na ulohu z ¢eského jazyka si vzpomnéla
az rano. Rychle ji zacala psat, protoZe jesté nikdy neSla do Skoly s
nevypracovanym domdcim ukolem. Neméla ale Cas, aby ji stihla
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zkontrolovat. Ale pani ucitelka to ud¢lala dikladné! Byla to prvni
dvojka v Katciné Zivoté. Velmi to prozivala a nevédéla, jak to vecer
fekne rodic¢tm.

Ke Katéinym pocitim se vratime jesté pozdéji. Nyni si poslechnéme
uryvek evangelia, ktery mluvi o pocitech sv. Petra.

II. POZVANI K ZIVOTU V PRAVDE

1. Prezentace obrazu a ¢teni Pisma svatého

Katecheta umisti na tabuli obraz predstavujici sv. Petra a precte text Lk
22,54-62

Pak ho [JeZiSe] zatkli a odvedli do veleknézova domu. Petr Sel
zpovzdali za nimi. Kdyz zapélili uprostied nddvoii ohen a sesedli se
okolo, pfisedl mezi né€ i1 Petr. A jak sedél tvafi k ohni, vSimla si ho jedna
sluZka, pozorn¢ se na n¢j podivala a fekla: ,,Tenhle byl také s nim!* Ale
on zapiel: ,,Viibec ho nezndm.* Zakratko jej spatfil n¢kdo jiny a fekl:
1y jsi také z nich.” Petr odpovédél: ,,Nejsem!* Kdyz uplynula asi
hodina, tvrdil zase n¢kdo: ,,I tenhle byl urcit¢ s nim, vidyt je z
Galileje!* Petr tekl: ,,Vlibec nevim, o ¢em mluvis!* A ihned, jeSté nez
domluvil, zakokrhal kohout. Tu se Pdn obratil a pohled¢l na Petra; a
Petr se rozpomenul na slovo, které mu Pén fekl: ,,Dfiv neZ dnes kohout
zakokrhd, zaptfeS mne tfikrat.“ VySel ven a hotce se rozplakal.

- Koho byl Petr u¢ednikem?

- Co odpovédél lidem, kteti ho poznali?

- Pro€ Petr nemluvil pravdu?

- Jak se zachoval, kdyz se na n¢ho Pén JeziS podival?

Petr pochopil, Ze se zachoval Spatné. Bylo mu to lito a Pan JeZiS mu
odpustil. Od této chvile se jiz odvazné hlasil ke svému Mistru. VSude
hlasal pravdu o JeZiSi, i kdyZ mu hrozilo vézeni a smrt. Zistal Kristu
vérny a podobné jako on polozil Zivot za hldsanou pravdu, protoze
veédél, Zze ho ¢eka vécna odména v nebi.
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2. rozhovor na téma mluveni pravdy a nepravdy

Katecheta se zeptd:

- V jakych situcich lidé nefikaji pravdu, 1Zou?

- Proc€ to délaji?

- Co se stane, kdyZ mezi lidmi bude chybét pravda?

Pan JeZzis$ hlasal lidem pravdivé uceni o Bohu, o vé¢ném Zivoté. On nés
uc¢i pravdomluvnosti vici jingym. Nékdy ndm muze pfipadat, Ze ndm leZ
pomiize z tézké situace. Tak by si tfeba mohla myslet Katka z naseho
vypravéni. Ale urcité¢ by se potom citila Spatné. Mohla by také ztratit
dtvéru rodica. A bez divéry druhych lidi se Zije velmi téZce.

Biih vi, Ze 17Z{ lehce schdzime z cesty, kterd vede do nebe, a proto dal
lidem osmé piikazani.

3. Prezentace a vysvétleni obsahu osmého prikazani
Katecheta povesi plakdt:

Nepromluvis kFivého svédectvi
proti bliZznimu svému.

- Co ndm Biih piikazuje v osmém piikazani?

- Co to je ,kiivé svédectvi“?

Katecheta vysveétli, v cem spociva zlo pomluvy, nactiutrhdni a také
chlubeni se pred druhymi.

- Které jsou skutky 17i?

Lez plsobi nepiijemnost, vzdaluje lidi od sebe. Lhar ztraci pritele, je
tézké mu véfit. Podobné diisledky pfindsi mluveni o smyslenych cizich
chybidch a také prozrazeni tajemstvi. Také piehnané mluveni o
skutecnych chybéch, i kdyZ neni 1zi, ¢ini bliznim k#ivdu, proto je také
poruSenim osmého piikazani.

- Kdy mame povinnost zachovat tajemstvi?

- Kdo je nejvice vazan zachovdnim tajemstvi z hlediska svého
povoléani?

Je treba také deti upozornit na nebezpeci internetovych kontakti, ve
kterych si nekteri rddi poslouZi IZi a mohou ndm i ubliZit. Proto by deti
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nemely ddavat nezndmym lidem informace o sobé, o blizkych a nemeély by
to zatajovat pred rodici.

III. ODPOVED - MLUVENI PRAVDY, PRIZNANI SE K
PROVINENI

1. Dokonceni vypravéni - improvizovana scénka

Katecheta pripomene vyprdveni ze zacdtku hodiny a vyzve dvé déti, aby
improvizovaly rozhovor, ktery mohla mit vecer Katka s mamou.

Mohou také zahrdt scénku podle komiksu v pracovnim sesité a ndsledné
posklddat slova modlitby.

2. Kviz ,,Pravda nebo lez?¢
Katecheta rozdd kaZdému ditéti dve karticky: zelenou s ndpisem
PRAVDA a cervenou s ndpisem LEZ. Zdci zvednutim jedné z nich
ohodnoti pravdivost vet, které katecheta bude Cist.
v 2+42=4
v' Cerveny pandtek na semaforu mi ifkd, e mohu piejit pres
silnici.
Bozi ptikdzani omezuji svobodu ¢lovéka.
Modlitba je rozhovor s Bohem.
Ned¢le je pamdtka zmrtvychvstdni Pdna JeZiSe.
Ucast na msi svaté v nedéli je ztrita Casu.
Ptivlastnéni si cizi véci je kradez.

AN NN NN

3. Zpytovani svédomi

Pokitény Clovek je povinen mluvit vzdy pravdu a zit v pravde.
Zamysli se:

- Mluvis vzdy pravdu?

- Kolik pravdy je ve tvych pochvaldach kamaradii?

- Nezpiisobil jsi kamarddim problémy svymi slovy?

- Dokézes se pfiznat k provinéni?
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IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu

Téma: Jezi§ nds uci zit v pravde.
Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliZznimu svému.

1b. Prace v pracovnim seSité
Zdci rest slovni hlavolam a prectou heslo.

2. Domaci kol

1. Pomodli se za ty, které jsi nékdy oklamal.

2. Vypi$ povoléani, ve kterych jsou osoby, které je vykonavaji, vizany
zachovanim tajemstvi.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

2464 Osmé prikazani zakazuje ptekrucovat pravdu ve vztazich k
druhym. Tato mravni norma vyvérd z povolani svatého lidu — byt
svédkem svého Boha, ktery je pravda a chce pravdu. PorusSovéni pravdy
vyjadiuje slovy nebo skutky odmitnuti udsili o mravni poctivost: je
vaznou nevérnosti vic¢i Bohu a v tomto smyslu podryva zdklady
smlouvy.
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13. JEZIS NAS UCI LASCE K BOHU A
BLIZNIMU

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Poznani JeziSova ptikazani lasky.
- Prokazovéni lasky bliznim podle vzoru Pdna JeZiSe.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- znd nazpamét’ JeZiSova prikdzani lasky,

- uvede biblické ptiklady lasky k bliznimu,

- vlastnimi slovy vypravi podobenstvi o milosrdném Samaritanu.

Dovednosti: Zak
- vysvétli, v ¢em spociva postoj lasky,
- povypravi o soucasnych zplisobech napliiovani prikdzani lasky.

Formovan postoji
- jednd shodné€ s pfikdzanim l4sky k bliznimu podle vzoru Pana JeziSe.

Metody a techniky: vypravéni, fizeny rozhovor, ¢teni s rozdélenim
roli, schematické piedstaveni obsahu, zpytovani svédomi.
Didaktické pomiicky: exemplai Bible, obrdazek milosrdného

Samaritdna, obraz se scénou ukiizovani nebo kiizZ, napis (Jan 13,34-35),
schematicka silueta ¢lovéka.

L. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba

Katecheta srdecné privitd deéti a pozve je ke spolecné modlitbé refrénem
pisné ,,Nauc¢ nds, Pane“. Potom pripomene minulou katechezi a

zkontroluje domdct tikoly.

2. Vypravéni
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Katecheta cte:

Blizni
Vojta se jiz delsi dobu dival, jak maly chlapec s velkym batohem na
zéadech netspésné snazi dosdhnout na sacek, ktery visel na nejnizsi vétvi
kaStanu. Nepomohlo, ani kdyZ se postavil na Spi¢ky, ani kdyZz se
pokousel vyskocit. Smutny klucina pak sedél u zdi a jen vzdychal.
Vojta si domyslil, Ze starSi Z4ci si d€lali z malého legraci a povésili mu
sacek na vétev stromu.
- Chce pomoct? - zeptal se Vojta, kdyz pfiSel ke chlapci.
- Moc plosim, ja tam nedoSahnu - zaradoval se maly.
- Klidek, - potéSil Vojta prviidka - hned ho ddme doli. A jak se
jmenujes? - zeptal se, kdyZ lezl na zidku.
- Marek - odpovédél klucina, a sledoval svého zachrance, ktery bez
problémt vylezl na zidku a jiZ sahal na vétev stromu. - A ty? - zeptal se.
- V000000j... - nedofekl Vojta, protoZze i se siCkem spadl do travy.
Nezdidlo se mu, Ze by siacek byl tak téZky a kdyz siln¢ zatdhl za
provazek, neudrZel rovnovahu a spadl.
- Nestalo se ti nic? - naklonil se polekan¢ Marek nad star§tho kamarada.
- Asi ne - odfrkl Vojta lezi¢ jak dlouhy tak Siroky na trdve. Za chvilku
vstal a dodal s ismévem - Mam radost, Ze jsem ti mohl pomoct, jsi
pfece muj blizni.
- Dékuji - zaSeptal Marek a i kdyz nemé¢l ponéti, co znamend to slovo
,,blizni*, dobte védél, kdo to je.

3. Rozhovor uvadéjici do pojmu ,,blizni

- Koho nazyvame svym bliznim?

Katecheta nechd deti vypovidat, ale zatim presné tento pojem
neobjasni.

Poslechnéme si nyni, co o bliznich fik4 Pan JeZis.

II. POZVANI K PROKAZOVANI LASKY BLIZNIM
1. Cteni Pisma svatého

Zdci c¢tou text Lk 10,30-37 (ucebnice) s rozdélenim roli: vypravec, Pdn
JeZis, Samaritdn.
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JeZi§ mu odpovédél: ,Jeden Clovék Sel z Jeruzaléma do Jericha a padl
do rukou lupici; ti jej obrali, zbili a nechali tam leZet polomrtvého.
Nahodou Sel tou cestou jeden knéz, ale kdyZ ho uvidél, vyhnul se mu. A
stejné se mu vyhnul i levita, kdyZ pfiSel k tomu mistu a uvid€l ho. Ale
kdyZ jeden Samatan na své cesté prfiSel k tomu mistu a uvidél ho, byl
pohnut soucitem; pfistoupil k nému, oSetfil jeho rdny olejem a vinem a
obvézal mu je, posadil jej na svého mezka, zavezl do hostince a tam se
o n¢&j staral. Druhého dne dal hostinskému dva dendry a fekl: ,Postare;j
se 0 n¢j, a bude-li t¢ to stat vic, ja ti to zaplatim, az se budu vracet.‘ Kdo
z téch tif, myslis, byl bliznim tomu, ktery upadl mezi lupice?* Zakonik
odpovédél: ,, Ten, ktery mu prokazal milosrdenstvi.* JeZi§ mu fekl: ,,Jdi
a jednej také tak.*

Potom katecheta ukdZe a zavesi obrdzek predstavujici milosrdného
Samaritdna a zeptd se:

- Co potkalo ¢lovéka na cesté?

- Ktery z téch tif lidi, kteii Sli kolem, ukazal, Ze ho miluje?

- Jakymi skutky to ukazal?

Samaritdn uvidél, byl pohnut soucitem, pfistoupil, oSetfil, zavezl do
hostince, staral se, dal dva denary. To jsou skutky l4sky k bliznimu.

2. Laska Kk bliznimu - schematické predstaveni obsahu, ¢. 1
Katecheta pripevni na tabuli (nakresli) schematickou siluetu clovéka
doporuci priradit ndzvy vyjmenovanych cinnosti odpovidajicim cdstem
lidského téla (uvideél - oc¢ima, pohnut soucitem - srdce, pristoupil - nohy
apod.)

uvidél > g
byl pohnut soucitem > V4
oSetfoval 2>

prisel 2>

- Jakou vyzvou zakon¢il Péan JeZiS své podobenstvi?
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Katecheta umisti na tabuli tato slova:
[ Jdi, a jednej také tak. ]

Pan JeziS nds vyzyva, abychom vid¢€li blizniho v kazdém clovéku,
zv1asté v tom, ktery potiebuje nasi pomoci. Léaska k bliznimu vyZaduje
pIné nasazeni se. Nestaci se jen divat na neStésti druhého nebo uronit
slzu smutku. Lasku je tfeba prokazovat skutky a vyuZzit k tomu vSechny
své dovednosti, vSe, ¢im disponujeme.

3. Laska prokazana skrze JeziSe - Fizeny rozhovor s vystavenim
k¥ize

Pan Jezi§ nejen ucil, jakym zpisobem mame prokazovat lasku, ale
pfedevSim sam velmi miloval lidi.

- Jakym zptsobem ukdzal Pan JeziS svoji lasku k lidem?

Katecheta umisti na tabuli obraz JeZise na kriZi nebo postavi kiiZ na
stolek a pokracuje:

Pén JeziS chee, aby kazdy z nas tak miloval blizniho, aby byl pfipraven
za n¢j polozit sviij Zivot. Tehdy se budeme podobat JeZisi.

- Komu ukazujeme lasku, kdyz délame dobro druhym?

Milovat Boha, to znamena ¢init dobro bliznim, zvlasté t€ém, ktefi k nam
nejsou dobii, které nemdme radi, kteti ndm preji zI¢, kterym nechce

Tl

nikdo pomoct. V tom spoc¢iva JeziSovo piikazani lasky.

4. Prezentace JeziSova prikazani lasky
Katecheta umisti na tabuli verse Jan 13,34-35 (ucebnice):

Nové prikazani vam davam, abyste se navzajem milovali; jako ja
jsem miloval vas, i vy se milujte navzajem. Podle toho vSichni
poznaji, Ze jste moji ucfednici, budete-li mit lasku jedni k
druhym.

Toto piikazani zavazuje vSechny JeziSovy uCedniky, tedy i nas.

III. ODPOVED - REALIZACE PRIKAZANI LASKY
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1. Zdhivodnéni povinnosti lasky k bliznimu

- Kdy jsme se stali JeZiSovymi uc¢edniky? (pfi kitu svatém)

Knéz tehdy pfipominal nasim rodi¢im, Ze nds maji vychovat k lasce k
Bohu a bliznimu. Milovat v§echny lidi a €init dobro tém, které nemdme
radi, je Casto velmi téZké. Pii piipravé na sjednoceni se s JeziSem ve
svatém piijimani, musime tuto téZkost podstoupit. Nemlzeme piece
jednat jinak, nez nas Mistr.

2. Odhaleni zpusobu prokazovani lasky k bliznimu - schematické
predstaveni obsahu, ¢. 2

Katecheta se vrdti ke schematické postavé na tabuli. Pokud Zdci pracuji
s pracovnim sesitem, tak doplni schéma a napisi, jak plni prikdzdni
ldsky a po dokonceni prdce jednotlive prectou ndvrhy, které katecheta
zapise na tabuli. Pokud deti pracuji s obycejnymi sesity, ddvaji ndvrhy
hned.

Plnim prik4zéani lasky

g ocima -

L srdcem -

rukama -
nohama -

3. Zpytovani svédomi

Katecheta utisi tridu a pripravi ji k zamysleni:

Zamysli se:

- Jak odpovidas Jezisi na jeho vyzvu: ,,Jdi a jednej také tak*?
- Kym je pro tebe druhy clovék?

- Jak se chovas k tém, ktefi ti zpusobili piikoii?

- Jak pom4has tém, kterym nechce nikdo pomoct?

- Jak se zachovas, kdyz t€ nékdo poprosi o pomoc?
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- Jak casto dékujes Panu Jezisi za to, Ze muiZzeS udélat néco dobrého pro
druhé?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Podékujme Péanu JeZiSi, Ze nas pozval a ucinil schopnymi milovat Boha
a blizniho. Slibme mu, Ze budeme Casto a ochotné plnit jeho pozvani k
lasce.

Na jednotlivd zvoldni katechety odpovidaji deti: ,, Dékujeme ti, JeZisi.
Za to, Ze jsi nds pozval a posilujes k laskce k bliznimu...

Za to, ze prokazujes lasku kazdému c¢loveku...

Za to, Ze ndm d4vas silu, abychom byli ke vSem dobiffi...

2a. Zapis do seSitu

Téma: Jezi§ nas u¢i milovat Boha a blizniho - ptikdzani lasky.

Péan Jezi§ nam pripomind, Ze kazdy clovek je naSim bliznim a vyzyva
nds, abychom plnili nové pfikdzani lasky.

Kdo miluje blizniho, miluje Boha.

2b. Prace v pracovnim seSité
Zdci projdou pres bludiste, objevi heslo, které zapisi na karticky a
vybarvi srdce s dobrymi skutky.

3. Domaci kol

1. Napi$, co dobrého d¢€las rodicim svyma ofima, rukama, nohama a
srdcem

2. Ze znamych osob napis jména péti, které muzes nazvat bliznimi.

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
2196 Kdyz JeziS odpovidal na otazku, které pfikdzani je prvni, fekl:

,Prvni je toto: ‘Slys, Izraeli! Hospodin, ndS Buh, je jediny Pan. Proto
miluj Péna, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi, celou
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svou mysli a celou svou silou.” Druhé je toto: ‘Miluj svého bliZzniho
jako sdm sebe.” Z4dné jiné piikdzani neni v&tii neZ tato (Mk 12,29-
31). Apostol svaty Pavel to pfipomina: ,,Nebot' kdo druhého miluje,
splnil zdkon. Vzdyt ptikdzdni ‘nebudeS cizolozit, nebudeS zabfjet,
nebude§ krést, nebudeS Zadostivy’, a je-li jeSt€ néjaké jiné prikazani,
vSechna jsou shrnuta v tomto: ‘Miluj svého blizniho jako sdm sebe’.
Laska bliznimu neublizuje. Naplnénim zdkona je tedy ldska“ (Rim
13,8-10). ,,Cti otce svého i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou
ti ddvd Hospodin, tvij Buh* (Ex 20,12). ,,A poslouchal je* (Lk 2,51).
Sam Pan Jezi§ ptfipomenul duleZitost tohoto ,,Boziho ptikdzani®.
Apostol uci: ,,Déti, poslouchejte své rodice, jak se to slusi u kiestan,
protoze tak to ma byt. Cti svého otce i matku — to je prvni piikazani,
pfi kterém se slibuje odména: aby se ti dobfe vedlo a abys dlouho Zil na
zemi“ (Ef 6,1-3).
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I11.
PANE JEZISI, CO MI NABIZIS?
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14. JEZIS JE S NAMI VE SVE CIRKVI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Poznani pravdy o skutecné piitomnosti Jezise v Cirkvi, svatostech,
Bozim slové atd.

- Posilit touhu setkat se s JeziSem, pfitomnym v tajemstvi Cirkve.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly
Védomosti: Zdk
- definuje to, co je to Cirkev.

Dovednosti: Z4k
- vysvétli, jak je pfitomen Pén JeZzi§ v Cirkvi.

Formovan postoji
- chce setkat se s JeZiSem v Cirkvi,
- vyjadiuje pfipravenost byt Zivym ¢lenem Cirkve.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s biblickym textem,
sveédectvi, prace s fotografiemi, zpytovani svédomi, vytvareni modlitby.

Didaktické pomiicky: "Bible tisicileti", obrazek Pana JeziSe, rodinné
fotografie.

I. PRIVITANI

1. Modlitba

Katecheta uvede modlitbu:

JeZi§ nés ujistil, Ze tam, kde se shromdzdi dva nebo tfi v jeho jménu, je
mezi nimi. Véfime, Ze je Pan JeZiS mezi ndmi piitomen, a proto se k
nému obrat'me slovy modlitby:

Prosime t€, Pane, bud’ s ndmi béhem tohoto setkdni, posilni nasi viru,
0Ziv nasi nad¢ji a zapal nasi lasku k tobé. Amen.
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2. Rozhovor s rodinnymi fotografiemi

Katecheta poZddd deti, aby daly fotky na lavice pred nimi a ptd se:

- Kdo z vés chce ptedstavit vasi rodinu?

Katecheta vybere tri deéti, které predstavi své rodiny. Po predstaveni
kaZdé dite pripne fotku na tabuli. I jiné deti tam mohou také umistit
fotky své rodiny.

3. Cirkev je nasi rodinou

Kazdy patii do své rodiny a kazdd rodina - jedné velké kiestanské
roding.

- Jak nazyvdme takovou rodinou? (BoZi lid, BoZi rodina, Cirkev)

- Kterd rodina na tabuli je soucasti Cirkve?

Katecheta nakresli kruh kolem vsech fotografii s kiidou.

- Jak popiSeme vSechny rodiny, které jsou v tomto kruhu? (Bozi rodina
- Cirkev)

Cirkev byla zaloZena Panem JeZiSem. Slibil, Ze bude vzdy mezi lidmi,
ktefi v N¢ho vefi.

II. POZVANI DO SPOLECENSTVI CIRKVE

Bih poslal JeziSe na zem, ,,aby vSechny Bozi déti se shromdzdil v
jedno.” Touha JeZiSe Krista je spasit vSechny lidi. Proto ucil o Bohu,
ukazoval cestu do nebe, 1€¢il nemocné, odpoustél hiiSnikiim. Nejveétsi
touhou JezZiSe bylo, aby se vSichni navzdjem milovali a Zili v jednot€ s
Bohem a lidmi. Skrze své utrpeni a smrt na kiizi smifil lidi s Bohem a

shromdzdil je do jedné rodiny BoZi, kterou nazyvame Cirkev.

2. Prace s biblickym textem

Katecheta doporuci cist z ucebnice text Sk 4,32-35. Pak si nahlas cte
sdm.

"Obec véticich méla jedno srdce a jednu dusi. Nikdo nefikal o ni¢em, Ze
je to jeho vlastni, v§echno m¢li spole¢né. Apostolové vydavali s velkou

pusobivosti svédectvi o zmrtvychvstani Pdna JezZiSe a na nich na vSech
spoc¢ivala velkd milost. A tak nikdo u nich neZil v nouzi, protoze kdo
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mél pole nebo diim, proddval to a strZzené penize pfinasel a odevzdaval
apostolim. Z toho se pak rozd€lovalo kazdému, jak kdo potfeboval."

- Jak zili ti, ktef{ vefili v Jezise?

Prvni kiest'ané byli jako jedna milujici rodina.

- Odkdy patiime do této rodiny?

- Kdo shromazd’uje kiestany v Cirkvi?

Katecheta déla prdazdny prostor mezi fotografiemi na desce, pohybuje
obrdzky a vytvdri obraz JeZise v ném, nebo pise jméno "JeZis".

- Kdo dnes tidi Cirkev ve jménu JeZiSe?

- Jaké je jméno soucasného papeze?

Zéci v pracovnich seitech kresli obrys kostela a na zdkladé obrizku
vypravi, kdo vytvéii Cirkev - spoleCenstvi.

III. ODPOVED - ODPOVEDNOST ZA SPOLECENSTVI
CIRKVE

1. Svédectvi katechety

Katecheta svedci o své vire, Ze Cirkev, do které patri, je jeho rodina.
KaZzdy z nds m4 rodinu, ale vSichni patiime do jedné velké BoZi rodiny.
Jezi§ zalozil Cirkev, do které patii vSichni kiestané. Vytvareji
spoleCenstvi, ve kterém si navzdjem poméahaji. V BoZi rodin€ najdeme
pratele, bratry a sestry, ktefi nAm pomohou.

Katecheta miiZe jmenovat skupiny pracujici ve farnosti, definovat jejich
aktivity pro farni spolecenstvi v duchovnim rozméru (napr.
Eucharistickd kriZova vyprava) a materidlnim (Charita). Stoji za to
ukdzat napriklad aktivity Charity, kterd presahuje farnost, napriklad
sbirdni penéz pro osoby postiZené katastrofami.

2. Zpytovani svédomi

Katecheta pozve k zamysleni:

- Jak dékujete Bohu za svou rodinu?

- Jak dékujete Bohu za to, Ze jste jeho ditétem?

- Jak pomahate t€m, ktefi zadaji o pomoc?

- Jak ¢asto se modlite za svou rodinu a za Cirkev?
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Zdci napisi krdtké modlitby za Cirkev nebo konkrémi lidi, kteii do ni
patri.

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Katecheta vyzve k modlitbe za rodinu a Cirkev - BoZi rodinu. Vybrani
nebo ochotni Zdci prectou své modlitby. Katecheta zakonci slovy:

Pane JeziSi! Pomozte ndm byt dobrymi détmi Cirkve a spolecné s
ostatnimi rust v modlitb€, sluZzbé ostatnim a radostné t€ chvalit.

2a. Zapis do seSitu
Predmét: Pan JeZiS je s nami ve své Cirkvi.
Cirkev je spolecenstvi lidi, kteii véfi v Boha a ndsleduji Jezise.

v v

JeZi§ je ptitomen ve své Cirkvi.

2b. Prace v pracovnim seSitu

Zdci dokonci definici Cirkve a nakresli nebo vloZi fotografii svého
farniho kostela. Pak se zamysli, co pripomind JeZisovou pritomnost v
Cirkvi.

3. Domaci akoly
Napiste jména lidi, které zndte, ktefi patii do spoleCenstvi Cirkve.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1084 Kristus "sedici po pravici Otce" odkud vyléva Ducha svatého do
svého T¢la, kterym je cirkev, plisobi nyni prostiednictvim svatosti, jez
sdm ustanovil, aby udilel svou milost. Svatosti jsou vnimatelnd znameni
(slova a dkony) piistupnd naSemu souasnému chdpani. Uginné
uskuteCnuji milost, kterou znamenaji, prostfednictvim Kristova
pusobeni a moci Ducha svatého.
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1085 Kiristus v litugii cirkve znamend a uskuteCfiuje hlavné své
velikono¢ni tajemstvi. Béhem svého pozemského zivota Jezi§ svym
ucenim ohlaSoval a svymi skutky ptedjimal své velikonocni tajemstvi.
Kdyz pfisla jeho hodina, prozivd jedineCnou udélost d¢&jin, kterad
nepomiji: Jezi§ umird, je pohiben, vstidva z mrtvych a sedi po pravice
Otce "jednou provzdy" (Rim 6,10; Zid 7,27: 9,12). Je to skute¢na
udaélost, k nizZ doSlo v naSich dé&jinéch, je vSak ojediné€la: vSechny jiné
uddlosti dé¢jin se odehraji jedenkrat, pak pominou, pohlceny minulosti.
Kristovo velikonoc¢ni tajemstvi vSak nemiiZe zlstat pouze v minulosti,
od té chvile, co jeho smrt zni¢ila smrt a vSechno, ¢im Kristus je a
vSechno, co vykonal a trpél pro vSechny lidi, md ucast na bozské
veécnosti a proto zahrnuje vSechny ¢asy a v nich je pfitomen. Uddlost
kifZe a zmrtvychvstan{ ziistdvd a piitahuje viechno k Zivotu.
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15. JEZIS NAM DAROVAL SVATOSTI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznani pravdy, Ze svatosti jsou JeziSovymi dary.
- Vzbuzeni touhy po svéitostném Zivote.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly
Védomosti: Zak

- vysvétli, co to je svétost,

- vyjmenuje sedm svatosti,

- vysvétli, kdo a pro¢ ustanovil svatosti.

Dovednosti: Zak
- dokéaze spravné¢ piifadit grafické symboly k jednotlivym svéatostem.

Formovan postoji
- ma touhu pfijmout svatost pokéani a Eucharistie.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, puzzle, price s kartickami a
symboly, reflexe.

Didaktické pomicky: nazvy a symboly jednotlivych svatosti na
tvrdém papiru, népis ,,Posvécujici milost- Bozi zivot®.

I. PRIVITANI

1. Modlitba
Pisen ,, Ty jsi pravy vinny kmen “.

2. Navazani na predchazejici katechezi

Katecheta umisti na tabuli obrdzek vinného kere z predchozi katecheze
a ptd se:

- Koho Pan Jezis ptirovnal k vinnému kefi?

- Jak nazval vSechny 1idi?

- Pro€ nas Pén Jezis pfirovnal k ratolestem?

- Co dostavame od Pana JeziSe? (Bozi Zivot)
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- Jak nazyvdme BoZi Zivot v nds? (milost posvecujici)

II. POZVANI K PRIJETI BOZIHO ZIVOTA

1. Uvodni vysvétleni terminu ,,svatost*

Kdyz Pan Jezi§ piebyval viditelné na zemi, stykal se s lidmi, 1€¢il je,
uzdravoval a odpoustél jim hiichy. Tito lidé zaZzili milost, kterou
potrebovali, aby mohli stdle vice a silnéji véfit a kracet cestou do nebe.
Pan Jezis, aby zustal s ndmi, ustanovil svétosti. Apostolim dal moc je
rozdélovat. V kazdé svatosti se Kristus setkdva s ¢lovékem.

Svatosti jsou JeziSovy dary, které nds posiluji na cest¢ do nebe. Pan
JeziS ndm dal sedm svétosti, skrze které prijimame jeho milost - Zivot
Bozi.

Katecheta umisti ndpis na horni cdsti tabule:

MILOST POSVECUJICI - BOZI ZIVOT

2. Prezentace svatosti - prace s kartickami
Katecheta umistuje na tabuli ndzvy svdtosti:
KREST
BIRMOVANI
EUCHARISTIE
SMIRENI
POMAZANI NEMOCNYCH
KNEZSTVI
MANZELSTVI
Kazda svatost je setkani s Kristem.
- Jakou svatost jste jiz obdrzeli?
- Kdo o tom rozhodl?
- Na jaké svétosti pfipravujete na tento rok?
Svatost je viditelné znameni, skrze které ndm Jezis dava svou milost.
- Komu udé¢lil Pana JeZiSe pravomoc udélovat svaté svatosti?
(apostoliim a pak biskupiim a knézim)
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3. Pridéleni symboli jednotlivym svatostem

Katecheta ukazuje détem symboly svdtosti a Zddd je, aby hddali, o jakou
jde svdtost. Po kladné odpovédi Zdci umisti symbol na tabuli vedle
ndzvu svdtosti. Na pomoc si mohou vzit ucebnici.

Zdci v pracovnich sesitech popisi fotografie zobrazujici jednotlivé
svdtosti.

IIL. ODPOVED - ZIVOT MILOSTI PRIJATE VE SVATOSTECH

1. Hlasani Boziho slova a meditace nad nim

Katecheta cte slavnostné z Pisma svatého Gal 2,20:

"Ziji, ale to uZ nejsem j4, ve mné Zije Kristus."

Od okamziku kitu Zije Kristus v kazdém z nds. Modli se, pracuje a
odpociva v nés. Raduje se s ndmi, kdyZ jedname dobfe a je smutny, trpi
kvili zlu, kterého se dopoustime - naSim hiichtim.

Kristus v nds chce neustale Zit. Chce neustile obnovovat, udrZzovat a
posilovat BoZzi Zivot v nds. Chce byt s ndmi a podporovat nds v kazdé
situaci. Chce nas provazet v kazdé fazi nasi Zivotni cesty a nakonec nas
piivést do nebe.

2. Propojeni fazi kirestanského Zivota s prijatymi svatostmi
Katecheta strucné vysvetli podstatu jednotlivych svdtosti s odvoldnim se
na symboly.

KdyZz jsou udé€lovany jednotlivé svétosti, vidime znameni, gesta a
slySime mluvena slova.

KdyZ knéz v pribéhu kitu naléva vodu na hlavu ditéte, fika: ,,Kitim t&
ve jménu Otce a Syna i Ducha Svatého.* JeZis je pfitomen a dava BoZzi
milost osobé¢, kterd piijima kiest.

Ve svatosti pokani déld knéz znameni kiiZe a vyslovuje nam slova
rozhteSeni: ,,Ud€luji ti rozhtfeSeni ve jménu Otce a Syna i Ducha
Svatého.“ Toto je znameni, ve kterém Pan Jezi§ odpousti hiichy. Knéz
Kristu pouze proptjcuje sva usta, aby mohl fict ona slova, a svou ruku,
aby mohl nad ¢lovékem udélat znameni kiize.
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V Eucharistii knéz vyslovuje nad chlebem a vinem slova proménéni.
Kristus se stava ptitomny pod zpusobou chleba a vina.

Biifmovani je svatost, ve které Duch Svaty posiluje kiestana.
Znamenim Ducha Svatého je v Bibli holubice. Bifmovani udé&luje
biskup, modlici se s rukama vztaZenyma nad hlavy kandidati, a potom
maze kiiZzmem kazdého kandidéta na ¢ele znamenim kiiZe.

Ve svétosti pomazani nemocnych, knéz kresli olejem kiiZ na celo a
ruce. Je to znameni piitomnosti Krista, ktery vzdy na zemi pomdhal
nemocnym.

Knézstvi je svatosti zvlastniho vztahu s Kristem. Znamenim této vazby
je Stdla, kterou si knéz poloZi na ramena a vykondva knézské ¢innosti.
Znamenim svatosti manzelstvi jsou dva snubni prsteny, které si
novomanzelé oblékaji na prsty. Spojuji svou milostnou ldsku s
Kristovou ldskou, aby mohli milovat jako on - az do konce svého
Zivota.

3. Opakovani diskutovaného obsahu:
Katecheta se ptd:

- Co je to svétost? (znameni BoZi milosti)
- Kolik je svatosti?

- S kym se schazite ve svatostech?

Vv

- Jak miiZzeme podékovat Panu Jezisi za svatosti?
IV. ZAKONCENI
1. Modlitba

2a. Zapis do seSitu

Predmét: Svatosti jsou dary JeZise.

Svatosti jsou dary JeziSe. V nich ndm Pan Jezi§ dava posvécujici milost
a posiluje nés tak na cesté do nebe.

KREST

BIRMOVANI

EUCHARISTIE

USMIRENI
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POMAZANI NEMOCNYCH

KNEZSTVI

MANZELSTVI

Katecheta vyzve déti, aby v zdpisnicich zakrouzkovaly jména svétosti
barvou: modrou, které jiz obdrzely, Cervenou, ke kterym se nyni
pripravuji.)

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci doplni definici svatosti a nakresli jednu z nich.

3. Domaci ikol
1. Naucte se nazpameét’ ndzvy svatosti.
2. Prineste na dal$i katechezi fotku z vasSeho kitu.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1210 Svatosti Nového zédkona ustanovil Kristus a je jich sedm: kiest,
bifmovani, eucharistie, smifeni, pomazdni nemocnych, knéZstvi,
manzelstvi. Sedm svatosti se tykd vSech tusekli a vSech dulezitych
okamzikli Zivota kiestana: diky jim Zivot viry kfestanii se rodi a
vzrustd, dostdvd se mu uzdraveni i daru posldni. Tim dostdvaji urcitou
podobnost useky piirozeného Zivota a duchovniho Zivota.

1211 Podle této analogie budou pfedloZeny nejprve tii svatosti uvedeni
do kiestanského zivota (prvni kapitola), pak svétosti uzdraveni (druha
kapitola), nakonec svatosti, které slouzi spolecenstvi a poslani véticich
(tfeti kapitola). Tento postup neni jist¢ jediny mozny; nicméné
umoziuje vidét, Ze svatosti tvoii organismus, v némZ7 kazd4 z nich ma
svou zivotni roli. V tomto organismu zaujima eucharistie jedinecné
postaveni, ponévadz je "Svétost svatosti": "ostatni jsou k ni zaméctené
jako ke svému vytcenému cili".
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16. KREST NAS UVADI DO SPOLECENSTVI
CIRKVE

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznén{ svatosti kitu.
- Vzbuzeni postoje vdécnosti za svétost kitu.

Obsah vyuky - jednotlivé ikoly
Védomosti: Zak

- vysvétli, ¢im je svatost kitu,
- vysvétli, Ze nds kiest uvadi do spolecenstvi Cirkve.

Dovednosti: Z4k
- vysvétli, jaké disledky pro lidsky Zivot ma pfijeti kitu.svatého.

Formovan postoji
- vyjadii vdécnost Bohu a rodi¢im za kiest.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s biblickym textem,
pantomima.

Didaktické pomiicky: fotografie ze kitu, které prinesly déti, dalsi
ilustrace spojené s kitem, obraz: JeziS a apoStolové mezi lidmi, vytisk
Pisma svatého.

I. PRIVITANI
1. Modlitba

., Vyzndni viry

2. Navazani na predchazejici katechezi

Katecheta ukdze detem adresovanou obdlku s dopisem a rikd:

Dostal jsem dopis od mé matky. Byl jsem velmi $tastny. Mdma piSe, Ze
je zdrava, a Ze je u ni vSe v poradku. Obdlka s dopisem mam na policce,
optenou o knihy. Chci se na to divat tak Casto, jak je to jen moZné.
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- Koho mi pfipomina tento dopis?

- Cim je tento dopis pro m&? (znameni nékoho blizkého)

- Kdo je mezi nami prostrednictvim svych znameni? (Pan JeZis)

- Jak nazyvame tato znameni, kterymi je Pan JeZi§ mezi ndmi pfitomny?
(Svatosti)

- Jaka se nazyva prvni a nejdulezitéjsi svatost?

V dnesni katechezi 1épe pozndme svitost kitu a zjistime, co v ni Pan
Jezis pro nés déla.

Deéti se divaji na fotografie, které prinesly ze krtu. Katecheta miiZe
ukdzat velkou ilustraci, predstavujici udélovadni této svdtosti.

II. POZVANI K VYUZITI SVATOSTI KRTU

1. Obrady kftu - Fizeny rozhovor

Katecheta se ptd:

- Jak se ud€luje kiest?

- Jaka slova tika knéz pti udélovani této svatosti?

- Jak4 jsou gesta?

Katecheta konkretizuje odpovedi déti, podad zdkladni znalosti o slovech
a gestech knéze a vysvétli jejich vyznam.

- Politi ditéte vodou a slova: ,,J4 t€ kitim ve jménu Otce i Syna, i Ducha
Svatého* znamend ziskat novy Zivot s Kristem a pfipojit se ke
spolecenstvi Cirkve.

- Pomazéni kiiZmem znamend spojeni s Kristem.

- Obleceni bilého odévu znamend obleceni se v Krista a Cistotu BoZiho
ditéte.

- Zapdleni svicky ditéte od paskdlu, ktery pfipominad Krista, znamena,
Ze jsme se stali détmi svétla a ndsledujeme svétlo, kterym je Kristus.

2. Vysvétleni dara kitu

vvvvvv

v v

setkavame s JeZiSem Kristem, ktery ndm ddva velké dary.
Katecheta poZddad Zdky, aby si precetli 7 ucebnice text o vodé a vodé
krtu (str. 64).
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- Jaké dary jsme obdrzeli pti kitu?

Katecheta shrnuje odpoveédi deti:

Péan Jezisi, kdyZ se s ndmi setkdva ve svatosti kitu, ¢ini z nds BoZzi déti a
dava nam Zivot Bozi, ktery nazyvame milosti posvécujici. To je zvlastni
dar, ktery obdrZzime od Pana JeziSe. On nds posvécuje. Od ted’ Zije v nds
Ducha Svaty, stivame se jeho svatyni. V okamziku kitu nds Pan Jezi§
uvadi do velké rodiny BoZziho lidu, tedy do Cirkve. Spolu se vSemi
lidmi se stdvadme spolecenstvim, ve kterém Jezis Zije a jedna.

Jako shrnuti a upevnéni feS$i Zaci v pracovnich seSitech hadanku a
doplituji odpovéd’ ,,milost posveécujici.

3. Spasa je nejvétSim darem JeZiSe - prace s biblickym textem
Vybrané dit€¢ zapali svicku a katecheta cte text Mk 16, 15-16
(ucebnice).

,,Jdéte do celého svéta a hldsejte evangelium vSemu tvorstvu. Kdo uvéii
a d4 se pokitit, bude spasen; kdo vSak neuvéii, bude zavrzen.*
Katecheta dd na tabuli obrdzek ukazujici JeZisSe ve skupiné apostolu a
dalsich lidi a ptd se:

- Co Pén JeZi§ doporucil apostolim?

- Co slibil lidem, ktefi véfi a ptijmou kiest?

- Komu svétil Pan JeZis pravo udélovat kiest? (ApoStoliim)

- Kdo dnes ud¢luje tuto svatost?

- Kdo, skrze ruce kné€ze, nam dava ve kitu své milosti?

III. ODPOVED - RADOST A VDECNOST BOZIHO DITETE

1. Pribéh
Katecheta vypravi:
Chci byt ditétem Bozim
Jeden den po katechezi prvni tifidy se Magda obratila na sestfiCku s
vielou prosbou:
- Prosim, sestro, j4 chci také byt ditétem BoZim.
- Magdaleno, uz jim jsi - odpovéd¢la sestra.
- Ale ne, nejsem, protoZe jesté nejsem pokiténa.
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- Odkud vis, Ze nejsi? - zeptala se.

- Kdyz mé¢ dévali do détského domova, moje matka mi fekla, Ze mne
nestihli pokitit.

- Magdalenko, jestli se chce$ stit Bozim ditétem, tak ti pomohu se na
kfest pripravit.

Po kontrole dokumentt se ukdzalo, Ze Magda skutecné nebyla pokiténa.
Po mésici plném Zhavé touhy a tvrdé prace s piipravou prijala Magda
kiest. Po obfadu objala sestru kolem krku a fekla: "D¢kuji, sestro, nikdy
jsem nebyla tak Stastni!"

- To je tvoje radost, ale také kazdého z nds vSech, protoze ses narodila
do na$i rodiny BoZich déti. Nikdy na sviij kiest nezapomen - fekla
sestra.

2. Vyjadreni vdéc¢nosti za kiest

Dnes, kdyz se vratite domu, podékujte svym rodicim za to, Ze vas
nechali pokitit. Podékujte jim za Bozi Zivot, ktery jste obdrzeli.

- Pro¢ bychom méli pod€kovat rodi¢tim za kiest?

Od Pana Jezise dostavame tolik nddhernych darti!

- Co mu chcete fict?

3. Jsem krest’an - pantomima

Katecheta vyzve déti, aby odpovédely bez slov pantomimou. Ti, kteri se
prihldst, vystoupi pred tridu a predvedou odpovéd, ostatni se snaZi
odhadnout obsah. Katecheta dopredu pripravi odpovédi na kartickdch,
které Zdkum rozdd. (Priklady odpovédi: peclive provedte znameni kriZe,
preZehnejte se svécenou vodou pri vstupu a odchodu z kostela,
podekujte za krest, Zit ve shode s druhymi, bojovat s pokuSenim, casto
se setkdvat s JeZisem v kostele).

- Jakym zpisobem miZeme kazdy den ukézat, Ze jsme pokiténi?
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IV. ZAKONCENI
1. Modlitba

2a. Zapis do seSitu

Téma: Kiest nds zacleniuje do spolecenstvi Cirkve.

Kiest je svatost, ve které z nds Péan JeziS ¢ini déti BoZi a ddva ndam Bozi
Zivot, tj. milost posvécujici. Od chvile, kdy jsme byli pokiténi, patiime
spolecenstvi Cirkve.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zaci doplni definici kitu a vybarvi obrazek pomoci znak, které jsou na
ném vytiStény. Doma spolu se svymi rodici zjisti datum svého kitu.

3. Domaci kol
Promluvte si se svymi rodic¢i a napiste, kdo byl u vaseho kitu ptitomen.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1213 Svaty kiest je zdkladem celého kiestanského Zivota, vstupni
branou k Zivotu v Duchu ("vitae spiritualis ianua"), a je branou, kterd
otevird pristup k ostatnim svétostem. Kitem jsme osvobozeni od hiichu
a znovuzrozeni jako BoZzi déti, stivime se Kristovymi udy; jsme
privtéleni k cirkvi, a stivame se ucastnymi jejiho poslani: "Baptismus
est sacramentum regenerationis per aquam in verbo kfest je svatost
znovuzrozeni skrze vodu a slovo".

1214 Nazyva se krest podle hlavniho obfadu, kterym se vykonava: kitit
(fecky "baptizein") znamena "skocit do vody", "ponofit se"; "ponofeni”
do vody je symbolem pohibeni katechumena do Kristovy smrti, z niz
povstava s nim jako "nové stvoteni" (2 Kor 5,17; Gal 6,15).

1215 Tato svatost se také nazyva "obmytim, jimZ jsme se znovuzrodili k
novému Zivotu skrze Ducha svatého" (Tit 3,5), protoZe vyjadiuje a
uskutectiuje ono zrozeni z vody a Ducha, bez néhoz "nikdo nemtize
vejit do Boziho krélovstvi" (Jan 3,5).
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1216 "Toto obmyti se nazyva osviceni, protoze ti, kdo dostdvaji toto
vyucovani [katechismu], jsou v mysli osviceni...". Pokitény se stal
"synem svétla" (I Sol 5,5), a "svétlem" (Ef 5,8), "potom, co byl
osvicen" (Zid 10,32), protoZze ve kitu pfijal Slovo, "pravé svétlo, které
osvecuje kazdého ¢Cloveéka" (Jan 1,9):

Kiest je nejkrasnéjSim a nejvelkolepéjsim z Bozich dart ... Nazyvame
ho darem, milosti, pomazdnim, osvicenim, Satem nesmrtelnosti,
obmytim znovuzrozeni, peceti a v§im, co je nejcennéjsi. Dar, protoze je
dan tém, ktefi nic nepfindseji; milost, protoze je udélovan i vinnikiim;
krest, protoZe hiich je pohiben do vody; pomazdni, protoze je svaty a
kralovsky (takovi jsou ti, kdo jsou pomazéni); osviceni, protoze je
oslnivym svétlem; sat, protoze zakryva nasi hanbu; obmyti, protoze nas
umyva; pecet, protoze nds chrani a je znamenim BoZi svrchovanosti.
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17. JEZIS NAM ODPOUSTI HRICHY A
UZDRAVUJE NAS

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznéni pojmu htichu, ktery je pferusenim ptatelstvi s Bohem.
- Utvéfeni postoje daveéry v JeZiSe, ktery odpousti.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly
Vé&domosti: Zik
- vysvétli, v ¢em spociva nestésti hiichu (pferuseni pratelstvi s Bohem).

Dovednosti: Zak
- uvede, kdo mtze odpoustét hiichy.

Formovan postoji
- Casto odproSuje Boha za své htichy.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, vypravéni, prace s biblickym a
liturgickym textem, meditace, zpytovani svédomi.

Didaktické pomiicky: vytisk Bible, svice, nahravka meditativni hudby,
obrazky (uzdraveni ochrnutého, lidé pii zpovédi), karticky s tkonem
kajicnosti.

I. PRIVITANI

1. Modlitba
,» Ukon kajicnosti*“.

2. Vypravéni
Katecheta precte vyprdveni:

Laska rodica
Zuzka uz hodinu sed€la na lavicce u Skolniho hiiste, a se slzami v o¢ich
se divala na své nové rizové Svihadlo. Nechtéla si pfipustit, Ze hracka,
po které tak moc touZila, se stane pticinou jejich obav. Od vcerejsiho
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vecCera, kdyzZ ji tata pfinesl touzebné ocekdvany darek, pfemyslela jen o
tom, jak Svihadlo vyzkousi. Rodice ji samoziejm¢e zakdzali skdkat v
byté, ale Zuzka nemd nejmensi chuté je poslechnout. KdyZ mama rano
chystala v kuchyni snidani, Standa si balil do Skoly aktovku a tita byl v
koupelné, naznala Zuzka, Ze je ta prava prilezitost. Byla presvédcend,
7Ze se o tom nikdo nedozvi. Bohuzel to dopadlo jinak. Kdyz Zuzka
rozto€ila Svihadlo, aby udé€lala prvni skok, zasahla provazem krasny,
kiistalovy lustr, ktery rodice dostali od svych rodi¢i jako svatebni dar.
Uplné ztuhla, kdy? vidéla, jak kiistalové koralky padaji na podlahu.
Pak si vzpomnéla jen na slzy své matky, piekvapeni ve Standovych
ocCich a smutek na tvafi taty.

- Proc€ jsi nds neposlechla? - otdzka rodi¢li ochromovala Zuzku a branila
ji v ndvratu domt. Stmivalo se, prvni svétla se rozsvitila v oknech byti
a ona stédle sed¢la nehybné na lavicce Skolniho hiisté. S kazdou chvili k
ni pfichazelo stile vice smutnych myslenek:

Nezaslouzim si patfit do této rodiny. Rozhodné m¢ uz nemiluji.
Najednou ucitila mokry, chladny dotek psiho ¢umdku na ruce a $t'astny
Steékot ji zbavil otupélosti. Pejsek byl rad, ze vidél svou malou pani.

- Zuzko!!! - volal uz z déalky Standa a béZel k sestfe. Divka nemohla
uvéfit vlastnim o¢im. Celd rodina sméfovala k ni.

- Dcerko, co tady d€las? Béli jsme se o tebe! Pro¢ jsi neptisla doma? Jsi
v poradku? - zeptala se ustarand matka.

- Byla jsem tak neposlu$nd. Znicila jsem tvlj svatebni darek. Neveédéla
jsem, co fict. Nezaslouzim si byt tvou dcerou.

- Zlaticko, naSe laska k tob€ neni tak kiehkd jako kfiSt'dlové kordlky, -
vysvétlil tata a posadil se vedle Zuzky. - A co se tyCe spravnych slov,
staci jen jedno.

- Prominte! - fekla Zuzka tiSe a po tvarich ji stékaly slzy litosti a
radosti. Toto jediné slovo zpiisobilo, Ze ji hned opustil jeji smutek a
srdce zaplavila radost.

-MiZzeme ted’ jit domt?" - zeptal se Standa. - UZ mam z toho pétrani
hlad.

- MiiZzeme, - zavolala Zuzka a dala Svihadlo do aktovky.
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3. Rozhovor na téma vypravovani

Katecheta se ptd:

- Pro€ Zuzka sedé€la dlouho na lavi¢ce u hiisté?

- Co si 0 sobé myslela?

- Kdo ji pomohl zbavit se depresivnich myslenek?

- Jaké slovo zménilo Zuzc¢inu naladu?

Kazdy z nas urcité zazil mens$i nebo mensi neposlusnost, po které
nevime, jak se chovat. Jsme smutni a nemizeme fict ani slovo.
NemuZeme to zvladnout sami. Potfebujeme pomoc.

Poslouchejme, co ndm tika JeZzis.

II. POZVANI K SETKANI S JEZISEM, KTERY ODPOUSTI
HRICHY

1. Cteni a rozbor biblického textu

Zapdlime svici a katecheta precte text Mt 9,2-8:

Vtom mu piinédseli ochrnutého leZiciho na 1Gzku. KdyzZ JeZis vidél jejich
viru, tfekl ochrnutému: »Bud dobré mysli, synu, odpoustéji se ti
hiichy.« Nektefi z vykladateli Pisma si ale myslili: »Ten ¢lovék se
rouhd!« Protoze JeZiS poznal jejich myslenky, fekl: »Pro¢ smyslite
$patné ve svém srdci? Co je snadn&jii? Rici: ,Odpoustéji se ti hiichy?,
nebo fici: ,Vstan a chod?’ Ale abyste védéli, ze Syn ¢lovéka md na
zemi moc odpoustét hiichy: Vstan,« fekl ochrnutému, »vezmi své ltizko
a jdi domt!« A ten vstal a odeSel domi. Kdyz to zdastupy vidély,
zmocnila se jich bazen a velebily Boha, Ze dal lidem takovou moc.
Katecheta ukdZe detem obrdzek uzdraveni ochrnutého a poveési ho na
tabuli. Potom se zeptd:

- Koho pfinesli k Jezisi?

- Co se stalo s tim muZem?

- Co pro n¢&j Jezis udélal jako prvni? (odpustil své hiichy)

- Co jesté udélal pro ochrnutého? (uzdravil ho)

Katecheta shrne:

Lidé pfinesli ochrnutého k Panu JeziSi, aby ho uzdravil. JeZi§ vSak
vid¢l, Ze tento muz m¢l také nemocnou dusi, takze mu nejdiiv odpustil
jeho hiichy. Timto zplGsobem vSem ukdazal, Ze nejveétSim lidskym
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neStéstim, hor§im neZ nejzavaznéjsi nemoc, je hiich. Nemocny ¢lovek,
kdyZ nespacha hiichy, zije v pratelstvi s Bohem, miize se s Nim
neustdle setkdvat. AvSak hiiSny c¢lov€k, 1 kdyZ je nejkrdsnéjSi a
nejzdravéjsi, nemuze byt Bozim pfitelem.

JeZi§ odpustil ochrnutému hiichy a uzdravil ho, chtél mu nabidnout
ztracené pratelstvi Bozi a ukdzat, Ze ma moc odpustit hiichy.

V pracovnim sesitu Zdci zapisi z nabidnutych slov véty, které rekl Pdn
JeZis ochrnutému.

2.,,0chrnuta duse‘ - meditace

Jak se citi ochrnuty Clov€k? Zkusme si to pifedstavit. Pohodlné se
posad’te, mizete také na chvili zavfit oci.

Katecheta precte klidnym hlasem ndsledujici meditaci. Na pozadi miiZe
tise hrdt meditativni hudba.

Predstavte si, Ze chcete zménit polohu svého téla, ale ziddny sval
nevykondva vaSe pokyny. Chcete pohnout nohou, rukou, ale bez
uspéchu. NemuZete ani oto€it hlavu, i kdyZ vynaklddate velké usili.
Podobné¢, kdyZz spachdme hiich - ochromi to nasi dusi. Vite, Ze byste
méli jit k clovéku, kterého jste zranili, ale vaSe nohy nechtéji
poslouchat. M¢li byste podat ruku ke smifeni, ale je pfiliS tézkd a nejde
s ni hnout. Ani rty se nemohou usmét a jazyk nedokéze fici ,,promin‘.
Jezi§ uzdravuje takové ochrnuti. Setkani s nim znamend, Ze nase télo a
naSe duSe znovu ziskaji svou moc a mohou délat dobro a Zit v harmonii
se vSemi. Diky JeziSi se miizeme k sobé s radosti vztahovat ruce - a co
je nejdulezitéjsi - stale mtiZzeme obnovovat nase pratelstvi s Bohem.

Na znameni toho, Ze JeziSovo slovo se dotklo naSich srdci, se na sebe
podivejme s dsmévem, podejme si ruce a tém, vici kterym jsme se

MEe

n¢jak provinili, feknéme ,,promin‘.
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IIL oppoyEb - OMLUVA ZA HRICHY A PROSBA O
ODPUSTENI

1. Svatost pokani a smifeni - prezentace obrazki

Katecheta povési na tabuli obrdzky lidi, kteri se zpovidaji.

Letos se pripravujeme na setkani s Panem JeziSem ve svaté zpovédi. Vy
se jeSt¢ nemiiZete zpovidat, ale jiZ nyni mizete Pana JeZiSe poprosit za
odpusténi svych hiichi.

2. Odproseni Boha pii msSi svaté v ikonu kajicnosti
- Kdy to miiZzeme udélat?
- Jak prosime za odpusténi pii msi svaté?

(Vyznavam se vSemohoucimu Bohu...)

3. Ukon kajicnosti - price s liturgickym textem
Déti prectou z karticek iikon kajicnosti ze mSe svaté a odpovi na
ndsledujici otdzky:
- Jaké zptsoby preruSeni pratelstvi s Bohem jsou vyjmenovény v této
modlitbe?
(mySlenim, slovy i skutky)
Odpovedi miiZeme zapsat na tabuli.
- Kdy mizeme mySlenim oslabit své pratelstvi s Bohem?
- Kdy mohou byt naSe slova Spatnd, hiiSna?
- Jaké hiiSné skutky muzeme ve svém okoli vidét?
Odpovedi Zdkai.

4. Zpytovani svédomi

Katecheta utisi tridu a poloZi otdzky k zamysleni:

Véfime, Ze ndm Pén JeZiS odpousti hiichy.

- Jak Casto prosim Pén JeZiSe za odpusténi spachaného zla?
- Jak casto se na néj obracim s prosbou o odpusténi hiichii?
- Jak ¢asto se modlim o dobrou zpovéd’?

- Jak Casto se modlim za druhé?
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IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Spolecné odprosime Boha slovy ,, Vyzndvdam se...

2a. Zapis do seSitu

Téma: Pan JeZi§ nam odpousti hiichy

Htichem clovek rusi své pratelstvi s Bohem a odchdzi od néj. Pan Jezis
nds sjednocuje s Bohem, kdyZ ndm odpousti htichy.

2b. Prace v pracovnim seSitu

Zdci  hledaji  rozdily mezi obrdzky predstavujicimi  uzdraveni
ochrnutého, potom jeden z nich vybarvi. Z rdmeckii doplni sprdvnd
slova do netiplnych vét.

3. Domaci tkol
Napis$ modlitbu, ve které poprosis o odpusténi hiichii.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1446 Kristus ustanovil svatost pokdni pro vSechny hiiSné Cleny své
cirkve, pfedevsSim pro ty, kteti upadli do téZkého htichu po kitu a ztratil
tak kiestni milost a zasadili rdnu cirkevnimu spolecenstvi. Témto nabizi
svatost pokdni novou moZnost obratit se a znovu ziskat milost
ospravedInéni. Cirkevni otcové mluvi o této svétosti jako o ,,druhém
bfevnu spasy po ztroskotdni, zavinéném ztratou milosti®.

1447 Konkrétni zptsob, jakym cirkev vykondvala tuto moc piijatou od
Péna, prodélal béhem staleti mnoho zmén. V prvnich staletich bylo
smifeni kiest'ant, ktefi se dopustili zvlasté tézkych hiicht po svém kitu
(naptiklad modlosluzby, vrazdy nebo cizoloZstvi), vdzdano na velmi
piisnou kézen, podle niZ kajicnici museli konat vefejné pokani za své
hiichy, Casto dlouhd léta, neZ dosdhli smiteni. Do tohoto ,fadu
kajicnika* (ktery se tykal jen urcitych téZkych hiichi se ptipoustélo jen
ziidka a v nékterych krajich pouze jedenkrat za Zivot. IrSti misionafi v
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sedmém stoleti, inspirovani mniSskou tradici Vychodu, pfinesli do
kontinentdlni Evropy praxi ,,soukromého* pokani, které nevyzaduje
vefejné a dlouhodobé kondni kajicnych skutkt ptfed pfijetim smifeni s
cirkvi. Svatost se od té doby provadi diskrétnéjSim zpisobem mezi
kajicnikem a knézem. Tato nova praxe predvidala mozZnost opakovani, a
tak otevirala cestu pravidelnému pfijimani této svatosti. Umoznovala
zahrnout do jediného slaveni svatosti odpusténi t€Zkych i1 lehkych
hiichii. A toto je v hrubych rysech zpiisob pokéni, ktery cirkev uziva
dodnes.
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18. JEZIS NAM UKAZUJE, JAK SE MUZEME
VRATIT K OTCI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Seznameni se s podobenstvim o milosrdném otci.

- Vychova ke kajicimu postoji a pfipravenosti k odpusSténi druhym a
také vdécnosti Bohu za jeho lasku k lidem.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly
Védomosti: Zdk

vvvvvv

- vysvétli, co je to obraceni.

Dovednosti: Zak
- vysvétli, jakym zptisobem se odehrava obraceni.

Formovan postoji
- vyjadreni postoje vdécnosti Bohu za jeho milosrdenstvi,
- vyjadieni kajictho postoje pfed Bohem a ochoty odpustit druhym.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, analyza biblického textu
ilustrovand obrazem, dramatické scénky, prace s dopisem, autoreflexe,
tvorba modlitby.

Didaktické pomiicky: exemplar Bible, ilustrace k podobenstvi o
marnotratném synu, obrdzky piedstavujici moderniho marnotratného
syna.

I. PRIVITANI

1. Modlitba
,,.Beranku BoZzi...“
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2. Uvedeni do tématu katecheze

Jezi§ je naSim Dobrym pastyfem. Zname jeho hlas. On nds poucuje a
vede. KdyZ jdeme za nim, nebloudime. Pokud zbloudime, hledd nas a
¢ekd na nas névrat.

Dnes uslySime podobenstvi, kterym ndm Péan JeZi§ chtél ukazat lasku a
dobrotu Boha vici v§em lidem.

II. POZVANI K POZNANI BOZI DOBROTY

1. Cteni a analyza biblického tzextu

Katecheta slavnostné precte evangelium Lk 15,11-24.

Jezis tekl: »Jeden Clovék mél dva syny. Mladsi ekl otci: ,Otce, dej mi z
majetku podil, ktery na mne pfipadd.” On jim tedy majetek rozdélil.
Netrvalo dlouho a mladsi syn vSechno pobral, odstéhoval se do daleké
zemé a tam svlj majetek rozmafilym Zivotem promarnil. KdyZ v§echno
utratil, nastal v té zemi velky hlad, a on za¢al mit nouzi. Sel a uchytil se
u jednoho tamgjsiho ¢lov€ka. Ten ho poslal na pole péast vepie. Rad by
byval utisil hlad luskami, které zrali vepii, ale nikdo mu je nedal. Tu
zacal uvazovat a fekl: ,Kolik nddenikii mého otce ma nadbytek chleba, a
ja tady hynu hladem! Vstanu a pajdu k svému otci a feknu mu: Otce,
zhtesil jsem proti Bohu i proti tob€. UZ nejsem hoden, abych se nazyval
tvym synem. Vezmi m¢ jako jednoho ze svych nddenikl.” Vstal a Sel k
svému otci. KdyZ byl jesté daleko, otec ho uvidél a byl jat soucitem.
Ptibéhl, objal ho a polibil. Syn mu fekl: ,Otce, zhtesil jsem proti Bohu i
proti tob&. UZ nejsem hoden, abych se nazyval tvym synem.” Ale otec
nafidil sluzebnikiim: ,Pfineste honem nejlepsi Saty a oblecte ho, dejte
mu na ruku prsten a obujte ho! Pfived’te vykrmené tele a zabijte ho! A
hodujme a veselme se, protoZe tento mtj syn byl mrtev, a zase Zije, byl
ztracen, a je zas nalezen.” A zacali se veselit.

- O co poprosil mladsi syn otce?

- Co udélal se svym majetkem?

- Jaky byl dalsi osud mladsiho syna?

- Kde pracoval po ztraté majetku?

- Jak se citil v roli chudédka?

- Co ho pfim¢lo, aby se vratil domt?
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- S jakym postojem se vratil?

- Jakym zpiisobem poprosil otce za odpusténi?

Otec marnotratného syna pifivital s velkou radosti. Ned¢lal mu vycitky, i
kdyZ m¢l k tomu divod. Ve své velké lasce uspotradal hostinu, aby
vSichni domaci méli radost z ndvratu syna.

Zkuste si predstavit, co ten mladik citil, kdyZ ho otec objal a béhem
hostiny na jeho pocest.

- Jakym zptasobem se mohl otci odvdécit za prokdzanou lasku?

2. Cesta marnotratného syna - prace s ilustracemi

Katecheta povesi na tabuli zprehdzené ilustrace tohoto podobenstvi a
potom poprosi Zdky, aby je usporddali v tomto poradi:

1. Syn odchézi od otce.

2. Syn jak pasdk vepit premysli nad svym Zivotem.

3. Syn lituje svych htichi.

4. Syn se rozhodl vratit domi.

5. Syn v objeti svého otce.

Déti jednotlivé ilustrace pojmenuji. Katecheta si s nimi povidd o
soucasnych marnotratnych synech a milosrdném Bohu Otci. Rozhovor
ilustruje patricnymi obrdzky.

Zdci v pracovnich seSitech vystiihnou obrdzky se scénami z Zivota
marnotratného syna a ve spravném poradi je nalepi do rameckii.

III. ODPOVED - PRIPRAVENOST SPLNIT PODMINKY
DOBRE ZPOVEDI

1. Objasnéni pojmu ,,obraceni*

Obréceni je zména zptisobu mysleni. Marnotratny syn po zamysleni se
nad svym Zivotem me¢l touhu zménit sviij zpiisob mysleni a chovani.
Buh touzi po obraceni nds vSech. Chce, abychom se stdvali stdle vice
podobnymi na jeho Syna.

2. Pét krokii svatosti smiieni - priFazeni nazvi k obrazkim
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Cesta naSeho obrédceni se k Bohu je svdtost smifeni, ke které se
piipravujeme. Na této cest¢ musime projit péti kroky, které nazyvame
¢astmi svdtosti smifeni nebo kroky dobré svaté zpovéedi.

Katecheta predstavi jednotlivé kroky dobré zpovédi. Zdci je prirazuji k
ilustracim predstavujicim historii marnotratného syna a srovndvaji s
jejich ndzvy. Katecheta pripomene, Ze zacindme od scény, kdy syn
premysli nad svym Zivotem a priloZi ndsledujici ilustraci
predstavujictho syna na poli a pripomene jeho slova: ,,Uc¢in mé treba
Jjednim ze svych nddenikii“.

3. Zpytovani svédomi

Katecheta utisi tridu a poloZi otdzky k zamysleni:

Premysle;:

- Co d¢las potom, kdyz jsi udélal néco Spatného?
- Jak dlouho musi P4n Buh cekat na tvé obraceni?
- Co d¢las, kdyz to nekdo ukiivdi?

- Jak Casto se modlis, abys byl dobrym ditétem?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

V tichosti feknéme Panu Bohu, v ¢em se chceme napravit.

Pomodleme se k Matce BoZi o milost obraceni pro vSechny hiiSniky,
zv1asteé téch, ktefi jiz dlouho nebyli u svaté zpoveédi.

Spolecné modlitba ,, Ukonu kajicnosti“.

2a. Zapis do seSitu

Téma: Péan JeziS ndm ukazuje cestu navratu k Otci - marnotratny syn.
Obraceni spociva v pfijeti Bozi lasky, kterou ndm zjevil Pan JeZis.

2b. Prace v pracovnim seSité

Zdci vylusti rébus a napisi tajenku.

3. Domaci kol
Napis, co dobrého mizes udélat pro nékoho, kdo je kviili tobé smutny.
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Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
1443 Béhem své vefejné Cinnosti JeZiS nejen odpoustél hiichy, nybrz
ukdzal i uc¢inek tohoto odpousténi: hiiSniky, jimz bylo odpusténo, znovu
zaClenil do spolecenstvi Boziho lidu, od n¢hoZ je hiich vzdalil nebo
dokonce z n¢ho vyloucil. Jasné to dokazuje skutecnost, ze Jezis
pfipousti hiiSniky ke svému stolu; dokonce sam sedi u jejich stolu. Toto
gesto vyjadfuje ohromujicim zplisobem Bozi odpusténi a zdroven
navrat do lina Boziho lidu.
1444 Tim, Ze Pan dava apostoliim podil na své vlastni moci odpoustét
hiichy, udili jim také pravomoc smifovat hiiSniky s cirkvi. Tento
cirkevni rozmér jejich sluzby je zejména vyjadien slavnostnimi slovy,
kterd fika Kristus Simonu Petrovi: ,,Tobé ddm kli¢e od nebeského
kralovstvi: co svazeS na zemi, bude svazano na nebi, a co rozvazes na
zemi, bude rozvazano na nebi“ (Mt 16,19). Tato ,,moc svazovat a
rozvazovat, kterd byla ddna Petrovi, byla ud¢€lena také sboru apostola,
spojenému se svou hlavou®.
1445 Slova svazovat a rozvazovat znamenaji: ten, kterého vy vyloudite
ze svého spoleCenstvi, bude vyloucen ze spolecCenstvi s Bohem; ten,
koho znovu pfijmete do svého spolecCenstvi, toho piijme do svého
spolecenstvi také Bih. Smifeni s cirkvi je neodlucitelné od smifeni s
Bohem.
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19. ZPYTOVANI SVEDOMI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Pochopeni podstaty zpytovani svédomi jako okamziku reflexe nad
Zivotem.

- Uvyknuti na praxi ¢astého zpytovani svédomi.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly
Védomosti: Zdk
- vysvétli, co je to zpytovani svédomi.

Dovednosti: Zak
- vysvétli, pro¢ délame zpytovani svédomi;
- umi zpytovat svédomi.

Formovan postoji
- citi pottebu pravidelného zpytovani svédomi.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, price s ilustracemi a biblickym
textem, vypravéni, vymysleni otdzek ke zpytovani svédomi, zpytovani
svédomi.

Didaktické pomicky: exemplai Bible, obrazky (k podobenstvi o
marnotratném synu, karti¢ka ,,zpytovani svédomi*.

I. PRIVITANI

1. Navazani na piedchozi katecheze

Katecheta privitd deti a zacne rozhovor, jehoZ? cilem je pripomenuti si
obsahu predchozich katechezi.

- Co to je svédomi?

- Pro¢ jsme povinni vychovavat svédomi?

- Kdo ndm poméha svédomi vychovévat?

V dnesni hodin€ si fekneme o téch okamzicich naSeho zivota, ve
kterych se na sebe divame tak, jak nds vidi milujici Bih. Mimo to, co je
v nds dobrého, chceme také vidét své neposlusnosti a zloby. Podékujme
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nyni nejlepSimu Otci za jeho dobrotu a pfipomenme si ty chvile, kdy
jsme Boha nebo lidi urazili Skaredym slovem nebo skutkem.

2. Modlitba
Katecheta zacne a Zdci odpovidaji 2. typ vikonu kajicnosti (Smiluj se
nad ndmi, Pane...)

IL. POZVANI K SETKANI S BOHEM, KTERY ODPOUSTI

1. Prace s biblickym textem

Katecheta uvede biblicky text pripomenutim historie marnotratného
syna.

Slavnostni cteni textu Lk 15,14-19:

Kdyz vsSechno utratil, nastal v té zemi velky hlad, a on zacal mit nouzi.
Sel a uchytil se u jednoho tamé&jsiho lovéka. Ten ho poslal na pole past
vepre. Rad by byval utisil hlad luskami, které Zrali vepfi, ale nikdo mu
je nedal. Tu zacal uvazovat a fekl: ,Kolik nddenikli mého otce ma
nadbytek chleba, a ja tady hynu hladem! Vstanu a ptijdu k svému otci a
feknu mu: Otce, zhteSil jsem proti Bohu i proti tobé. UZ nejsem hoden,
abych se nazyval tvym synem. Vezmi m¢é jako jednoho ze svych
nadenikt.’

Katecheta ukdZe a povesi na tabuli ilustrace se scénami z podobenstvi o
marnotratném synu a potom se ptd:

- Jaky Zivot vedl marnotratny syn poté, co opustil otce?

- Co se stalo, kdyz utratil veSkery majetek?

- Nad ¢im uvazoval, kdyz pésl prasata?

- Co se rozhodl udélat?

- Co chtél tict otci, aZ se k nému vrati?

Katecheta poprosi deti, aby mezi ilustracemi vybraly tu, kterd ukazuje,
Jjak marnotratny syn uvazuje nad svym Zivotem a chovdnim. Potom z
tabule sundd vsechny ostatni ilustrace.

Marnotratny syn véd¢l, Ze ho otec miluje a doufal, Ze mu odpusti. Mohl
se beze strachu vrétit a upfimné vyznat sviij hiich.

2. Vysvétleni pojmu ,,zpytovani svédomi‘
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Okamzik, kdy ¢lovék premysli o svych skutcich, zastavuje se nad svymi
hiichy a pfipomina si je, nazyvame zpytovani svédomi.
Katecheta umisti na tabuli ndpis:

[ ZPYTOVANI SVEDOMI ]

Pan Jezi§ ma vzdy radost, kdyZ zpytujeme svédomi. Pfipomindme si
tehdy vSechno, co bylo v nasem zivoté dobré a co bylo Spatné.

Abychom se dobfte pfipravili na setkdni s JeZiSem ve svétosti smifent,
musime svédomi zpytovat Casto a diikkladné. K tomu potiebujeme Bozi

pomoc.

3. Vypravéni
Katecheta vyprdvi:

Poti‘ebné svétlo
Jedna holc¢icka si hrédla na piskovisti. Kdyz vidéla, ze se jeji mama vraci
z nédkupu, vybéchla ji naproti. KdyZ se setkaly, mdma se rozesmala.
Holcicka se divila mdminu smichu a zeptala se: ,,Mami, ¢emu se
sméjes?* Mama ji fekla, aby Sla domt a podivala se do zrcadla.
Po ndvratu domt hol¢icka rychle bézela do koupelny. S udivem zjistila,
Ze na jeji tvari neni nic smé€Sného. Mdma ji upozornila, Ze nerozsvitila
svétlo. Protoze v koupelné bylo Sero, nemohla pofddné vidét svij
obliej. KdyZz dévce rozsvitilo, uvidélo v zrcadle svlij oblicej s
,»0zdobami‘ z pisku na nose, na tvarich i na brad¢. Ob¢ dvé se s mamou
zacaly tomu smat.
- Co bylo tfeba, aby hol¢icka uvidéla poradné sviij oblicej?

4. Pomoc ve zpytovani svédomi

Kazdy z nds potiebuje ke zpytovani svédomi BoZi pomoc, Cili svétlo,
které osviti nas zivot. Potom uvidime Iépe naSe Spatné skutky a mizeme
je vyznat Panu Bohu. O BoZi pomoc miiZeme poprosit slovy modlitby z
Kancionélu nebo vlastnimi slovy.

Kdyz se ptfipravujeme na setkédni s JeZiSem ve svétosti smifeni, musime
si vzpomenout na kazdy htich, Cili ud€lat zvlastni zpytovani svédomi.
Svédomi zpytuje kazdy sam. Pomdhaji ndim v tom rodie a texty
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zpovédniho zrcadla. Pfed prvni svatou zpovédi si vzpomindme na
vSechny hiichy, kam aZ ndm pamét’ saha.

III. ODPOVED - POSTAVENI SE V PRAVDE PRED BOHEM

1. Zpytovani svédomi pri msi svaté

Zpytovani svédomi délame spolecné s ostatnimi na zacatku msSe svaté.
Tehdy spolecné s celou Cirkvi si pfipomindme spachané zlo.
Poslechnéme si, jakymi slovy nds knéz vyzyvd ke spoleCnému
zpytovani svédomi.

Katecheta precte slova:

,Diive nez uslySime BoZi slovo a budeme slavit eucharistii, litujme
svych hiicht.*

Katecheta vysvetli:

Ve chvili ticha, kterd nasleduje po téchto slovech, si pfipomeneme, za
co zvlast jsme povinni odprosit Pdna Boha. Potom se vSichni
pomodlime ukon kajicnosti. Jist€ nejednou jste jiz takto zpytovali
svédomi, kdyZ jste byli na mSi svaté. Nyni, kdyz uz vite, jak se to d¢la,
snazte se pii kazdé mSi svaté si pfipomenout hiichy a odprosit za né
Boha.

Zdci si v pracovnich sesitech spravné seradi slova v bublindch a napisi
je do radkil.

2. Navrh kazdodenniho zpytovani svédomi

Katecheta vysvetli:

Zpytovat svédomi mizZeme kazdy den vecer. Tehdy si pokldddme
otazky, které se tykaji uplynulého dne a odpovidame si na né€ pravdivé.
Na konci Boha odprosime.

Katecheta zacne zpytovdni svédomi slovy:

,»BoZe, osvit nds svou moudrosti, abychom uméli rozeznat, co v
dneSnim dni bylo dobré a co Spatné.*

- Jak dnes vypadala tva modlitba?

- Jak ses choval k rodi¢um, sourozenctim?

- Jak ses choval k ucitelim, spoluzakiim a kamaradiim?

- Ucil ses?
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- Komu jsi dnes pomohl?

- Jaka byla tvoje hra?

- Jak jsi dnes mluvil s druhymi?

Zdci si do pracovniho sesitu nebo na listecky napisi viastni otdzky, nad
kterymi se musi zamyslet pri zpytovdni svédomi. Mohou je potom
precist a nékteré napsat na tabuli. Katecheta je potom muZe vyuZit pri
modlitbé.

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Abychom se dobte pfipravili na setkdni s JeziSem ve svatosti smifent,
odprosme ho za hichy modlitbou ,,Vyzndvam se vS§emohoucimu Bohu*.

2a. Zapis do seSitu

Téma: Péan Jezis ndm pomaha v hodnoceni Zivota - zpytovani svédomi.
Zpytovani svédomi je pfipomenuti si v§ech spachanych hiicha.

2b. Prace v pracovnim seSité

Zdci dopisi definici zpytovdni svédomid.

3. Domaci kol
P11 vecerni modlitb& udélej pfed Bohem zpytovéani svédomi za uplynuly
den.

ZPOVEDNI ZRCADLO
Biith se na tebe s ldskou divd. Kdyz zpytujeS svédomi, pfijimd t& do
svého srdce. Tak moc t¢ miluje. Ocekava, Ze ho odprosi$ za vSechny
hiichy, co jsi spachal.
Pred zpytovanim svédomi se pomodli k Duchu Svatému, aby ti dodal
silu, kdyZ budes prosit Pdna Boha za odpusténi, a odvahu, kdyZ bude$
prosit za odpusténi Clovéka, kterému jsi ublizil svym hiichem.
Piipomei si prikazani lasky k Bohu.
e Jezi$ je m0j opravdovy pfitel. Co délam, abych mu byl blizko?
* JeZzis se ¢asto modlil ke svému Otci. Jak ¢asto se modlim?
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* JeZzi$ ustanovil msi svatou. Chodim na msi svatou kazdou ned¢li? Jak
se chovdm v kostele?

* JeZi$ nazyva ptitele jménem. Mam v ucté BoZi jméno?

Pripomen si JeziSovo prikazani lasky k lidem.

* Jezi§ se narodil v rodiné Marie a Josefa. Jak ¢asto d€kuji Bohu za své
rodi¢e? NevyZaduji po nich pfili§ mnoho véci?

* Jezi§ poslouchal Boha - svého Otce, svoji matku Marii a svatého
Josefa. Posloucham své rodice, prarodice, ucitele? Neublizuji svym
sourozenciim?

e Jezi$ v kazdé situaci mluvil pravdu. NeubliZuji druhym 1Zi, pomluvou,
zlym slovem?

e JeziS pomdhal potiebnym. Jak ja pomdhdm druhym? Nekradu cizi
véci? Jak si vazim prace druhych (rodici, uditelil, uklizecek ve Skole)?

e Jezi$ t&Sil druhé. Jak pomdhdm druhym v jejich neStésti? Umim
potésit smutné a placici? Branim ty, kterym n¢kdo ublizuje?

* Jezi$ odpoustél. Odpustil jsem, kdyZ mi n€kdo ublizil? Modlim se za
ty, ktefi mi ublizili?

* Jezis$ se ucil od starSich. Jak se ptipravuji do Skoly? Plnim svédomité
vSechny své ukoly?

e Jezi§ chranil Zivot kazdého c¢loveéka. Dbam o své zdravi, Zivot?
Nezapojuji se do nebezpecnych her? NeubliZuji druhym?

e Jezi$ tikal dobra slova. Jak dbam o c¢istotu svych slov a myslenek?
Nemluvim neslu$n€? Nesleduji nevhodné filmy, ¢asopisy, obrazky?

e Jezi$ usiloval u nespravedlivych lidi o ndpravu spachaného zla. Jak
napravim Skodu, kterou jsem zptlisobil? DokdZu v héadce ustoupit?
Umim se omluvit?

Po zpytovani svédomi fekni Panu JeziSi, Ze se chce$ polepsit. Odpros
ho za své hiichy.

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve

1430 JeziSova vyzva k obraceni a k pokani, jako jiz u prorokl, nemifi
predev§im na vné&jSi skutky, ,,Zinéné roucho a popel®, posty a
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umrtvovani, nybrZz na obrdceni srdce, na vnitini pokdni. Bez ncho
zustavaji kajici skutky neplodné a 1Zivé; vnitini obraceni naopak nuti k
tomu, aby se tento postoj projevil navenek, kajicimi tkony a skutky.
1431 Vnitini pokani je radikdlni, nové zaméteni celého Zivota, névrat,
obrédceni k Bohu celym srdcem, rozchod s hfichem, odvriceni od zla,
spolu s odporem vu¢i Spatnym ¢intim, které jsme spachali. Zaroven s
sebou piindsi touhu a predsevzeti zménit Zivot s nad¢€ji na Bozi
milosrdenstvi a diavérou v pomoc jeho milosti. Toto obraceni srdce
doprovézi bolest a spasonosny smutek, ktery Otcové nazyvaji ,,animi
cruciatus [dtrapy ducha]®, ,,compunctio cordis [zkrousSenost srdce]*.
1432 Lidské srdce je tézkopddné a zatvrzelé. Je tieba, aby Buh dal
clovéku nové srdce. Obréceni je pfedevsim dilem Bozi milosti; ta ndm
davd, abychom se ve svych srdcich k nému vrétili: ,,Vrat nds,
Hospodine, k sobé a my se vratime* (Pla¢ 5,21). Bih ndm déava silu
zalit znovu. Tim, Ze naSe srdce objevi velikost BoZi l4sky, se zachvéje
hriizou a tiZ{ hiichu a za¢ina se bat urazit Boha hiichem a odloucit se od
nc¢ho. Lidské srdce se obrati, zahledi-li se na toho, ktery byl proboden
naSimi hiichy. ,,Upirejme pohled na Kristovu krev a uvazujme, jak byla
drahd pro Boha, jeho Otce; vidyt tim, Ze byla vylita za naSi spésu,
nabidl Blih celému svétu milost obrdceni.*
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20. LITOST NAD HRICHY

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Sezndmeni se s pravdou, Ze litost je nedilnou soucasti svatosti smiteni
1 zpytovani svédomi.

- Vychova postoje litosti a pfipravenosti k odproSeni za spachané zlo.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly

Védomosti: Zak

- vysvétli, ze litost nad hiichy nds pfiblizuje k Bohu a je nutnd k tomu,
aby ndm byly odpustény,

- vysvétli rozdil mezi dokonalou a nedokonalou litosti.

Dovednosti: Zak
- umi vzbudit dokonalou litost.

Formovan postoji

- umi vyjadiit postoj litosti nad hiichy a pfipravenosti k odproseni za
spachané zlo,

- omluvi se nejbliz§im za spachané zlo.

Metody a techniky: vypravéni, prace s biblickym textem, bibliodrama,
zpytovani svédomi, adorace, spontanni modlitba, vzdjemné odproSeni.
Didaktické pomiicky: exemplat Bible, karti¢ka ,,Odpusténi...«, velky

v v

kiiZ s obrazem JeZiSe.
I. PRIVITANI

1. Privitani déti a navazani na predchozi katechezi

Katecheta privitd deti a zkontroluje domdci iikol. Pomoci otdzek
- Kdo z vas doma ud¢lal zpytovani svédomi?

- Co to je zpytovani svédomi?

- Kdo ndm poméha pfi zpytovani svédomi?

- Kdy miiZeme d¢lat zpytovani svédomi?
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2. Modlitba
Katecheta vyzve ke spolecné modlitbe iikonu kajicnosti.

3. Vypravéni uvadéjici do nového tématu
Katecheta vypravi uddlost z Zivota rodiny, ve které byli tFi chlapci:
peétilety, tretdik a ctvrtdk.

T¥i bratfi
V jedno zimni dopoledne se tfi bratfi vydali na mSi svatou do kostela,
ktery byl od domu vzdélen 2 km. Aby pfisli v¢as, vyrazili bratfi brzy.
Blizko kostela zjistili, Ze do zacdtku mSe svaté je jeSté dost Casu.
Rozhodli se hrat si na nedalekém kopci, ale kdyZ uslySi zvon, piijdou
hned do kostela. Hry ve sn¢hu je tak zaujaly, Ze zvon vibec neslySeli.
Tou dobou jiz lidé vychazeli z kostela. Chlapci si uvédomili, co se stalo
a bylo jim to lito. Nejmladsi bratr litoval, protoZe se bdl trestu od
rodica. Tretdk tikal, Ze kdyby ted’ umfeli, byli by potrestani od Pana
Boha a §li by do pekla. NejstarSi Kamil fekl: ,,Pan Jezi§ mé miluje a ja
jsem na n¢j upln¢ zapomnél.*
Katecheta shrne:
Vsem tfem bylo lito jejich skutku, ale diivody k litosti byly riizné.
- Pro€ bylo nejmladsimu lito, Ze nebyl v kostele na msi svaté?
- Proc¢ litoval tiet'dk?
- Proc¢ litoval ¢tvrt'dk?
- Ktera litost se Panu Bohu nejvice libila?
Vlastni ndzory deéti.
V dnesni hodin¢ budeme hledat odpovéd’ na otazku, jaka musi byt litost
nad hfichy, aby byla opravdu cestou ndvratu k Bohu. Odpovéd’ nam da
sam Pan Jezis.
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IL. POZVANI K OBNOVENI VZTAHU S JEZISEM SKRZE
DOKONALOU LITOST

1. Litost nad hrichy z lasky k JeZiSi - prace s biblickym textem
Katecheta povypradvi nebo precte viryvek z evangelia (Lk 7,36-38).

Jeden farizeus pozval ho na obéd. Vesel tedy do domu toho farizea a
zaujal misto u stolu. V tom mésté Zila jista Zena, byla to hfiSnice. Kdyz
se dovédéla, Ze je u stolu v domé toho farizea, pfiSla s alabastrovou
nadobkou drahocenného oleje, pfistoupila zezadu k jeho nohdm a
rozplakala se; slzami mu zaCala smacet nohy a vlastnimi vlasy je utirat.
Libala je a mazala drahocennym olejem.

Kdyz to vid€l pan domu, byl pohorSeny nad chovanim té hiiSnice, ale
Jezi§ mu fekl: ,,Mnoho hiicht je ji odpusténo, protoze projevuje velkou
lasku. Komu se odpousti malo, malo miluje.*

Katecheta zopakuje s détmi text a poloZi otdzky:

- Jaky byl zZivot Zeny, kterd pfisla za JeziSem?

- Jak se zachovala k JeZiSi?

- Jakym zpiisobem to vyjadfila?

- Co ji Jezis u€inil?

- Jak odtvodnil odpusténi jejich hiichti?

Katecheta umisti JeZisova slova na tabuli.

Mnoho h¥ichi je ji odpusténo, protoze
projevuje velkou lasku. (Lk 7,47)

Hiisnice se obratila a s laskou §la k JeZziSi. I kdyz ji lidé pohrdali, ona se

nestydéla a neSetfila drahym olejem. JeZi§ poznal imysly jejitho srdce a
odpustil ji mnohé hiichy.

2. Bibliodrama

V' zavislosti na dovednosti Zdki je katecheta vyzve k zahrdni této
biblické scény. Dite, které buzde hrdt farizeje, miiZe vilastnimi slovy
vyjddrit nelibost nad chovdnim Zeny. Po odehrdni scénky miiZeme
udélat rozhovor s jejimi herci. Napr-.:

- Jak se asi Zena citila po farizeovych slovech?

123



- Pro¢ i pies jeho slova zustala u Jezise?
Jak se citila, kdyz uslySela JeziSova slova?

3. Rozdéleni litosti na dokonalou a nedokonalou - Fizeny rozhovor
Litost nad htichy plynouci z lasky k JeziSi nazyvame dokonalou litosti.
Takovou litost jsme mohli vidét u Zeny z evangelia a také u nejstar§iho
chlapce z piibéhu (Kamil - ¢tvrt'dk). Védel, Ze selhal dobrému JeZisi.
Kdo v sob¢ vzbudi dokonalou litost, kdo se rozhodne bojovat se zlem a
pfistoupi ke zpovédi, mé odpusténé hiichy, i ty t€Zké, smrtelné.

- Pro¢ litoval tfet'ak? (bal se vé¢ného trestu)

Takovou litost nazyvdme nedokonalou, protoZe je to litost ze strachu
pied vécnym zatracenim nebo jinym trestem.

Kazda upfimna litost nad hfichy nas pfiblizuje k Panu Bohu. Tehdy
citime, Ze jsme od n¢j milovani a Ze ndm odpousti. Slzy litosti o¢iStuji
nasi dusi a JeziSovo odpusténi jako drahocenny olej hoji rdny, které
nam zpusobil hiich.

- K ¢emu nds Bih zavazuje svym odpusténim?

Katecheta objasni povinnost ndpravy.

Zdci si v pracovnim sesité oznaci gesta, kterd jsou spojena s litosti nad
hrichy.

III. ODPOVED - VZBUZENI LITOSTI NAD SPACHANYMI
HRICHY

1. Zpytovani svédomi doplnéné litosti nad hiichy

Katecheta vykond uvedeni do zpytovdni svedomi:

Pii kaZzdém zpytovani svédomi v sobé vzbuzujeme litost. Déldme to i
pii msi svaté, kdy spolecné v tkonu kajicnosti odprosujeme Boha za
spachané zlo.

Ud¢lame si ted’ zpytovani svédomi a vzbudime v sobé¢ litost nad hiichy.
BoZe, osvit’ nds a pomoz ndm poznat nase skutky.

- Co dobrého se mi dnes podafilo ud¢€lat?

- Za co musim Boha odprosit?
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2. Adorace - polibeni JeziSovych nohou

Katecheta pozvedne kiiz s JeZisovym korpusem a vyjddri ve spontdnni
modlitbé litost nad spdchanymi hiichy. Potom vyzve déti k podobnému
vyjddreni litosti. Kdo chce, miiZe prijit bli a podobné jako Zena z
evangelia polibit JeZisi nohy.

3. Vzajemné odproseni a odpusténi

Hiesime nejen proti Bohu, ale i proti druhému ¢lovéku. Proto se nyni
navzdjem omluvme. Jestli je mezi nami nékdo, koho chcete poprosit za
odpusténi, protoze milujete Pana JeZiSe, pfijdéte k nému s laskou a
omluvte se mu.

KdyZ deti skonci s odprosSovdnim, katecheta je vyzve, aby podobné
odprosili i své rodice a pribuzné.

IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu

Téma: Litost nad htichy je cetou ndvratu k Bohu.

Litost nad htichy je dokonald, kdyZ je z lasky k Bohu a vede nas k
polepseni.

1b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci doplni definici dokonalé litosti nad hrichy.

2. Domaci kol
Napis, jak by m¢l Kamil z ptibehu napravit svou chybu.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1451 Litost zaujimd prvni misto mezi Ukony kajicnika. Je to ,,bolest
ducha a odsouzeni spichaného hiichu, spojené s predsevzetim v
budoucnu uz nehresit*.

1452 Vyvéra-li litost z lasky k Bohu, milovanému nade vse, nazyva se
»dokonald“ litost nebo litost z lasky [contritio]. Takov4 litost odpousti
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vSedni viny; dosdhne také odpusSténi smrtelnych hiichd, zahrnuje-li
pevné predsevzeti jit ke svatostné zpovédi, jakmile to bude mozné.

1453 Litost nazyvand ,,nedokonald® [attritio] je také BoZim darem,
hnutim Ducha svatého. Rodi se z tvahy o osSklivosti hiichu nebo ze
strachu pred véénym zavrZenim nebo jinymi tresty, jeZ hrozi hiiSnikovi
(litost ze strachu). Svédomi je tak pohnuto, Ze miiZe zacit vnitini vyvoj,
ktery se piisobenim milosti dovrs$i svatostnym rozhfesenim. Nedokonala
litost sama o sobé nedosdhne sice odpusténi tézkych hiichl, ale
pfipravuje na jeho pfijeti ve svétosti pokani.
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21. PREDSEVZETI ; ROZHODNUTI
NAPRAVIT SE

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Seznameni se s pravdou, Ze skrze piedsevzeti polepSit se se mame
stavat lepSimi.

- Pfesvédceni o potiebé predsevzeti polepsit se.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli, Ze litost a pevné predsevzeti polepSit se jsou podminkami
dobré svaté zpovedi.

Dovednosti: Zdk
- dokaze citovat slova Pana JeZiSe vyzyvajici k ndpravé Zivota.

Formovan postoji
- svym chovanim vyjadiuje touhu po polepSeni.

Metody a techniky: vyprdvéni, fizeny rozhovor, prace s biblickym
textem, autoreflexe, zapisovani piedsevzeti.
Didaktické pomiicky: exemplai Bible, karticka s textem Jan 8,11,

v v

obrazek JeZi$ a cizoloZnice.
I. PRIVITANI

1. Privitani déti a navazani na predchozi katechezi
Katecheta v rozhovoru s détmi pripomene, v cem spocivd litost nad
hrichy a také jak ji délime.

2. Modlitba

Katecheta vyzve ke spolecné modlitbe, ve které se pouZiji texty modliteb
litosti od Zdkui.
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3. Uvedeni do nového tématu

Pred JeziSem jsme nyni vyjadiili svoji litost nad spachanymi hfichy.
Uptimnou litost Jezi§ vzZdy odménuje odpusSténim. Ale to jeSt€ neni
vSechno, abychom dokonale obnovili své pratelstvi s Bohem. Z nasi

-----

Jezis ocekdval od Zeny, kterou k nému piivedli.
II. POZVANI K ODMITNUTI HRICHU

1. Vypravéni a ¢teni z Pisma svatého
H¥iSnice - biblické vypravéni

Sv. Jan Evangelista vypravi o Zen¢, kterd byla zndma svym hiiSnym
zivotem. Lidé ji pfivedli k JeZiSi, aby ji odsoudil a dokazal ji jeji t€zZky
hiich. Zena byla smutnd a vyd&$end. Pan JeZis, ktery znal jeji srdce,
védél, Ze lituje hiichl, které spachala. Neodsoudil ji a nedovolil ji
potrestat, ale odpustil ji hiichy. Rekl ji: ,Jdi, od nyn&j$ka uz nehies!*
(Jan 8,11)

2. Prezentace ilustrace a rozbor biblického textu

Katecheta ukdZe a povesi na tabuli obrdzek JeZiSe a cizoloiné Zeny a
ptd se:

- Koho lidé ptivedli pied Jezise?

- Proc¢ ji chtéli odsoudit?

- Co pro ni Pan Jezis§ udélal? (odpustil ji)

- Pro¢ ji Pan JeziS odpustil hiichy? (litovala jich)

- K ¢emu ji vyzval? (aby jiz vice nehiesila)

Katecheta zavési na tabuli karticku s textem Jan 8,11:

[ Jdi, od nynéjska uz nehies! ]

Deti text nahlas prectou.

- Komu Pén JeZis fekl tato slova?
- K ¢emu nés Pan JeziS témito slovy vyzyva? (k polepSeni)
Zdci hledaji v pracovnim seSitu ve stopdch text Jan 8,11 a prepisi ho na

oznacené misto.
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3. Pevné rozhodnuti polepsit se je podminkou svatosti smiieni -
rozhovor

Piipravujeme se na setkani s Pdnem JeZiSem ve svatosti smifeni. UZ
vime, co je to zpytovani svédomi, v ¢em spocivd vSeobecné vyznani,
zadostiucinéni 1 litost nad hiichy. JeZiS, kdyZ Zen¢ odpustil, vyzval ji k
naprav¢ zivota. Tuto vyzvu sméfuje i k nam.

- Kdy miiZzeme fict, Ze nase predsevzeti polepsit se je pevné?

O pevném rozhodnuti polepSit se muzeme mluvit tehdy, kdyZ nase
chovédni po svaté zpovédi je lepSi. Ménime se, protoZze se chceme
podobat Panu JeziSi. Nejlepsi je vybrat si jeden hiich, ktery ndm prekazi
v tom, abychom mu byli podobni, a pracovat na sob¢, abychom ho jiz
nepéchali.

4. Ukon litosti

Katecheta se s detmi pomodli itkon litosti.
Pro tvou lasku lituji svého hnévu,

bud’ milostiv m¢ hiiSnému.

Kvili tobé odpoustim bliznimu svému.

III. ODPOVED - ROZHODNUTI POLEPSIT SE

1. Vypravéni
Katecheta detem vypravi pribéh:

Pavlin¢ino predsevzeti
Pavlinka chodila do treti tfidy. Pfipravovala se na svaté pfijiméani a
svatou zpoveéd’. Po hodin¢ ndbozenstvi pfisla s pevnym predsevzetim za
sleCnou katechetkou a fekla:
- Prosim, ja uz vim, jak na sobé mizu pracovat, v ¢em se muzu polepsit.
Nechodila jsem Casto na mSi svatou, protoZe jsem si myslela, Ze musim
jit jenom tehdy, kdyZ tam jdou i moji rodic¢e. Ted’ uZ chodim sama do
Skoly a vim, Ze 1 na mSi svatou mohu klidné jit sama.
Od té doby uplynulo jiz hodné¢ casu a Pavlinka chodi v nedéli
pravidelné€ na mSi svatou a to i tehdy, kdyz jeji rodi¢e nemohou.
- V ¢em se chtéla Pavlinka napravit?
- Jaké bylo jeji predsevzeti?
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2. Autoreflexe a zapsani piedsevzeti

Také my, kdyzZ se pfipravujeme na setkdni s Pdnem JeZiSem ve svatosti
smifeni a v Eucharistii, se musime zamyslet, v ¢em bychom se méli
polepsit.

Katecheta povzbudi k zamysleni:

- Cim zaéne§ své polepSovani?

- Koho poprosi§ o pomoc?

- Jak ¢asto se modlis za to, abys byl lepsi?

Katecheta vyzve déti, aby si svd predsevzeti zapsaly. Mohou to udélat
na listecky ve tvaru srdce a potom je pri zvldastni kajici bohosluzbé
poloZit k oltdri s prosbou JeZisi, aby jim pomohl predsevzeti splnit.

Zdci mohou také své predsevzeti napsat do pracovniho sesitu a potom
prelepit srdcem z vystiihovdnek.

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Clovéku je nékdy té7ké dodrzet zdvazky dané Bohu, proto ho
poprosime o pomoc. Svaty BozZe, tresta$ hiiSné Ciny,

trestd tvych se hrozim za své viny.

Vsechno dobré dostdvam z tvé ruky.

Podstoupil jsi za mne kiiZze muky.

Nebe oteviels mi smrti svou,

a ja zlobou splacim lasku tvou,

Hiicht je mi z hloubi srdce lito.

Polepsim se, Pane, slibuji to.

2a. Zapis do seSitu

Téma: Pevné predsevzeti polepsit se je cestou ndvratu k Bohu.

Pevné predsevzeti polepsit se, to je zménit se k lepSimu, vyhybat se
hiichi i ptileZitosti k nim.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vybarvi obrdzek.
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3. Domaci kol
Sloz vlastni modlitbu litosti, ve které vyjadiiS 1 své rozhodnuti se
polepsit.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1434 Vnitini pokani kiest'ana mize mit velmi rozmanité projevy. Pismo
i Otcové zduraznuji zvlaste tii zpusoby: piist, modlitbu, almuznu, které
vyjadiuji obrdceni ve vztahu k sobé samému, ve vztahu k Bohu a ve
vztahu k Bohu a ve vztahu k druhym. Vedle radikédlniho ocisténi, jaké
pusobi kiest nebo mucednictvi, oznacuji jako prostfedek k odpusténi
hiichli vynaloZené usili na smifeni s bliznim, kajici slzy, starost o spasu
blizniho, pifimluvu svatych a skutky lasky, kterd ,pfikryvd vSechny
hiichy* (1 Petr 4,8).

1435 Obraceni se uskuteCniuje v kazdodennim ZzZivoté, a to ukony
smifeni, péc¢i o chudé, kondnim spravedlnosti a prava a jejich obranou,
vyzndvanim vin bratfim, bratrskym napomindnim, revizi celého Zivota,
zpytovanim svédomi, duchovnim vedenim, pfijimanim utrpeni,

vV,

MV ~ v

pokani je vzit svlij kaZdodenni kiiZ a ndsledovat JeZiSe.
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22. VYZNANI HRICHU - SVATA ZPOVED

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Porozuménti, Ze vyznani hiichi je nutné k ocisténi srdce.

- Vzbuzeni potieby upiimného vyznani hiichii ve svatosti pokédni a
smifeni.

Obsah vyuky - jednotlivé ikoly
Védomosti: Zak
- vysvétli, pro¢ vyznéani hiicht je nutné pro obdrZeni rozhieseni.

Dovednosti: Zak
- vi, Ze pouze upiimné vyznani hiichti navraci Cistotu duse.

Formovan postoji
- md touhu po upfimném vyznani hiicha.

Metody a techniky: vypravéni, prace s biblickym textem, fizeny
rozhovor, reflexe.

Didaktické pomucky: exemplai Bible, karticka s textem 1 Jan 1,9,
obréazek ukazujici dité€ u zpovédi.

I. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba
Katecheta privitd deti a vyzve je ke spolecné modlitbé.

2. Navazani na predchozi katecheze

Katecheta v rozhovoru s deétmi pripomene duleZity obsah
predchdzejicich katechezi: zpytovdani svédomi, litost nad hrichy
(dokonald, nedokonald, individudlni i vseobecnd pri msi svaté),
predsevzeti polepsit se.
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Dobte vykonané zpytovani svédomi, upfimnd a dokonald litost nad
hiichy a také pevné ptredsevzeti polepSit se, nds priblizuji k setkdni s

v v

JeziSem ve svatosti pokani a smifeni.

3. Vypravéni a rozhovor uvadéjici do nového tématu
Katecheta vypravi:

Upiimnost Jiiiho
Maly chlapec, ktery se jmenoval Jirka, dostal kdysi od tatinka péknou
sekerku. Chtél ji vyzkouSet. ZaSel tedy do zahrady, kde rostly mladé
stromky a odsekal vétvicky z tfeSn€. Po chvili mu doslo, co udélal a
zarazil se. Bal se tatinka, ale nakonec se rozhodl pfiznat se, Ze znicil
treSent. Tata se chtél roz¢ilit, ale uvédomil si, Ze syn se ke svému skutku
pfiznal a Ze ho chce napravit. Otec mu prominul a tekl: ,,Tvoje
upifimnost je pro mne cennéjsi nez tisic tfeSni.” Tim chlapcem byl
Georg Washington, pozdéjsi prezident Spojenych stata.
- Zazil nékdo z vas podobnou situaci?
- Co ocenil tata na svém synovi?
- Co je potiebné, abychom se mohli pfiznat k provinéni?
Katecheta vede s deétmi rozhovor, aby pochopili, Ze priznat se ke
spdchanému skutku muZe byt teézké, ale je velmi duleZité pro kaZdého
krestana, zvldste tehdy, kdyZ se pripravuje k prijeti svdtosti smirent.
Prizndni ke Spatnym skutkiim ndm pomdhd také k prizndni hiichii pred
Bohem.

II. POZVANI K UPRIMNE ZPOVEDI
1. Cteni a rozbor biblického textu

Katecheta precte text Pisma svatého 1 Jan 1,9. Potom ho zavési na
karticce na tabuli.

Kdyz vSak uzname, Ze se dopoustime h¥ichi, on nam h¥richy
odpusti a ocisti nas od vSeho Spatného, protoze vérné pini, co
slibil, a Ze je spravedlivy.

- K ¢emu nés sv. Jan vyzyva?
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- Komu jsme povinni vyznat své hfichy?
- Pro€ jsme povinni vyznat své hiichy Bohu?

2. Prezentace obrazku a rozhovor na téma zpovédi

Katecheta umisti na tabuli obrdzek predstavujici dité u zpovédi ve
zpovédnici.

- Co d¢la to dit&?

- Jak se jmenuje svatost, ve které vyznavame své hiichy?

- Co déldme piedtim, neZ jdeme ke sv. zpovédi?

- Pro¢ vyznavame své hiichy ve svatosti smiteni?

Katecheta vysvetli:

Pokud se nemocny chce uzdravit, musi jit k 1ékafi. Podobn¢ je tfeba
upiimné a beze strachu vyznat své hiichy ve svétosti smifeni, abychom
ocistili srdce. Kazdy htich, i kdyby byl sebeskrytéjsi, znecist'uje srdce.
Zdci v pracovnich sesitech spoji geometrické obrazce a prectou veéty.

3. Vypravéni
Katecheta vypravi:

Kdyby hiichy byly kameny
Dvé Zeny se vydaly k mudrci, ktery se téSil povésti svatosti, aby ho
poprosily o radu.
Jedna si myslela, Ze je velka hiiSnice. Kdyz byla mlad4, rozhnévala se
na své rodice, protoZe nechtély vyslySet jeji piani a ptres ptl roku se s
nimi nevidéla. Pozd¢ji poznala sviij omyl a odprosila rodice, ale
nemohla zapomenout na své provinéni. I kdyz se potom k nim chovala
slusn¢, pii kazdém rozhovoru s rodi¢i se ozyval jeji strach a
prondsledovaly ji velké vycitky svédomi.
Druhd zZena vzdy respektovala vSechny piikazy, citila se nevinnd a
spokojend sama se sebou.
Mudrc chtél, aby mu kazda vypravéla sviij piibeh.
Prvni se slzami v o¢ich vyznala svou vinu. Plakala a nafikala, Ze ji
nemuze byt odpusténo, protoze ud¢lal velky hiich.
Druh4 tvrdila, Ze nema Zadné hiichy.
Svaty muz fekl té prvni:
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piines mi ho.

Potom se obratil k té druhé:

- A ty mi piinese$ tolik kameni, které dokaZe$ unést, ale musi byt jen
malé.

Obé¢ Zeny Sly hned splnit mudrcovo prani.

Prvni se vratila s velkym kamenem a druhd s velkym pytlem plnym
malych kaminkti. Mudrc se podival na kameny a fekl:

- Nyni musite udé€lat jest¢ néco. Odnesete kameni tam, kde jste ho
vzaly, ale pamatujte na to, Ze kazdy kdmen musi byt vriceny pfesn¢ na
to misto, odkud byl vzat. Potom se vrétite ke mn¢.

Obé¢ zeny se trpeliveé snazily vyplnit mudrcovo pidni. Prvni lehce nasla
misto, odkud vzala kdmen a polozZila jo tam zpét. Druhd vSude
prochdzela a pfemyslela, kde ktery kaminek vzala. Byl to ikol nemoZny
vykonat. Unavena se vratila k mudrci se vSemi kameny.

Svaty muz se usmal a fekl:

- Podobné je to 1 s hfichy. Ty - fekl prvni Zené€ - jsi lehce nasla misto a
vratila kdmen, kdyz jsi védéla, odkud jsi ho vzala: poznala jsi sviij
hiich, pokorné€ jsi vyslechla vycitky lidi 1 vlastntho svédomi. Diky
pokanti jsi odpykala sviij hiich.

- Ty jsi vSak nevédéla, kde jsi vzala vSechny ty malé kaminky - fekl té
druhé - a tak ani nevnimas své malé hiichy. MuzeS odsuzovat velké
hiichy druhych, ale ziistivadS usazena ve svych, protoZze je nedokdzes
poznat.

IIL. ODPOVED - PRIPRAVENOST VYZNAT VSECHNY
HRICHY

1. Ukazatele prakticky se tykajici zpovédi

Katecheta v rozhovoru s détmi obrdti pozornost na to, Ze ve svdtosti
smireni vyzndvame vSechny nase hrichy, nejen smrtelné, ale i lehké.
Biih vidi nase provinéni a chce, abychom je uprimné priznali, protoZe to
Jje podminka jeho odpusteni.

Katecheta vysvetli:
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Ve svatosti smiteni Pan JeZi§ ¢ekd, aby ocistil lidskd srdce od htichd.
Pokud ma byt zpoveéd’ upfimnd, musime si je dikladné pfipomenout.

2. Zpytovani svédomi

Katecheta utisi tridu a poloZi otdzky k zamysleni:
- Jak c¢asto se modlis o dobrou zpoveéd™?

- Jak casto délas zpytovani svédomi?

- Jaka je tvoje litost nad hiichy?

- Jak dodrzujes predsevzeti polepSit sde?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Katecheta se s detmi pomodli modlitbu viry, nadéje, ldsky a litosti.
MuiZe ji pro deéti prepsat na listecky nebo na velké karticce zavésit na
tabuli.

Vé&fim v tebe, BoZe Zivy,

v Trojici jediny, pravdivy.

Vé&fim vse, co jsi zjevil Boze,

tvé slovo se mylit nemiiZe.

Doufam v tebe, ty jsi vérny,
vSemohouci a milosrdny.
D4s mi hiichi odpusténi,
milost i vé¢né vykoupeni.

Boze, 1 kdyZ ti vZdy nerozumim,
presto t¢ nade vSechno miluji,
nade vSechno stvofené,

protoze tys dobro nekonec¢né.

Ach, Zaluji na mne moje hiichy, hadky,
nejsem hoden tvoji lasky.

Bud’ milostiv mé hiiSniku,
z lasky k tobé odpoustim svému viniku.
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2a. Zapis do seSitu
Téma: Vyznani hiichl ocist'uje srdce.
Deéti si prepisi do seSitu text 1 Jan 1,9.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vylusti rébus a doplni sprdavne slova rozhreseni.

3. Domaci kol
Pomodli se za dobrou svatou zpoved'.

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
1455 Vyznani hiichi (obZaloba) nds osvobozuje i z cit¢ lidského
hlediska a usnadiiuje naSe smifeni s ostatnimi. Kdyz se clovék
obzalovava, hledi do tvare hiichum, které ma na svédomi; bere za né
zodpovédnost a tak se znovu otevird Bohu a spolecenstvi cirkve, aby si
umoznil novou budoucnost.
1456 Podstatnou Césti svétosti pokdni je vyznani knézi: ,,Je nezbytné,
aby kajicnici uvedli ve zpovédi vSechny smrtelné hiichy, kterych si jsou
po peclivém zpytovani svédomi védomi, i kdyZ se jednd o velmi skryté
hiichy spachané jen proti dvéma poslednim piikdzanim Desatera,
protoZe zranuji dusi mnohem zdvaznéji a jsou mnohem nebezpecnéjsi
nez ty spachané vetejné*: , Kiestané, ktefi se snazi vyznat vSechny
hiichy, na které se upamatuji, bez pochyby je vSechny ptredlozi BoZimu
milosrdenstvi k odpusténi. Ti naopak, kteii jednaji jinak a védomé
zamlCuji néjaky hrich, jednaji, jako by nic nepifedlozili Bozi dobrotg,
aby jim to bylo skrze knéze odpusténo. ‘Vzdyt kdyZ se nemocny stydi
ukézat 1ékafi ranu, 1ékaf nemuze 1€¢it, co nezna.”*
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23. POKANI - ZADOSTIUCINENI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Porozuméni, Ze zadostiu¢inéni je nutnou podminkou svatosti smiteni.
- Vychova k postoji upfimné nahrady Bohu a lidem za spéachané zlo.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli, co je to zadostiucinéni,

- vyjmenuje pét podminek dobré svaté zpovédi.

Dovednosti: Z4k
- zdvodni nutnost napraveni kfivd.

Formovan postoji
- projevi vuli vynahradit Bohu a lidem spachané zlo a vykona v tmto
sméru 1 patficné kroky.

Metody a techniky: biblické vypravéni, ¢teni s rozd€lenim roli, fizeny
rozhovor, zamysleni.

Didaktické pomiicky: exemplaf Bible, ilustrace zobrazujici setkdni
JeZiSe se Zacheem, modlitba dostiu¢inéni.

I. PRIVITANI
1. Privitani déti a modlitba

Katecheta se privitd s détmi a vyzve ke spolecné modlitbé (viz zdvérecnd
modlitba minulé lekce).

2. Navazani na predchozi katecheze
Katecheta rozvine rozhovor, ve kterém pripomene podminky dobré
svaté zpovedi (jejich definice, v cem spocivaji) a také zopakuje zpiisob

pripravy ke zpovédi.

3. Uvedeni do nového tématu
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Jiz vime, jak pfistupujeme ke svaté zpoveédi. Dobry Bith ndm odpousti
hiichy, ale zbyva ndm splnit jest¢ jednu podminku dobré zpovédi, o
které si fekneme dnes.

II. POZVANj K SETKANI S JEZISEM, KTERY PRINASI
VYKOUPENI

1. Biblické vypravéni s vystavenim obrazu

Evangelium ndm vypravi o zvlastnim setkdni Pana JeziSe se Zacheem.
Katecheta precte Lk 19,1-10

(JeziS) potom veSel do Jericha a prochazel méstem, Tam bydlel jeden
clovek, jmenoval se Zacheus. Byl to vrchni celnik a velmi bohaty. Rad
by byl uvidél Jezise, jak vypadd, ale nemohl, protoZe tam bylo plno lidi
a on byl malé postavy. BéZel tedy napted a vylezl na fikovnik, aby ho
vidél, protoze tamtudy mél prochazet. Kdyz JeZiS pfiSel k tomu mistu,
podival se nahoru a fekl mu: »Zachee, pojd’ rychle doli: dnes musim
zustat v tvém domé.« On rychle slezl a s radosti ho pfijal. VSichni,
jakmile to uvidéli, reptali a fikali: »Jde na ndvstévu k hiiSnikovil«
Zacheus vsak pristoupil a fekl Pdnu: »Polovici svého majetku, Pane,
ddm chudym, a jestlize jsem n¢koho o néco osidil, nahradim mu to
Ctyindsobné!« Jezi§ mu na to fekl: »Dnes se dostalo spasy tomuto
domu. VZdyt i on je potomek Abrahdmiv. Syn Clovéka piece pfisel
hledat a zachranit, co je ztraceno.«

Potom katecheta zavesi na tabuli obrdzek setkdni Pdna JeZiSe se

Zacheem.

2. Cteni biblického textu s rozdélenim roli
Katecheta rozdeli Zdakim role: JeZis, Zacheus, vypravec (to miiZe byt
katecheta) a také svedkové uddlosti, kterymi budou zbyvajici Zdci.

3. Rozbor biblického textu

Katecheta se ptd:

- O jakém setkdni jsme se dozvéd¢li z evangelia?
- Kdo byl Zacheus?

- Koho chtél Zacheus vidét?
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- Co Pén Jezis ekl Zacheovi, kdyz ho uvid€l na stromé?

- Jak lidé reagovali na JeziSova slova?

- Jak Zacheus pfijal Pana JeZiSe ve svém dom¢?

- Co Zacheus slibil Jezisi?

- Co Jezis ekl lidem, ktefi stali kolem?

- Pro€ byl Zacheus ochotny rozdat polovinu majetku?

- Co znamenaji slova: ,,.Dnes se dostalo spasy tomuto domu‘?
Katecheta shrne:

Zacheus byl hiiSny ¢lovék. Mnoho lidi se na néj divalo s pohrdanim.
Jezis se podle nich nefidil, ale Sel k Zacheovi na hostinu. Zacheus, ktery
si cenil JeZiSovy lasky, pochopil své Spatné jednani a slibil Jezisi, Ze
lidem vynahradi vSechny kiivdy a rozdé¢li se s nimi o sviij majetek, aby
se co nejvice libil JeZisi.

Zdci v pracovnim seSitu doplni Zacheiv piibéh. Nalepi ndlepky s
textem.

IIL. ODPOVED - NAPRAVA SPACHANEHO ZLA

1. Objasnéni zavaznosti zadostiu¢inéni ve svatosti smii‘eni

Katecheta uvede rozhovor slovy:

Kdyz udélame htich, spidchdme kifivdu bliZnimu a urazime Boha. Ve
svatostui smifeni ndm Péan JeZiS odpousti hiichy, ale kfivda trva dal.
Proto jsme povinni nahradit spichané zlo tak, jak Zacheus. Takovou
nahradu kiivdy nazyvame zadostiu¢inéni.

- Jakym zpisobem miZeme zadostiucinit bliznim?

Katecheta rozmlouvd s détmi a obraci jejich pozornost na:

- vrdceni ukradenych nebo piijcenych véci,

- navrdceni dobrého jména tém, které jsme pospinili.

Katecheta vede rozhovor v postupném probirani 1V. aZ X. prikdzdni.

Je tieba myslet na to, Ze kiivda musi byt nahrazena. Pozdéji se mize
stat, Ze bezprostifedni zadostiuc¢inéni jiz neni mozné nebo je velmi tézké,
napt. tehdy, kdyZ uz nemame Zadny kontakt s ¢clovékem, kterému jsme
ubliZili nebo ho nemlZeme najit. Tehdy miZeme ndhradu udé&lat
modlitbou nebo dobrym skutkem, ktery vykondme s imyslem nahradit
zlo, které jsme dané osob¢ zpusobili.

140



- Komu jesté mimo lidi jsme povinni nahradit “spachané zlo?
- Jakym zpisobem miiZeme zadostiucinit Bohu?
Nasleduje rozhovor v intencich I. aZ Ill. prikdzadni.

2. Splnéni zadaného pokani

Zadostiu¢inéni Bohu je splnéni pokéni, které ndm pii zpoveédi ulozi
knéz. Mlze jim byt modlitba, obét, vykonani dobrého skutku, pomoc
bliznimu.

Po odchodu ze zpovédnice pod€kujeme Panu JeZisi v tiché modlitbé za
odpusténi hiichii a pomodlime se knéze, ktery nds zpovidal a jménem
Krista ndm udé¢lil rozhfeSeni. Pokud jsme dostali za pokdni pomodlit se
n¢jakou modlitbu, miZeme to hned ucinit. Pokud mame za pokani
n¢jaky skutek, snaZzime se ho vykonat co nejdiive.

3. Autoreflexe

Katecheta utisi tridu a poloZi otdzky k zamysleni:
Premysle;:

. Komu a za co jsi povinen vykonat zadostiu¢inéni?

- Jakym zptsobem vykonds zadostiuc¢inéni bliznimu?
- Jakym zptsobem zadostiuc¢inis Bohu?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Katecheta se s detmi pomodli modlitbu dostiucineni. Text jim rozdd
nebo zvétseny povesi na tabuli.

BoZe miyj, dékuji ti!

Je mi tak dobfe a lehce.

Jsem zase tvym svatym ditétem.

Ma duse je opct Cistd a zaii krasou milosti posvecujici.
Napliiuje ji vdécnost a radost.

TESim se na ptichod Pana JezZiSe ve svatém piijimani.
KéZ bych ho uz nikdy nezarmoutil!

Budu se snazit splnit, co jsem slibil:
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Ze se opravdu polepSim, zvlasté abych t€Zkym hiichem neztratil milost
Bozi.

Své htichy chci nahrazovat dobrymi skutky.

Vykondm svédomité, co mi knéz ulozil za pokani.

Také sdm udélam néco dobrého z lasky k Panu JeZisi.

Pomahej mi, Pane, abych v dobrém vytrval.

2a. Zapis do seSitu

Téma: Zadostiu€inéni - ndhrada Bohu a lidem.

Zadostiu¢inéni je ndhrada a napraveni kiivd spachanych blizndimu a
také vykonanim pokani uloZené knézem.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci dokresli posledni obrdazek do Zacheova pribéhu.

3. Domaci kol
Nakresli své zadostiuinéni bliznimu (napt. pomoc v kuchyni, s
uklidem, vykonéni néceho dobrého pro druhého ¢lovéka).

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1459 Mnohé hiichy ubliZzuji bliznimu. Je tfeba vSemozné usilovat o
napravu (napiiklad vratit ukradené véci, ocistit povést toho, kdo byl
pomluven, poskytnout satisfakci). To vyZaduje prostd spravedlnost.
AvSak nadto hiich zranuje a oslabuje samotného hiiSnika, jakozZ i jeho
vztahy k Bohu a k bliznimu. RozhfeSeni odstraniuje hiich, ale neni
lékem na vSechno, co hfich uvedl do nepotfddku. HiiSnik, ktery byl
zbaven hfichu, musi jeSté nabyt plného duchovniho zdravi. Musi tedy
vykonat néco navic, aby napravil vlastni viny: musi pfiméfenym
zpusobem ,,zadostiuCinit“ nebo ,odpykat® své hiichy. Toto
zadostiucinéni se také nazyva ,,pokani*.

1460 Pokéani, které zpovédnik uloZi, musi brat v dvahu osobni situaci
kajicnika a mit na zfeteli jeho duchovni dobro. M4, pokud mozno,
odpovidat zdvaznosti a povaze spachanych hiichi. MiZze jim byt
modlitba, almuZna, skutky milosrdenstvi, sluzba bliznimu, dobrovolna
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zieknuti se néceho, sebezapory a predevsim trpélivé prijeti kiize, ktery
musime nést. Takové skutky pokdni ndm pomadhaji piipodobnit se
Kristu, ktery sdim podal smir za naSe hiichy jednou provzdy. UmoZiuji
ndm stat se spoludédici vzkiiSeného Krista, ponévadzZ ,,trpime s nim*
(Rim 8,17). ,,Toto zadostiucinéni, které kondme za své hiichy, neni
natolik nase, aby neexistovalo skrze JezZiSe Krista: my totiz, kteii sami
od sebe nemlZeme nic, miZeme vSechno s pomoci toho, ktery ndm
dava silu. A proto ¢lovék nema nic, ¢im by se mohl chlubit; ale vSechnu
svou chloubu ma klast do Krista, v némz ... pfinaSime zadostiu€inéni
tim, Ze kondme skutky ‘hodné obraceni’, které Cerpaji svou hodnotu z

ncho, jsou prednédseny Otci skrze n¢ho a diky jemu je Otec piijima.*
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IV.

PANE JEZISI, DEKUJI TI ZA DAR
EUCHARISTIE
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24. POSLEDNI VECERE - USTANOVENI
EUCHARISTIE

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Prohloubeni poznané pravdy, Ze se pii mSi svaté odehrava to samé, co
bylo pti Posledni vecefi.

- Vychova k postoji vdécnosti Bohu za dar Eucharistie.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly
Védomosti: Zak

- vysvétli, co to je Eucharistie,

- pfecte slova ustanoveni Eucharistie.

Dovednosti: Zak
- vysvétli okolnosti ustanoveni Eucharistie,

v v

- zdvodni, pro¢ Pan JeZis ustanovil Eucharistii.

Formovan postoji
- vyjadiuje vdécnost Panu Bohu za dar Eucharistie.

Metody a techniky: vypravéni, rozbor biblického textu, prace s
obrazky, fizeny rozhovor, prezentace, zamysleni, déleni se s chlebem.
Didaktické pomiicky: chléb, nadoby piipominajici kalich a patenu
(mohou byt jen nakreslené), karticka ,,Vezméte a jezte, toto je moje
T¢lo*, ,,Pijte z ného vSichni, toto je kalich mé Krve, ktera se proléva za
vds a za vSechny na odpusténi hiichii. To je smlouva nova a vé¢na®,
, Lo ¢ifte na mou pamatku®.

I. PRIVITANI

1. Vypravéni
Katecheta precte vyprdveni.
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Vyro¢i manzelstvi
Monika netrpélivé chodila kolem dveti dvojcat, kterd byla uz hodinu
zaviend ve svém pokoji a chovala se nepfirozené tiSe. Opatrné se
priblizila, aby zaslechla, co bratfi dé€laji, a necekala, ze Marek néhle
otevie dvefe. Prekvapend divka ztratila rovnovédhu a se celou vahou
spadla do mistnosti a padla na kolena u MiloSovych nohou.
. Rikal jsem, Ze bude§ poslouchat,” zasmal se Milos a pohlédl doli na
svou mladsi sestru.
Monika celé ¢ervend hanbou sklopila o¢i. Marek spiklenecky zaSeptal:
- Zitra je desaté vyroci svatby rodi¢i! Chceme pro né pfipravit
piekvapeni a potiebujeme tvoji pomoc!
Monika ptikyvla, coZ znamenalo, Ze rozuméla vSemu a souhlasila s
pomoci.
- Co mam délat? zeptala se divka vécné a zvédaveé se podivala na své
bratry.
- Chceme pfipravit rodinnou oslavu - vysvétlil Marek. - Takové vyroci
a bez tebe to nemlizeme ud¢lat. Musite pripravit stil a vyzdobit byt, a je
znamo, Ze divky jsou v takovych situacich nenahraditelné.
- Je pravda, Ze mas jen 7 let - fekl MitoS - ale ty si s tim jisté poradis
mnohem lépe nez my.
Setkdni sourozenct trvalo tak dlouho, dokud nebyly podrobné
projedndny vSechny podrobnosti planu. Déti netuSily, Ze kazdy rodic,
jejich svatebni svédci a prarodice planuji stejné prekvapeni.
Kdyz pfisti den vSichni tfi sourozenci vbehli do bytu s rukama plnyma
potieb na oslavu, necekali, Ze uvnitf najdou v kuchyni matku. Mdma
byla stejné prekvapena.
- Vidim, Ze madm pomocniky, - fekla upfimné. - Opravdu jste si mysleli,
7Ze bych zapomnéla na tak dilezitou uddlost? zasmadla se a piedala
zastéru détem. Kdy?z tito ¢tyfi dychtivé pracovali, stdl na prahu zmateny
otec s velkym dortem ve tvaru srdce ozdobenym deseti svickami.
Uka4zalo se, Ze stejné jako jeho matka a déti se chystal pfipravit vyroci.
Kdyz do bytu vstoupila teta Klara a stryc Vita, ktefi byli svédky na
svatbé rodicli, prarodice se spoustou dobrot a vykiikem ,,VSechno
nejlepsi k vyroc¢i!® mohla oslava zacit.
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- Pane BoZe, pozehnej toto jidlo a Zehnej t€ém, kdo ho pfipravili a
naudili nas sdilet nasS chléb, lasku a radost se vSemi - zacal otec
slavnostni modlitbou.

- Amen!!! - odpovédéli vSichni hosté najednou. Radost a veseli naplnily
vSechny pfitomné. Upfimna pidni se tfepotala nad jejich rodici jako
barevné motyly.

- A j4 si preji, - zaSeptala matka a laskyplné€ se zahledéla do oci otce, -
aby nds kazdé vyroci sjednotilo jesté vic.

- To bylo dnes uZasné! - zvolal tita, kdyZ odesli vSichni hosté, a
puvabné vytocil piruetu uprostied kuchyné.

- Ano, byla to skv¢ld hostina, - pfipustila matka a néZné pohlédla na
svatebni fotografii vyzdobenou détmi.

Katecheta poloZi otdzky:

- P1i jaké piileZitosti se v této rodin€ konala slavnostni hostina?

- Co si prédla matka?

2. Uvedeni do tématu katecheze

Dnes budeme mluvit o hosting, kterd sjednocuje vSechny u¢edniky Péna
JeziSe. Poprvé se konala na Zeleny ctvrtek v mistnosti, kterou pozdéji
nazvali Vecetadlem. Nyni si pfipomeneme tuto udalost.

Katecheta pripravi still pokryty bilym ubrusem, na ktery poloZi chléb a
také kalich a patenu (nebo obrdzky predstavujict tyto nddoby).

3. Modlitba
Modlitbou miize byt pisen ,, Dum zavoni veceri posledni* (Hosana 2 -
198)

II. POZVANI KE SLAVENI PAMATKY POSLEDNI VECERE

1. Cetba a rozbor biblického textu

Katecheta poprosi o precteni biblického textu Mt 26,20.26-28 a Lk
22,19 (v ucebnici).

KdyZ nastal vecer, zaujal misto u stolu s Dvandacti. KdyZ jedli, vzal
Jezi§ chléb, poZehnal, ldmal a daval ucednikiim se slovy: ,,Vezm¢éte,
jezte, toto je mé télo.” Pak vzal kalich, vzdal diky a podal jim ho se
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slovy: ,,Pijte z n¢ho vSichni, nebot’ to je ma krev (nové) smlouvy, kterd
se prolévd za vSechny na odpusténi hiicht.” ,,To konejte na mou
pamatku.*

Potom vezme do rukou bochnik chleba a zeptd se:

- Co Pan Jezis d¢lal, kdyZ vzal do rukou chléb?

(poZehnal ho, lamal a ddval svym uc¢ednikim)

- Jaka slova tehdy JeZis ekl u¢ednikim?
Katecheta zavesi na tabuli karticku se slovy:

[ Vezméte a jezte, toto je moje Télo. ]

- Co udé€lal Pan Jezis s kalichem?
- Co tekl, kdyz podaval kalich u¢ednikiim?
Povesi na tabuli druhou karticku:

Pijte z ného vSichni, toto je kalich mé Krve, ktera
se proléva za vas a za vSechny na odpuSténi
hiichi. To je smlouva nova a vééna.

To byla Posledni vecefe Pana JeziSe s jeho ucedniky. Takto se s nimi
chtél rozloucit. Shromézdil je kolem stolu, u kterého se Casto délili o
své radosti i bolesti.

Zdci ve svych pracovnich seSitech nalepi ndlepky s chlebem a kalichem
a také vystrihnou a nalepi JeZisova slova z vystrihovdnek.

2. Srovnani mSe svaté a posledni vecere - prace s obrazky

Katecheta umisti na levou stranu tabule obrdzek Posledni vecere a na
pravou ilustrace vyznamové spojené se msi svatou.

- Pro¢ Pan Jezi§ proménil chléb ve své T¢€lo a vino ve svou Krev?
(proto, Ze nds miluje, ddvd ndm sam sebe)

Péan JeZiS se obétoval Bohu. Proménil chléb ve své T¢€lo a vino ve svou
Krev, abychom, kdyZ ho budeme pftijimat, méli v sobé Bozi Zivot. JeZis
chce s ndmi zlstat aZ do konce svéta, proto povefil apostoly, aby to
samé délali na jeho pamatku.

Katecheta zavési na tabuli karticku s ndpisem:
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[ To ¢inte na mou pamatku. }

v v

- Jak aposStolové splnili prosbu Péna JeziSe?

- Kdo dnes kond pamatku Posledni vecete?

Pti Posledni vecefi ustanovil Pan JeZiS svatost Eucharistie a knéZstvi.
- Kdy se kona pamétka Posledni vecete?

- Kaho Pén JeZziS zve kaZzdou ned¢li na mSi svatou?

III. ODPOVED - VDECNOST ZA EUCHARISTII

1. Priprava na acast na Kristové hostiné - prezentace a rozhovor
Katecheta ukdZe kalich a patenu a shrne vyklad:

MsSe svata je hostina Pana JeZiSe, ktera je pfipravena pro nas. Pfi ni Pan
Jezis obétuje sam sebe, Zivi nds svym slovem a Chlebem Zivota.

- K ¢emu nés tyto JeziSovy dary zavazuji?
Proc¢ jsme povinni se ziac¢astnit mse svaté?

2. Zpytovani svédomi

Katecheta utisi tridu a poloZiotdazky k zamysleni:
Premysle;:

- Jak casto d€kujes Bohu za dar Eucharistie?

- Zucastiujes se ochotné mse svaté?

- Jak casto se modlis za knéze?

IV. POZEHNANI

1. Modlitba
Modlitbou muZe byt pisen ,,Diim zavoni veceri posledni“ (Hosana 2 -
198)

2. Déleni se s chlebem

Pan JeziS je mezi ndmi, shromézdili jsme se v jeho jménu. Nyni se
rozdé€lime s kaZzdodennim chlebem. KéZ nds sjednoti a pfipravi k
naleZitému prozivani Eucharistie.
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3a. Zapis do seSitu

Téma: ,,Vezméte a jezte, toto je moje T¢lo* - ustanoveni Eucharistie.
Na Zeleny Ctvrtek jedl Pan JeZiS se svymi uCedniky Posledni vecefi, pii
které ustanovil svétost Eucharistie a knéZzstvi. Posledni vecefe byla

prvni mSe svata.

3b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci doplni text slovy z rdmeckit a nakresli nebo nalepi obrdzek mse
svaté.

4. Domaci kol
Napis$, s kym chodis§ na mSi svatou

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
1333 Stiedem slaveni eucharistie je chléb a vino, které se skrze
Kristova slova a skrze vzyvani Ducha svatého stanou télem a krvi
Krista. Cirkev, vérna piikazu Pdna, kond na jeho pamétku az do jeho
slavného ptichodu to, co on vykonal v pfedvecer svého utrpeni: ,,Vzal
chléb ...“ ,vzal kalich vina ...” Zplsoby chleba a vina, které se
tajemné staly télem a krvi Krista, i nadéle zlstdvaji znamenim daru
stvofeni. Tak pfi obétovani vzdadvame diky Stvofiteli za chléb a vino,
,»plod lidské prace®, ale predtim jeSté ,,plod zemé&* a ,,plod révy*, dary
Stvotitele. V tkonu Melchizedecha, ktery ,,obétoval chléb a vino* (Gn
14,18), vidi cirkev pifedobraz své vlastni obéti.
1337 Protoze Pan miloval své, prokédzal jim svou lasku az do krajnosti.
JeziS védel, Ze priSla jeho hodina, aby z tohoto svéta odesel k Otci, a
proto béhem veceie umyl jejich nohy a dal jim pfikdzani lasky. Aby jim
zanechal zéaruku této lasky, aby se nikdy nevzdalil od svych a aby je
uCinil dcastnymi své velikono¢ni obéti, ustanovil eucharistii jako
pfipominku své smrti a svého zmrtvychvstini a piikdzal svym
apostolim, aby ji slavili az do jeho ndvratu. V té chvili je ustanovil
,,knézimi Nové smlouvy*.
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25. MSE SVATA JE SETKANI S PANEM
JEZISEM

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Seznédmeni se s obfady mSe svaté.
- Vychova ke svédomité ticasti na msi svaté.

Obsah vyuky - jednotlivé tikoly
Védomosti: Zak
- vyjmenuje jednotlivé ¢asti mSe svaté.

Dovednosti: Zik
- dokéaze ukazat rozdily mezi aktivni a pasivni ucasti na msi svaté.

Formovan postoji
- aktivné se ucastni mSe svaté.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s ucebnici a obrazky,
tvorba plakétu, vypravéni, zpytovani svédomi.

Didaktické pomiicky: exemplai Bible, karticka s ¢astmi mse svaté,
obrazky lidi na cest¢ do kostela.

I. PRIVITANI

1. Rozhovor uvadéjici do tématu

Katecheta privitd deti a uvede je do tématu hodiny.

Predstav si, Ze dostaneS pozvani na oslavu narozenin od kamardda nebo
kamaradky.

- Jak ptijmes takové pozvani?

- Jak se na tu slavnost pfipravis?

Jist€ si pfipravime své blahoptani. KdyZ se jiZ budeme blizit k domu
oslavence, pocitime v srdci radost. Vstoupime, fekneme své blahopiani
a citime se dobfe mezi témi, které mame radi a ktefi nas také
obdarovavaji svou pfizni.
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Pén JeZiS pro nas také pfipravil slavnost a zve nas ke stolu.
- Kde se kon4 jeho hostina?

- Kdy nas Pan Jezis zve ke svému stolu?
V ocekdvani tohoto setkani se spolecné¢ pomodleme.

2. Zpév a modlitba

Milost naseho Pana JeZiSe Krista, laska BoZi a spolecCenstvi Ducha
Svatého at’ je s vami se vSemi. - [ s tebou.

Pomodleme se spole¢né, jak nds naucil Pan JeZiS. OtCe nas...

II. POZVANI K HOSTINE S KRISTEM

1. JeziSova horouci touha - prace s biblickym textem

Pozvani Pana JeZiSe plati pro nds vSechny. Jezi§ nam chce dat své télo,
aby s ndmi Zil kazdy den a my méli Zivot vécny.

Katecheta zavesi na tabuli obrdzek lidi, kteri jdou do kostela a ptd se:

- Jak lidé odpovidaji na JezZiSovo pozvani?

- Pro€ jdou do kostela?

Katecheta poprost o precteni viryvku Lk 22,14-15a:

Ve stanovenou hodinu zaujal misto u stolu a apostolové s nim. Rekl
jim: ,,TouZebné jsem si prdl jist s vami tohoto velkono¢niho berdnka.*
Katecheta zavesi na tabuli karticku s textem Lk 22,15a:

,» TouzZebné jsem si pral jist s vami
tohoto velkonoéniho beranka.

Katecheta vysvetli, Ze tento velikonocni berdnek, o kterém JeZis mluvi,
byla slavnostni vecere pripravend apostoly na jeho prikaz. Byla to
Posledni vecere, pri které Pdn JeZis ustanovil svdtost Eucharistie a
slouZil prvni msi svatou.

Katecheta se zeptd:

- Co si ptél Pan Jezis?

Toto JeziSovo ptani se obnovuje vZdy, kdyZ se lidé shromdzdi v kostele
kolem oltéafe. Splnime ho, kdyZ se aktivné zicastnime mse svaté.
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2. Vysvétleni hlavnich c¢asti mSe svaté - prace s ucebnici a
kartickami

Podobné jako pfi navstéve je chvile pro piivitani, blahopfani a predani
darkt, je Cas rozhovoru, ¢as pro podavani jidla a jeho pozivani i Cas
rozlouceni - tak i mSe svatd ma svljj fdd. RozliSujeme v ni Ctyfi hlavni
¢asti, se kterymi se nyni bliZe sezndmime.

Katecheta poZdda Zdky, aby si v ucebnici otevreli stranu 63 a sezndmili
se s jednotlivymi cdastmi mse svaté. Potom miuZe pustit nahrdvku zvuku
zvonku na zacdtku mse svaté a cdsti vstupniho zpévu (treba nahrané z
rddia) a zeptd se:

- Co oznacuje zvonek na zacatku mse svaté?

- K ¢emu nés zve?

- Jaky postoj lidé zaujmou?

Kdyz zazvoni zvonek, vstaneme, abychom se celym srdcem mohli
zapojit do slaveni mSe svaté. Vstupni pisefl ndm pfipomind, Ze jsme
jedna rodina Bozich déti a ucastnime se JeziSovy hostiny. Proto se
vSichni zapojujeme do spolecného zpévu. Knéz prichézi k oltéfi a polibi
ho. Timto zplisobem vyznava svou lasku ke Kristu. Potom slavnostné
déldme znamen{ kiiZe, ¢imZ vyznadvame svoji viru.

- Jakymi slovy nds knéz pozdravi?

- Jak mu odpovidame?

V piitomnosti Jezise, ktery nds miluje, nemizeme zapomenout na své
hiichy a provinéni, které jsme spéachali béhem tydne. Abychom mohli
piijmout jeho velké dary, musime nejprve ocistit sva srdce.

Potom slovy hymnu ,,Sldva na vysostech Bohu* chvalime Boha, ktery
je v nebi a vyznavame, Ze pokoj je jeho darem. Knéz nds vyzve k
modlitbé slovy: ,,Modleme se*“. Ve chvilce ticha fekneme Bohu své
prosby a knéz je shrne do hlasité modlitby.

Tato ¢ast mSe svaté, o které jsme mluvili, se nazyva vstupni obfady.
Katecheta umisti na tabuli ndpis:

[ VSTUPNI OBRADY ]

Katecheta se zeptd:
- Co se dé&je dal? (vSichni usedaji, aby poslouchali Bozi slovo)
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Tato c¢ast mSe svaté, kdy naslouchdme BoZimu slovu, se nazyva
bohosluzZba slova.
Katecheta ukdZe ndpis:

[ BOHOSLUZBA SLOVA ]

Deti ho prectou a katecheta jej zavesi na tabuli.

- Jaké dary poklada knéz spolu s lidmi na oltai? (chléb a vino)

Knéz se modli a obétuje tyto dary Bohu. Prosi ho, aby je pfijal a
proménil v T¢lo a Krev Pédna JeZiSe. Tato Cast se nazyva bohosluzba
obéti.

Katecheta ukdZe ndpis:

[ BOHOSLUZBA OBETI ]

Déti ho prectou a on jej zavesi na tabuli.

Jezi§ proméni chléb ve své Té€lo a vino ve svou Krev a vSichni, ktefi
jsou pfipraveni, pfijmou ho do svého srdce. Potom se knéz spolecné s
nami modli, poZehnd ndm a poSle do celého svéta, abychom vSem
vypravéli o dobrém Bohu. To jsou ,,zdvére¢né obfady* mSe svaté.
Katecheta umisti na tabuli dalsi ndpis:

[ ZAVERECNE OBRADY ]

Katecheta umisti na tabuli ndpis ,,mSe svatd* nad jiZ visici karticky s
ndzvy jednotlivych cdsti mse svaté:
MSE SVATA
VSTUPNI OBRADY

BOHOSLUZBA SLOVA

BOHOSLUZBA OBETI

ZAVERECNE OBRADY
Déti jeste jednou prectou ndzvy jednotlivych cdsti.
Zdci v pracovnich seSitech popisi jednotlivé ilustrace, na kterych jsou
zobrazeny cdsti mSe svaté.
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IIL. OQPOVEJ‘) - AKTIVNI A UVEDOMNELA UCAST NA MSI
SVATE

1. Vypravovani
Katecheta precte vyprdveni:

Alencin zajimavy navrh
Moc nechybélo, a Alenka pfi sbihdni schodi by vrazila do Olgy, ktera
sed¢€la na poslednim schodku.
- Co tady d¢€las? - udivené se zeptala, kdyZz v posledni chvili zastavila a
tak tak, Ze udrZela rovnovahu.
- Pfece vidis, Ze sedim - odfrkla Olga, ale v hloubi srdce méla radost, Ze
vidi kamaradku. S Alenkou bylo vSe zajimavé a veselé.
- To vidim - odpovédé€la Alenka, aniZ by se pozastavila nad jeji
mrzutosti. - Ale pro¢ tu sedis?
- ProtoZe je nedéle a ja se nudim - odpovédé€la Olga. - Doma neni co
de¢lat, na dvore nikdo neni... Nechces si se mnou hrat? - zeptala se s
nadéji.
- Ted nemtzu, - odpovédéla Alenka, ale kdyz vid€la, jak Olga jesté
vice posmutnéla, - ale... mdm pro tebe ndvrh - dodala po chvili.
- Jaky? - zpozornéla Olga.
- Muzes jit tam, kam jdu ja?
- A kam jdes? - ptala se Olga.
- Kam asi tam miZu v ned¢li jit? - odpovédéla Alenka otdzkou. - Prece
na ms$i svatou!
- A ja si myslela, Ze ma§ pro mne néjaky zajimavy nédpad - opécila
Olga.
- Vzdyt to je ten nejuZasngj$i ndpad, jaky mulzZe byt - rozesmdla se
Alenka. - Pospé¢s ale, protoZe jest€¢ musim na zkousku scholy, - zavolala
jiZz od dvefi.
Popravdé teceno, Olga neméla nejmensi chut’ jit do kostela, ale
zajimalo ji, co tam Alenku tak tdhne. Rozhodla se tedy vydat za
kamaradkou. Olga poprvé sledovala pfipravy na ms$i svatou. Do té
doby, pokud ndhodou $la v nedé€li do kostela, vychazela z domu na
posledni chvili a vzdy pfiSla pozdé. Potom seddvala vzadu nebo
zustavala stat v predsini kostela. Nyni sedéla hned pted oltafem. Se
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zdjmem sledovala zkouSku scholy, shon pana kostelnika a ptipravu
ministrantti. Kdyz zacala mSe svatd, bylo to jeSt¢ zajimav¢jsi. Lektoii
Cetli ¢teni u ambonu, Alenka zpivala Zalm, knéz vypravél zajimavy
piibéh, déti zahrdly scénku, kterd pftiblizila evangelium a potom cetly
pfimluvy, nesly dary k oltéfi a pfistupovaly ke svatému piijimani. Cas
olze ub&hl velmi rychle. Divila se, Ze uz knéz udéluje pozehnani.

- Tak co? Nudila ses moc? - zeptala se Alenka kamarddky po odchodu z
kostela.

- Ale jdi! - zvolala Olga s nadSenim. - Vibec jsem se nenudila. Ani
jsem nevédéla, Ze to v kostele mtze byt tak zajimavé.

- A uvidis, jak to bude uZasné, az bude§ moct jit ke svatému pfijimani -
dodala Alenka.

- A miZu jit s tebou i pfiSti nedéli? A mizu se také pfihldsit do té tvé
soli?

- Do scholy - opravila ji Alenka. - Jasnég, Ze miZes.

- Dé&kuji, Alenko! - zvolala radostné Olga a ze vSech sil kamarddku
objala.

Katecheta poloZi otdzky:

- Co Olgu zaujalo na Alence?

- Jaké piipravy na msi svatou Olga pozorovala?

- Proc¢ ji pfi mSi svaté tak rychle ubihal ¢as?

2. Odkryti dilezitosti ti¢asti na msi svaté - Fizeny rozhovor
- Co dnes lidem brani v chozeni do kostela?

- Jaké maji vymluvy?

- O co predevsim prichaze;ji?

s~ 2

Mnoho lidi si v8ak vazi mSe svaté a vzdy je mizeme vidéet v kostele.

3. Zdivodnéni povinné ui¢asti na msi svaté

- Pro¢ mam povinnost tcastnit se kazdou nedéli mse svaté?

Katecheta pripomene slova Pdna JeZise: ,, TouZebné jsem si prdl s vami
Jjist tohoto velikonocniho berdnka.

- Jak odpovime na touhu Pana JeZiSe?

V odpovédich je treba poukdzat na problém pozdniho prichodu, baveni
se nebo stdni jen pred kostelem apod.
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- Které prikazani ndm ptikazuje ucast na msi svaté?

- Kdy mazeme fict, Ze je nase icast na msi svaté aktivni?

O kom muZeme fict, Ze se mSe svaté ucastni svédomité?

- Kdo se tcastni pIn¢ msSe svaté?

Katecheta obrdti pozornost na zapojeni se celého lidu do mse svaté, cili

zaujimdni patricnych postoju.
IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Katecheta vyzve ke spolecné modlithbé Ccdsti vstupnich obradi a
upozorni na jejich sprdavné proZivani.

2a. Zapis do seSitu
Téma: Moje aktivni a svédomitd ucast na msi svaté.
MSE SVATA
UVODNI OBRADY

BOHOSLUZBA SLOVA
BOHOSLUZBA OBETI
ZAVERECNE OBRADY

2b. Prace v pracovnim seSitu

Zdci vylusti tajenku na cesté do kostela.

3. Domaci kol
Napi$ nazvy tii pisni, které se zpivaji pii msi svaté.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1356 Slavi-li kiest'ané eucharistii jiZ od poc¢atki a ve formé¢, kterd se pfi
velké rozmanitosti dob a liturgii v podstaté nezménila, pak je to proto,
Ze se citime vazani prikazem Pana, danym v pfedvecer jeho utrpeni:
,»To ¢inte na mou pamatku‘ (1 Kor 11,24-25).
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1357 Tento Pantv piikaz plnime tim, Ze slavime pamadtku jeho obéti.
Timto dkonem obétujeme Otci to, co ndm dal: dary stvofeni, chléb a
vino, které se moci Ducha svatého a slovy Kristovymi staly jeho télem
a krvi: timto zptsobem se Kristus stal skutecné a tajemné ptitomny.
1358 Musime tedy eucharistii povazovat — za dikivzdani a chvdlu
Otci; — za obétni paméatku Krista a jeho T¢la; — za ptitomnost Krista
moci jeho slova a jeho Ducha.
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26. MSE SVATA - VSTUPNI OBRADY

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Porozuméni nutnosti ikonu kajicnosti pii msi svaté
- Vychova postoje odproSeni Boha a lidi.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- zna zpaméti modlitbu celnika,

- vyjmenuje jednotlivé ¢asti vstupnich obtadi.

Dovednosti: Z4k
- ukdze rozdily v chovani farizeje a celnika
- vysvétli vstupni obrady.

Formovan postoji
- vyjadiuje pfipravenost k odproSeni Bohu a lidem.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, scénka, prace s biblickym textem,
prace s ucebnici, zamysleni, slavnost
Didaktické pomiicky: exemplai Bible, karticka s textem Lk 18,13b.

I. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba
Katecheta privitd déeti a vyzve je k modlitbe ,, Ukonu kajicnosti“.

2. Opakovani obsahu predchozi katecheze

Katecheta s detmi zopakuje predchozi katechezi a zkontroluje domdci
tikol.

- Kdo z vés v ned€li odpovédé€l na JeziSovo pozvani?

- Z jakych ¢asti se sklada mSe svatd?

- S kym se pti mSi svaté setkdvame? (s Bohem a bratry)

Katecheta poprosi Zdky o precteni odstavce ,, Zapamatuj si“.

- Cim za¢ind m3e svat4?
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- Co musime udélat na zacatku, aby nase ticast na msi svaté byla dobra
a pfinesla ovoce? (odprosit Boha a bratry)
- Jak se nazyva ta ¢4st mSe svaté, v které odproSujeme Boha a lidi?

II. POZVANI K VYJADRENI POKORY PRED BOHEM

1. Uvedeni do prace s biblickym textem - vysvétleni obtiZnych
vyrazi

Bohu se libi Cisté srdce. KdyZ jsou naSe srdce Cistd, citime velkou
radost, protoze v nich ptfebyvd Bith. Kdyz litujeme svych hiicha,
pfiblizujeme se k Bohu a ukazujeme, Ze po ném touZime a chceme mu
byt podobni.

Dnes si poslechneme podobenstvi o farizeji a celnikovi

Katecheta objasni pojmy farizej a celnik.

Farizeové tvofili jednu z vysSich vrstev spole€nosti v Palestin€, proto se
povazovali za lepsi a druhymi ¢asto pohrdali.

Celnici vybirali od Zidd poplatky pro Rimany. Ne vidy to délali
poctive, pro byli povazovani za hiiSniky a lidé je nem¢li radi.

Jednim z celnikii byl Zacheus, ktery po setkdni s Panem JeZiSem ho
pozval domd, obratil se a zménil sviij Zivot.

2. Biblické vypravéni a scénka

Katecheta rekne podobenstvi o farizeji a celnikovi. Potom vybere Zdky,
aby zahrdli jako scénku Lk 18,10-14:

Dva 1idé $§li nahoru do chrdmu, aby se pomodlili, jeden byl farizeus a
druhy celnik. Farizeus se postavil a takto se potichu modlil: ,BoZe,
dekuji ti, Ze nejsem jako ostatni lidé: lupici, podvodnici, cizoloZnici,
nebo i jako tamhleten celnik. Postim se dvakrit za tyden, odvadim
desatky ze vSech svych piijmi.” Celnik vSak zustal stit vzadu a
neodvazoval se ani pozdvihnout oCi k nebi, ale bil se v prsa a fikal:
.BoZe, bud’ milostiv mné& hif$nému.” Rikdm vam: Celnik se vratil domu
ospravedlnén, farizeus vSak ne. Nebot kazdy, kdo se povySuje, bude
poniZen, a kdo se poniZuje, bude povysen.

JiZ drive vybrani Zdci zahraji role farizea a celnika a jedno dité -
vypravec - bude cist text podobenstvi.
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3. Rozbor biblického textu

Katecheta se zeptd:

- Kdo pfisel do svatyn¢?

- Jak se modlil farizej?

- Jak se modlil celnik?

- Kterého z nich JeZzi§ pochvalil?

- Pro¢ Pén Jezis pochvilil celnika?

Katecheta zavési na tabuli karticku s textem Lk 18,13b:

[ Boze, bud’ milostiv mé hiiSnému. ]

Deti nahlas prectou tento vers, a aby si ho lépe zapamatovaly, mohou to
nekolikrdt zopakovat.

- Jaky byl postoj celnika? (byl pokorny, ponizil se)

Jezi§ pochvdlil celnika za to, Ze se pfiznal ke svym slabostem a
hiichiim. Jeho modlitba plynula ze srdce, kterou doufalo v Boha. U n¢j
celnik hledal pomoc, aby se stal lepSim ¢lovékem.

- Co nas chtél Jezi§ naucit pifikladem celnikovy modlitby? (pokofe,

duvéie v Boha, pfiznéani se k hiichtim, upfimné omluv¢)

4. Smireni se s Bohem pri mSi svaté

Na zacatku kazdé mSe svaté nas kné€z vyzyva, abychom litovali svych
hiichii. Ve chvili ticha si pfipomindme hfichy, za které chceme Boha
odprosit a potom se k nému obracime slovy modlitby ,,Vyznavam se
v§emohoucimu Bohu...*

- Jakymi slovy nds knéz vyzyva k litosti nad hiichy?

(napf. Litujme svych hiicht©

- Co nésleduje po téchto slovech knéze?

(chvile ticha)

- Jakymi slovy prosime Boha za odpusténi svych hiichti?

(Vyznavam se..., Pane, smilyj se...)

Zdci doplni v pracovnim seSitu modlitbu ,, Vyzndvdm se...“ slovy z
rdameckii a celou si ji potichu prectou.
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IIL. ODPOVED - ODPROSENI BOHA A BLIZNICH

1. Uvédoméni si potieby odproseni Boha a bliznich

Katecheta uvede Zdky do zamysleni se nad tim, koho jsme povinni
odprosit.

Je dulezité, abychom odprosili Boha a smifili se se svymi bliZznimi -
naSimi bratry. VSichni tvofime jednu rodinu BoZzich déti, sjednocenych
kolem Kirista a proto jsme povinni si navzdjem odpoustét.

Péan Jezi§ touzi, abychom se s nim setkali a tvofili jednotu Proto nas
vyzyva k odproseni Boha a nasSich bliZnich.

Kazdy z vas se pfipravuje na plnou tcast na msi svaté.

- Za co jsme povinni se omluvit Bohu?

- Komu z naSich bliznich se musime omluvit?

- Za co se jim chce§ omluvit?

- Jak to ud¢las?

Poslechnéte si basnicku, kterd mluvi o odpusténi.

Katecheta precte basnicku:

Kdyz mé¢ nékdo udefi, ubliZi mi nebo zrani,

je to jakoby mi hodil do srdce kameni,

které mé tizi a boli,

jak zranéni, které se Spatné hoji.

Kdyz takovych kaminkd je tam stéle vic,
mé srdce kameni a nezna vic,

Ze 1 Ja n¢koho ranil a hiichem udolal,
zesmutnél a nékdy oklamal. ..

Vic nez kdy jindy prosim, odpust’ mi,

ty kameny ze srdce vyhodim do tmy ...

Tehdy srdce jak ptak si zazpiva,

protoZe neni nikdo, na koho se hnéva.

(br. T. Rucinski, ,,Otce nds, jak ho jesté neznds*)

2. Zpytovani svédomi a iikon Kkajicnosti - slaveni
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Katecheta vyzve Zdky, aby chvili v tichosti zpytovali svédomi a potom
vede iikon kajicnosti.
Byls poslan uzdravovat duse, Pane: Smiluj se nad ndmi.
Pane, smiluj se nad ndmi.
PtiSel jsi pozvat hiiSniky, Kriste: Smiluj se nad nami.
Kriste, smiluj se nad ndmi.
Sedis po pravici Otcové€ a zastavas se nds, Pane: Smiluj se nad ndmi.
Pane, smiluj se nad ndmi.
Smiluj se nad ndmi, vS§emohouci Boze, odpust’ ndm htichy a doved’ nds
do Zivota vécného.
Amen.

IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu

Téma: Ve spolecenstvi Cirkve odproSujeme Boha a lidi.
MsSe svatd zacind vstupnimi obfady. Obsahuji:

- znameni kiiZe a pozdrav,

- ukon kajicnosti,

- hymnus ,,Slava“

1b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vybarvi obrdzek a namaluji, jak se omlouvaji bliznimu.

2. Domaci kol
SloZ modlitbu, ve které se omluvi$ Bohu.

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
1324 Eucharistie je ,,zdrojem a vrcholem celého kiestanského Zivota“.
,»Ostatni svatosti a také vSechny cirkevni sluzby a apoStolskd dila
souviseji s posvatnou eucharistii a jsou k ni zaméfeny. Vzdyt

nejsvetéjSi eucharistie obsahuje celé duchovni dobro cirkve, Krista
samého, naSeho velikono¢niho Beranka.
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1325 ,,Spolecenstvi bozského Zivota a jednota Boziho lidu, které
vytvéieji podstatu cirkve, jsou vyjadieny a uskuteCnény eucharistii. V
ni mame jak vyvrcholeni ¢innosti, kterou Blth posvécuje svét v Kristu,
tak i bohopoctu, kterou lidé vzdavaji Kristu a skrze néj Otci v Duchu
svatém.

1326 Konecné se prosttednictvim eucharistické obéti spojujeme jiz nyni
s nebeskou liturgii a predjimaje vécny Zivot, kdy ,,Btih bude vSechno ve
vsem* (1 Kor 15,28).

1327 Krétce feceno je eucharistie souhrnem a celkovym posldnim nasi
viry: ,,N&s§ zplisob mysleni se shoduje s eucharistii a eucharistie zase
potvrzuje nas zptisob mysleni.*
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27. MSE SVATA - BOHOSLUZBA SLOVA

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Poznéni pravdy, Ze bohosluzba slova je skuteénym dialogem Boha s
celou Cirkvi i jednotlivymi lidmi.

- Vychova citlivého postoje na BoZi slovo a uskute¢fiovani ho ve svém
Zivoté.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly

Védomosti: Zak

- vysvétli bohosluzbu slova jako dialog, rozhovor Boha s lidem
shromdzdénym na mSi svaté,

sz vz

- vyjmenuje jednotlivé ¢asti bohosluzby slova.

Dovednosti: Zak
- umi se spontdnné modlit;
- umi odpovédet na vyzvy knéze pii bohosluzbé slova.

Formovan postoji
- pozorn¢ naslouchd BoZimu slovu a uskute¢iiuje ho ve svém Zivot¢.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, slavnostni ¢teni a analyza
biblického textu, prace s ucebnici a kartickou, vypravéni, zamysleni,
prace ve skupinéch, vyslechnuti basné, tvorba ptfimluv.

Didaktické pomicky: exemplai Bible, karticka s textem ,,Blahoslaveni
ti, ktefi BoZi slovo sly§i a zachovdvaji ho*, kartiCka s ndpisem
,Bohosluzba slova* a s ndzvy jejich casti.

I. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba
Katecheta privitd déti a vyzve je k modlitbeé.
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2. Uvedeni do tématu katecheze

Dnes si vysvétlime druhou ¢ast mse svaté, kterd spociva v naslouchéni a
odpovédi.

Katecheta povesi na tabuli karticku s cdstmi mse svaté (pomiicka z
predchozich katechezi) a poprosi, aby si je deti pripomnély. Pozornost
zameéri na bohosluZbu slova.

Poslouchejme, co Pan JeZi§ nam chce dnes fict.

II. POZVANI K AKTIVNI UCASTI NA BOHOSLUZBE SLOVA

1. Slavnostni ¢teni Pisma svatého

Katecheta precte viryvek Lk 11,27-28:

Kdyz to (JeziS) mluvil, zavolala na ného jedna Zena ze zastupu:
»Blahoslaveny Zivot, ktery t&€ nosil, a prsy, které t€ kojily!« On vSak
fekl: »SpiSe jsou blahoslaveni, kdo slysi Bozi slovo a zachovavaji ho.«

- Koho chvilila Zena z davu?

- Co ji JeziS odpovédel?

2. Analyza biblického textu
Katecheta zavesi karticku s textem nebo ho napise na tabuli:

Blahoslaveni ti, ktefi Bozi slovo slysi
a zachovavaji ho.

- Koho Jezi§ nazval blahoslavenymi, tedy $tastnymi?
- Jak mame naslouchat Bozimu slovu?
- Co to znamena ,,zachovavat* BoZi slovo?

3. Dialog s Bozim slovem - prace s kartickami

Dnes nds Pan JeZiS vyzyva ka naslouchani tomu, co ndm fika Bih Otec.
Kazdou ned¢li a kazdy svatek poslouchdme jeho slovo, které vypravi o
jeho podivuhodnych skutcich a vzbuzuje v nds tzas, radost a odvahu k
piekonavéni tézkosti v kazodennim Zivoté. Tato Boi dila se netykaji jen
minulosti, toho co jiz bylo, ale jsou stdle aktudlni. Bih k ndm mluvi pfi
mSi svaté, kdyz se Cte jeho slovo.

167



- Jak se nazyva ta ¢4st mSe svaté, ve které naslouchdme BoZimu slovu?
(bohosluzba slova)
Bohosluzba slova obsahuje tfi ¢teni z Pisma svatého, kazani, vyznani
viry a modlitbu ptfimluv.
Katecheta zavési na tabuli karticku:
BOHOSLUZBA SLOVA
1. ¢teni (Stary zakon)
Zalm
2. ¢teni (Novy zakon)
Zpév Aleluja
Evangelium
Kazani
Vyznani viry
Pirimluvy

Katecheta ukazuje jednotlivé cdsti na karticce a v rozhovoru s detmi je
vysveétluje.
Prvni ¢teni je brano ze Starého zdkona. Vypravi ndm o téch, ktefi zili
pied JeziSem a cekali na jeho pfichod. Na konci Cteni lektor fika:
»lySeli jsme slovo Bozi“. VSichni odpoviddme: ,,Bohu diky*.
Déti to mohou spolecné opakovat.
Potom kantor (zpévék) zpiva Zalm a my opakujeme jeho refrén tak, aby
obsah zalmu pronikl do naSich srdci. Je to nase odpovéd’ na slovo Bozi.
Katecheta rekne priklad refrénu Zalmu z nejblizsi nedéle nebo napr.:
,,Pan je muj pastyt, nic mi neschdzi.*
Druhé c¢teni byva z Nového zakona. Pripomind nam ty, ktefi Zili ve
stejné dob¢ jako JeZziS a ukazuje ndm Zivot prvnich kiestanti. Po tomto
¢teni lektor opét fekne: ,,SlySeli jsme slovo Bozi*. VSichni odpovidame:
»Bohu diky*.
Deéti spolecné opakuji odpoved.
Béhem poslouchdni prvnich dvou ¢teni a zpévu Zalmu sedime. Na
evangelium vSichni vstaneme. Na naslouchdni celym srdcem slovim
Péana JeZiSe se ptfipravujeme zpévem ,,aleluja“, coz znamend ,,chvalte
Péna*.
Nez knéz zacne Cist tfeti Cteni, Cili dryvek evangelia, fekne: ,,Slova
svatho evangelia podle MatouSe (Marka, LukéSe nebo Jana)*.
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Odpovidame: ,,Slava tob¢, Pane*.

Soucasn¢ se znamendme malym kiizem:

- na Cele, protoZe si chceme dobfe zapamatovat a pochopit slova Péna
JeziSe,

- na ustech - jsme pfipraveni o Panu JeZziSi druhym vypravét,

- na srdci - pfijimame slova Pdna JeziSe otevienym srdcem a chceme se
jimi ve svém Zivote fidit.

Kdyz poslouchdme evangelium, stivame se ucCastniky Zivota samotného
JeziSe.

Po precteni evangelia knéz fekne: ,,SlySeli jsme slovo Bozi““. VSichni
odpoviddme: ,,Chvdla tobé, Kriste*.

VSechny cinnosti a dialogy je treba s détmi procvicit.

Po evangeliu ndm knéz v kazani vysvétli slovo Bozi, které jsme pied
chvili slyseli. Kazdy, kdo pozorn¢ posloucha kazani, urCité v ném najde
pro sebe upozornéni a povzbuzeni pro nasledujici tyden.

Katecheta ukdZe na karticku s c¢dstmi bohosluzby slova a zeptd se:

- O které ¢asti jsme ted mluvili?

Naslouchdni BoZimu slovu a kdzani v nds rozhojiiuje viru v Boha, proto
v nadg€ji na jeho lasku nyni vyzndme svou viru v modlitb¢ ,,VéFim v
Boha*.

Ud¢lame to také nyni; povstaneme a vyzname Bohu svou ldsku a viru v
jeho pritomnost.

Katecheta miiZe odrecitovat sam, nebo spolecné s detmi Krédo.

Po vyznani viry se modlime za vSechny lidi. VZdyt’ chceme, aby vSichni
byli $t'astni a pocitovali BoZi lasku. V modlitb¢ piimluv prosime Boha
o pomoc. Modlime se za Cirkev, ndrody a vlady, za ty, ktefi trpi, za ty,
ktefi jiz odesli z tohoto svéta a také za mistni spolecenstvi shromazdéné
na msi svaté. Po kazdé prosb¢ odpovidame: ,,Prosime t¢, vyslyS nds®.
Odpovéd mizeme i zpivat. Modlitbou ptimluv konéi bohosluzba slova.

Zdci v pracovnich sesitech nalepi odpovidajici ndlepky k jednotlivym
castem bohosluZby slova (kdy poslouchdame BoZi slovo a kdy na né
odpoviddme).
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IIL. ODPOVED - PRIJETI BOZIHO SLOVA A ZIVOT PODLE
JEHO PRIKAZANI

1. Vypravéni
Katecheta pripravi Zdky na poslouchdni ndsledujiciho vypraveni.
Bozi slovo piijaté s virou a upiimnd modlitba proménuji lidské srdce a
¢ini ho $tastnym. Poslouchejte toto vypraveéni.

Pismo svaté - kompas Zivota
Celou cestu domt Dominik pfemyslel o tom, co slySel v ndbozZenstvi.
- Na&s Zivot je cesta k Bohu - fikal katecheta a drzel v levé ruce kompas
a v pravé Pismo svaté. - Mapou na této cesté je svédomi a kompasem,
ktery vzdy ukédze spravny smér a nedovoli ndm zabloudit je BoZi slovo.
Katechetova slova zaujala Dominika natolik, Ze se rozhodl podniknout
pii nedélni msi svaté jeden pokus. Do té doby Cteni a evangelium jen
poslouchal, ale mélokdy je i slySel. Zapamatoval si snad jen néco mélo
z evangelia, ale Cteni a Zalm mu tpln¢ unikaly. Tuto nedéli chtél
Dominik pozorné naslouchat celé bohosluzbé slova a zapamatovat si
vSe. Jaky byl jeho udiv, kdyZ hned prvni ¢teni potvrdilo spravnost jeho
rozhodnuti.
- ,,Tato ma slova si vlozte do srdce a do své duSe,* - zacal Cist lektor -
»privazte si je jako znameni na ruku a at’ jsou jako pasek na Cele mezi
vaSima o¢ima.*
Dominik byl upiimné zaskoceny, jak rychld byla BoZi odpovéd’ na jeho
hledani. Necekal vsak, jak jeho Zivot odméni druhé Cteni.
- ,,VSichni zhre§ili...“ - zahfméla slova lektora a Dominik si v tu chvili
se studem vzpomnél na vSechna svd provinéni - ,,...jsou
ospravedliovédni zadarmo jeho milosti vykoupenim v Kristu JeZiSi.
Chlapec se podival na kiiz stojici u oltare a vzpomnél si na kiizek, ktery
dostal loni od babic¢ky k prvnimu svatému pfijimani a ktery schoval do
Supliku.
- ,,Jeho ustanovil Bih, aby svou vlastni smrti se stal smirnou obéti pro
ty, kdo veii.*
KdyZz zaznél zpév Aleluja, Dominik se rozhodl, Ze ode dneSka bude

kiizek nosit, aby dé¢koval JeZziSi za jeho utrpeni a smrt, za jeho lasku a
milosrdenstvi.
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Po ndvratu domG Dominik namaloval velky obriazek k nedélnimu
evangeliu. ,,Kazdy tedy, kdo slySi tato ma slova a podle nich jedna,
miZe se srovnat s moudrym ¢lovékem, ktery si postavil diim na skéle.
Ptisel dést, privalila se povodeni, ptihnala se vichfice a opfela se do zdi
domu - ale dim se neziitil, protoze mél zdklady na skéle.” - znéla
chlapci v uSich slova evangelia. Kdyz obrazek dokoncil, pfidal jesté
popis. Na dim napsal ,,Dominik* a na kdlu ,JeZi§ Kristus“. Dol pod
obrazek napsal slova zalmu: ,Radujte se z Hospodina a jasejte,
spravedlivi, plesejte vSichni, kdo mate pfimé srdce!* Chlapec se citil
vyjimecné. Veédél, ze zkouska, kterou délal pti ned€lni Eucharistii,
zméni k dobrému jeho Zivot.

Po dal$i hodin¢ ndbozenstvi Sel Dominik za katechetou, aby se s nim
rozdélil o svou radost z objevu BoZiho slova.

- Chtél bych... chci podékovat - zaCal a nevédél, jak by mél svoji
vdécnost vyjadrit.

- Za co? - divil se katecheta.

- Za to, co jste ndm fikal o BoZim slové€ - objasnil Dominik.

- Pomohlo to? - zeptal se s radosti katecheta.

- A jak! - potvrdil chlapec.

- Perfektni! - mél radost ucitel. - A tady - poddval Dominikovi kompas -
abys na to nikdy nezapomnél.

Ve vyprdveni byly pouZity tiryvky ze cteni z 9. nedéle behem roku cyklus
A.

2. Naslouchani versi

Katecheta precte nasledujici:

Nauc¢ nas, Pane:

aby naSe ruce slouzily tém,

ktefi nemaji ruce;

aby naSe o¢i a usi slouzily tém,
ktefi nevidi a neslysi;

aby naSe nohy slouzily tém,

ktefi jsou upoutdni na invalidni vozik;
aby naSe slova a smich slouzily tém,
ktefi neumi mluvit
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a nedokdzou se usmat;
aby naSe myslenky a srdce vS§em ukazovaly
TVOJI LASKU.

3. Tvorba piimluv - prace ve skupinkach
Katecheta vyzve Zdky, aby utvorili skupinky a vypracovali v nich
primluvy. Mohou se potom pouZit pri zdvérecné modlitbé.

4. Zamysleni

JiZ vime, jak se madme aktivné ucCastnit mSe svaté. Mohli bychom se
tedy zamyslet, jak jsme na tom do této doby byli.

- Jak jsi poslouchal BoZi slovo?

- Jak jsi odpovidal na vyzvy lektora?

- Jak ses ptipojoval ke zpévu Zalmu?

- Jak jsi naslouchal evangeliu?

- Jak jsi poslouchal vyklad knéze v kdzani?

- Jak ses zapojil do vyznani viry?

- Jaky byl tvlij postoj pii ptimluvach?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Katecheta vyzve ke spolecné modlitbe.

2a. Zapis do seSitu

Téma: Bohosluzba slova - dialog Boha s Cirkvi

Déti si prepisi do seSitu text z karticky a jednotlivé cdsti bohosluzby
slova oznaci dvema barvami - jednou ty, kdy Bith mluvi k ndm a druhou
ty, kdy my odpovidame Bohu.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci nakresli nebo nalepi obrdzek toho, za koho se chtéji modlit a

napisi prosbu za toho clovéka.

3. Domaci ukol
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1. Naucit se zpameéti ¢asti bohosluzby slova.
2. Slozit ptfimluvy za Cirkev, narody, trpici a zemfelé a za ucastniky
mSe svaté.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1349 Bohosluzba slova zahrnuje ,,spisy prorokii®, to je Stary zdkon, a
»pameéti apostoli, neboli jejich listy a evangelia; jez vybizi pfijmout
toto slovo ,jako slovo BoZzi, jimZz skute¢n¢ je*“ (1 Sol 2,13), a
uskutecnovat je, nasleduji pfimluvy za vSechny lidi, podle apostolova
slova: ,,Prvni véc, ke které vybizim, je tato: at’ se konaji modlitby
prosebné, ptfimluvné i dékovné za vSechny lidi, za krédle a za vSechny,
kdo maji moc* (1 Tim 2,1-2).
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28. MSE SVATA - BOHOSLUZBA OBETI -
PRINASENI DARU

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Pochopeni smyslu pifindSeni obétnich darG - materidlnich i
duchovnich.

- Formovéni postoje spoluobétovani pii msi svaté.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly

Védomosti: Zak

- zna zpaméti aklamaci: ,,At’ ji pfijme ke své slaveé a k spase svéta®,
- vyjmenuje dary pfindSené na oltar pfi msi svaté.

Dovednosti: Zak
- zdtivodni, co je obét’ duchovni a materidlni.

Formovan postoji
- spoluobétuje se s Kristem pii m$i svaté.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, promitani filmu (nebo prezentace
obrazk), prace s liturgickym textem, vypravéni, zamysleni, procesi.
Didaktické pomicky: exemplaf Bible, film nebo ilustrace z této ¢asti
mSe svaté (pfindSeni a obétovani darti, sbirka ,,do zvonecku*), karti¢ka s
¢astmi mSe svaté a bohosluzby slova.

L. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba

Katecheta privitd deti, zkontroluje domdci iikoly a vyzve ke spolecné
modlitbé formou primluv.

2. Navazani na predchozi katechezi

Katecheta détem pripomene Ccdsti mse svaté i jednotlivé Ccdsti
bohosluzby slova. Rozdeéli tridu na dvé skupiny, jedna bude jmenovat
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cdsti bohosluzby slova, kdy Bith mluvi k ndm a druhd vyjmenuje ty, kdy
my odpoviddme Bohu.

Bith nds Zivi svym slovem. BoZi slovo je Zivé a skute¢né, to znamena,
7Ze muze a ma pfindSet ovoce v nasSem Zivoté. Odpoviddme na né nejen
svymi slovy, ale predev§im skutky. Proto po bohosluzbé slova
ndsleduje bohosluzba obéti, kterd zacina pfindSenim a ptipravou dart.
Katecheta zavesi karticku s cdastmi mSe svaté a poZddd deéti, aby
precetly, co nasleduje po bohosluZbé slova.

II. POZVANI K OBRADU PRINASENI DARU

1. Vysvétleni symboliky a diivodu pFinasSeni dara - promitani filmu
Katecheta promitne obétni pritvod pri msi svaté, nebo ukdZe obrdzky.
Nejdrive ale rekne:

Kazdy dar, ktery dava jeden c¢lovék druhému, je darem pifindSenym
Panu Bohu. Tak tomu bylo jiZz v pocatcich Cirkve. Prvni kiestané
pfinaseli na msi svatou chléb, vino, ovoce, latky, vosk a vSelijaké dalsi
véci. To byl jejich dil prace. Cést tdchto dari slouZila ke slaveni mse
svaté, zbytek se rozdal mezi chudé.

Dary pfindsené do svatyné byly projevem lasky k bliznim. Svaty Lukas
piSe ve Skutcich apostoli: ,,Méli jedno srdce a jednoho ducha“ (Sk
4,32). Pan Jezis zase tekl: ,,Co jste udélali pro jednoho z téchto mych
nejnepatrnéjSich bratfi, pro mne jste udélali* (Mt 25,40).

Katecheta se zeptd:

- Jak probiha ptinaseni darii pti msi svaté?

- Co lidé prinaseji k oltari?

- Pro koho jsou pfinaSeny tyto dary?

- Jaké dary pfinasime na oltaf pti kazdé msi svaté?

Nejdualezitéjsimi dary, které Cirkev ptindsi k oltafi je chléb a vino, které
se pozd¢ji stanou Télem a Krvi Péana JeziSe. Chléb, ktery ptindsSime,
symbolizuje lidskou prici. Vino zase symbolizuje utrpeni a radost.
Kdyz knéz poklada na oltat chléb a vino, kazdy z nas vklada do téchto
darti to, co symbolizuji - obtiZe prdce, utrpeni, nemoci i nasi radost.
Cely nas zivot, ktery spole¢né s Kristem obétujeme Bohu jako dar.

Zdci si v pracovnim sesité nalepi ndlepky s prindSenymi dary.
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2. Prace s liturgickym textem
Katecheta zavesi karticku s textem:

Pozehnany jsi, Hospodine, Boze celého svéta.
Z tvé stédrosti jsme prijali chléb, ktery ti pfinasSime.
Je to plod zemé a plod lidské prace,
a stane se nam chlebem vécného Zivota.

- Co tato modlitba fika o chlebu?

Odpovidame na ni slovy:
,PoZehnany jsi, BoZe, navéky.*.
Stejna slova fikdme, kdyZ knéz pronese pozehnani nad vinem.

3. Vysvétleni smyslu penéznich dara

Katecheta ukdZe obrdzek vybirdni ,,do zvonecku .

- Komu jsou tyto penize uréeny?

Katecheta shrne:

PenéZzni obét’ znamend také lidskou snahu. Nepracujeme totiZ proto,
abychom me¢li penize, ale abychom méli chléb a mohli se s nim pod¢lit
s bliznimi. Tyto penize jsou ureny nejen na udrzbu kostela, ale také
jako pomoc pro chud€, na misie, na podporu mladych knézi, pro
katolické Skolstvi.

III. QDPOVE]“) - SVEDOMITA UCAST NA PRINASENI DARU K
OLTARI

1. Vypravéni

Katecheta precte vyprdveni:

V jednom africkém kostele béhem oféry prochazeli urceni lidé s velkym
prouténym koSem, takovym, do jakého se sbird maniok.
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V posledni fad€ kostelnich lavic sed¢l chlapecek, ktery se zamyslené
dival na bliZici se kosik, protoZe nem¢l nic, co by do n¢j Bohu dal jako
svou ob¢t’.

- Jedinou véc, kterou mam, obétuji Bohu - sebe.
(B. Ferrero, ,,Zpév cvrcka®)

2. Nas podil na Kristové obéti - Fizeny rozhovor

Katecheta se pta:

- Kdo sebe sama, cely sviij Zivot obétoval Bohu?

- Co je tfeba, abychom se JeZiSi podobali?

Kdyz se na nas knéz pii msi svaté obraci slovy: ,,Modlete se, bratii a
sestry, aby se md i vase obét zalibila Bohu, Otci v§emohoucimu.*,
odpovidame slovy: ,,At ji piijme ke své slaveé a k spase svéta®.

Zdci oteviou ucebnici na strané 69 a najdou tam slova knéze ,, Modlete
se...“ a nahlas prectou odpoved’ na ne.

S radosti ocekdvame den, ve kterém se budete moci plné zicastnit mSe
svaté, a pfijmete ten nejvetsi dar - Pana JeziSe. VSichni se na tento den
pfipravujeme. Rodice urcit¢ objednali krdsné kvéty, pomiZou s
vyzdobou a uklidi v kostele.

Kazdy z vas miiZze do daru chleba a vina vloZit i své dary.

- Co obétujeme Panu Jezisi?

Jaky dar pfipraviS pro ostatni déti?

Zdci v pracovnim sesitu doplni text modlitby slovy z rameckii.

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Jako modlitbu na zdver si miiZete zazpivat pisnicku z Hosany I. - vse, co
mohu ddt (271).

2a. Zapis do seSitu

Téma: S Kristem pfindSime Bohu dary

,KézZ Pan ptijme obét’ tvych rukou ke chvéle a slavé svého jména a k
prospéchu nasemu i celé své svaté Cirkve.*
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2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vybarvi obrdzek a do obétniho kosiku nakresli nebo napisi, co
mohou prinést Bohu v obét’.

3. Domaci tkol
Nakresli, co miiZeS Bohu obétovat pii msSi svaté (nap¥. kvétiny,
chléb, penize, apod.) a vysvétli, k ¢emu tviij dar miZe slouzit.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1350 Ptedlozeni obétnich darti (offertorium). Pfinaseji se nc¢kdy v
pravodu, chléb a vino, které knéz bude jménem Krista obctovat v
eucharistické obéti, v niZ se stanou jeho télem a jeho krvi. Je to ukon
samého Krista pii Posledni vecefi, ,,kdyZ vzal chléb a kalich®“. ,Jen
cirkev muze piinadSet Stvofiteli tuto Cistou obét tim, Ze mu s
dikiivzdanim obétuje to, co pochdzi z jeho stvofeni.” Pfindseni dart a
jejich kladeni na oltdf pifebird Melchizedechliv dkon a klade
Stvotitelovy dary do Kristovych rukou. On pak ve své obéti privadi k
dokonalosti vSechny lidské pokusy pfinaSet obéti.
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29. MSE SVATA - BOHOSLUZBA OBETI -
PROMENOVANI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Odhaleni mse svaté jako JeZiSovy a nasi obéti.
- Vychova k postoji spoluobétovani s Kristem.

Obsah vyuky - jednotlivé ikoly
Védomosti: Zak
- vysvétli mSi svatou jako obét’ Krista i Cirkve.

Dovednosti: Zik
- dokéaze ukazat spojeni Kristovy obéti ve veCetadle, na kiiZi a na oltafi.

Formovan postoji
- obctave se zapojuje pii obéti Krista a Cirkve.

Metody a techniky: priace s obrazky, analyza biblického textu
ilustrovand obrazem, préace s ucebnici, vypravéni, zpytovani svédomd.
Didaktické pomiicky: exemplat Bible, ilustrace (Posledni vecefe,
uktizovani, mSe svatd), fotografie M. Kolbeho, Damidna de Veuster,
karticka s textem ,,Tvou smrt zvestujeme...*

I. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba
Katecheta privitd deti a vyzve ke spolecné modlitbé pisni ,, Vse, co mohu
ddt*“.

2. Navazani na predchozi katechezi

Katecheta se pta:

- Cim zag¢ind bohosluzba ob&ti?

- Jaké dary jste ptinesli Bohu minulou ned¢€li pfi mSi svaté?
- Jak nazyvame nesobecky dar ptfineseny Bohu? (obét)
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- Co to znamena obé&tovat?
- Co a komu mtZeme obétovat?
- Co to znamend obé&tovat sebe, sviij Zivot?

3. Vypravéni spojené s prezentaci fotografii
Katecheta poveési na tabuli fotku Maxmiliana M. Kolbeho a povyprdavi
jeho pribeh:

Svaty Maxmilian
Pochézi ze Zdunska Wola v Polsku a s jménem Rajmund se narodil
r.1894. Pfi vstupu k minoritim dostal jméno Maxmilidn. Knézem se
stal v Rim&. Po doktordtu se vratil do Polska r.1919, zorganizoval
"Armddu Neposkvrnéné Panny" a zalozZil centrum tiskového apoStolatu
Niepokalanow. Jako misiondf piisobil pfes 6 let v Japonsku a pak byl v
rodné zemi predstavenym klastera do r. 1939, kdy byl poprvé zatCen. Po
druhém zatceni r. 1941 se stal vézném v Osvétimi. Zde nabidl svij Zivot
za spoluvézné a otce rodiny FrantiSka Gajowniczka, coz znamenalo
rozsudek smrti hladem. Po 21 dnech v bunkru smrti ho vé&znitelé
usmrtili fenolovou injekci. Pan FrantiSek se v roce 1982 zicastnil na
slavnosti, kdy papeZ svatorecil otce Maxmilidna.

4. Nastinéni nového tématu

Dnes budeme mluvit o té Casti mSe svaté, ve které ja Pan JeZiS mezi
ndmi piitomny ve svém T¢le a Krvi a ob¢tuje za nds sviij Zivot.

II. PQZVANi K SETKANI S JEZISEM, KTERY SE OBETUJE
ZA NAS

1. Cteni z Pisma svatého a prezentace obrizku

Katecheta precte viryvek 1 Kor 11,23b-25:

Pan Jezi§ praveé tu noc, kdy byl zrazen, vzal chléb, vykonal dékovnou
modlitbu, rozldmal ho a fekl: ,,Toto je moje télo, které se za vés vydava.
To cinte na mou pamatku.“ Podobné¢ vzal po vecefi i kalich a tekl:
»lento kalich je novd smlouva, potvrzend mou krvi. Kdykoli z ného
budete pit, Ciiite to na mou pamétku.
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Jedno z déti miiZe na tabuli zavésit obrdzek Posledni vecere. Katecheta
se potom zeptd:

- Kdy se Pén JeziS modlil nad chlebem a vinem?
- Jaka slova fekla nad chlebem a vinem?

2. Rozbor biblického textu

Pan JeZiS ob¢toval za nas ve veCeradle sam sebe. Proménénim chleba ve
své T¢lo a vina ve svou Krev ndm cht¢ fict, Ze jeho Krev bude odd¢lena
od jeho T¢la, tedy Ze zemfe.

- Kdy se splnila tato ptredpoved™?

2.1 Jednota obéti kiiZe a veceradla

Katecheta zavesi vedle predchoziho obrdzku obrdzek ukriZovaného
Pdna JeZise.

Ve veceradle 1 na kiiZi se Pan JeZiS obétoval za nés a za vSechny lidi.

- V ¢em se tyto obéti lisi?

Je to ta stejnd obét jen pfinesend jinym zplsobem: ve vecetadle
nekrvavym zptisobem a na kiizi krvavym - v utrpeni a smrti. Pan Jezis
ji ptinesl Bohu z 14sky a poslusSnosti.

2.2 MSe svata je zpiitomnénim obéti Pana JeziSe

Katecheta jesté jednou precte text 1 Kor 11,23b-25 a potom se zeptd:

- Jaky ptikaz v tomto textu dal dvakrat Pan JeZiS?

- Kdo ho dnes plni?

- Jakym zpiisobem?

Katecheta ukdZe detem obrdzek ze mSe svaté (proménovdni) a zavesi ho
na tabuli.

Knéz, ktery slouzi msi svatou, plni piikaz Pana JeZiSe a jeho slova
vyslovuje nad chlebem a vinem a tato slova jsou pro nds velmi dileZit4.
Béhem msSe svaté je totiz zmrtvychvstaly Kristus pfitomny mezi ndmi a
obétuje Bohu Otci své Télo a svou Krev. To ale my nemtzeme vidét. Je
to ,,velké tajemstvi nasi viry*. Vidime jen zpisoby chleba a vina, ale
véfime Pdanu JeZiSi i slovim knéze: ,,Tajemstvi viry”“ a s radosti
odpoviddme: ,,Tvou smrt zvéstujeme...*

181



Katecheta text této modlitby zavesi na tabuli a s detmi procvici jeji
recitaci. Zdci potom doplni v pracovnim sesitu text slovy z rameckii.

III. ODPOVED - PRIPRAVENOST KE SPOLUOBETOVANI SE
S KRISTEM

1. Vypravéni spojené s prezentaci fotografie
Katecheta precte vyprdveni o Zivote sv. Damidna a na tabuli zavési jeho
fotografii.

Svaty Damian
Svaty Damidn pracoval mezi malomocnymi. NeSlo mu vyporadat se se
vSemi téZkostmi a tak chtél své misto opustit. Pied odjezdem slouzil
jesté posledni mSi svatou. V okamzZiku proménovani se mu zdélo, Ze v
hostii uvidél obli¢ej Pana JeZiSe. Ke svému udivu spatfil, Ze ta tvar je
pokrata malomocenstvim podobné, jako tvafe lidi, mezi kterymi
pracoval.
Pti kazdé mSi svaté se Pan JeZi§ zptritomiuje, to znamend, Ze je mezi
nami. Dé€l4 to z lasky ke kazdému Cloveéku. Pan JeZiS touzi, abychom
my, ktefi Zijeme z jeho lasky, odpovidali svou ldskou na tu jeho. Od P.
Damidna zadal takovou obét, kdyZ mu ukdzal svoji tvai pokratou
malomocenstvim. Otec Damidn pochopil a zlstal mezi malomocnymi
az do smrti. U¢inil to z poslusnosti k povolani a také z lasky k Jezisi a
lidem, ke kterym ho Pén JeZziS poslal.

2. NasSe spoluobétovani pii msi svaté

Pfi obéti Pana JeziSe bylo nejdilezitéjsi jeho tplné odevzdani se Otci,
poslusnost vyplyvajici z lasky k Bohu a lidem. To stejné ocekdva Pan
JeziS od nds. Chce, abychom zcela poslouchali Boha Otce z lasky, tak
jak on. Nasi ochotu k poslu$nosti vyjadiujeme Bohu slovem ,,Amen‘ na
konci modlitby knéze: ,,Skrze n¢ho (Krista) a s nim a v ném je tvoje
vSechna Cest a slava, BoZe Otce vSemohouci, v jednoté Ducha svatého
po vSechny véky véka.* Tehdy nejlépe velebime Boha a ukazujeme mu
svou lasku. To je nasSe spoluobétovani s Kristem.

Katecheta s detmi procvici dalsi cdst liturgického dialogu.
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3. Zpytovani svédomi

Katecheta utisi tridu a poloZi otdzky k zamysleni:

Premysle;:

- Na jaky umysl obétujes svoji uicast na nedéIni msi svaté?

- Jak se snazi§ v kaZdodennim Zivoté poslouchat Boha?

- Jak se snaZi§ milovat Boha a blizn{?

- Jakym zpisobem se pii msi svaté spoluobétujes s Kristem Bohu Otci?
- Jak se chovas pfi bohosluzbé obéti?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Katecheta vyzve ke zpévu pisne: ,,Je to jeden chléb a my, ac je nds
mnoho, / tvorime jedno télo, / vidyt my vSichni jsme uicastni jednoho
chleba a jednoho kalicha.“ (Kanciondl 798).

2a. Zapis do seSitu

Téma: Jezi§ proménuje chléb ve své T¢lo a vino ve svou Krev.

Pti kazdé msSi svaté se za nds zmrtvychvstaly Kristus obétuje pod
zpusobami chleba a vina.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vybarvi obrdzek s eucharistickymi symboly a dokresli sebe pri msi
svaté u oltdre.

3. Domaci tikol
Napis, o jakém tajemstvi mluvi knéz, kdyz fekne: ,,Tajemstvi viry*.

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
1352 Anafora. Eucharistickou modlitbou, modlitbou diktuvzdani a
proménovani se dostdvame k srdci a k vrcholu bohosluzby: V prefaci
cirkev vzdava diky Otci, skrze Krista v Duchu svatém, za vSechna jeho
dila, za stvofeni, vykoupeni i posvéceni. Tim se celé spoleCenstvi
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spojuje s nepretrzitou chvdlou, kterou nebeské cirkev, andé€lé a vSichni
svati zpivaji tfikrat svatému Bohu.

1353 V epiklezi prosi citkev Otce, aby poslal svého svatého Ducha
(nebo moc svého pozehnani) na chléb a vino, aby se jeho moci staly
télem a krvi JeziSe Krista, a aby ti, kdo se podileji na eucharistii, byli
jedno télo a jeden duch (né¢které liturgické tradice kladou epiklezi po
anamnezi). V pronaSeni slov o ustanoveni ucinnost Kristovych slov a
ukont a moc Ducha svatého zptitomiuji svatostné jeho télo a krev pod
zpusobami chleba a vina, jakoZ i jeho obét’ pfinesenou na kiiZi jednou
provzdy.

1354 V anamnezi, kterd nasleduje, pfipomind cirkev utrpeni,
zmrtvychvstani a slavny navrat JeziSe Krista; piredklada Otci obét” jeho
Syna, ktery nds s nim smifuje. V pifimluvach davé cirkev najevo, Ze se
eucharistie slavi ve spoleCenstvi s celou nebeskou i pozemskou cirkvi
zivych 1 mrtvych a ve spoleCenstvi s pastyii cirkve, s papezem,
diecéznim biskupem, s jeho knéZstvem a jahny a se vSemi biskupy svéta
a s jejich cirkvemi.
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30. MSE SVATA - BOHOSLUZBA OBETI - SVATE PRIJIMANI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Poznani pravdy, Ze mSe svatd je hostina Krista a Cirkve.

- Vychova k pokornému postoji ocekdvani na sjednoceni s Kristem ve
svatém piijimani.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli msi svatou jako hostinu Krista a Cirkve,
- ukdZe ve mSi svaté prvky hostiny.

Dovednosti: Zak
- zdvodni, pro¢ je mSe svatd hostina;
- dokaze vysvétlit ovoce svatého piijiméni v Zivoté Clovéka.

Formovan postoji
- touZi po plném sjednoceni se s Kristem ve svatém pfijimani.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, scénka, price s ilustracemi,
analyza biblického textu, slaveni, vypravéni, zamySleni.
Didaktické pomucky: exemplat Bible, ubrus, chléb, obrazky (hostina -

v v

jidlo, mSe svat - sv. pfijimani, setnik pred JeziSem).
L. PRIVITANI

1. Piiprava stolu

Katecheta poprosi nekolik deti o pripravu stolu. Pokryji ho ubrusem a
poloZi na néj chléb. Jedno dité si miize sednout do cela - jako domdct,
ostatni po strandch stolu - jako hosté.

Katecheta se zeptd:

- Kdo z vés byl nékdy na slavnostni hostiné?

- Co se na ni déla?

- Kdo by mohl takovou hostinu pfipravit u vds doma?
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- Kdo pozyva na tuto hostinu? (doméci pan, hlava rodiny)

2. Nastinéni obsahu katecheze

JiZ jsme ptirovnali msi svatou ke slavnostni hosting, na kterou nés zve
Pan JeziS. Dnes si dikladné probereme ten okamzik msSe svaté, ve
kterém nds Pan Jezis syti ze svého stolu.

3. Modlitba
Pisen 798 7z Kanciondlu.

II. POZVANI KE STOLU S PANEM JEZISEM

1. Srovnani mse svaté s hostinou - prace s obrazky

Katecheta umisti na tabuli ndpisy a obrdzky predstavujici slavnostni
hostinu a msi svatou.

Zamysleme se spolecné, pro¢ msi svatou nazyvame také hostina.

HOSTINA MSE SVATA

pén domu Pan Jezis

hosté pokiténi lidé, hosté, Cirkev
jidlo Télo a Krev Pana Jezise

Nejlepsi odpovedi Zdki zapiseme na tabuli. Katecheta potom shrne:
Mse svata je hostina. Jsme na ni pozvani Panem JeZiSem. Schizime se v
jeho domé u stolu, ¢ili u oltite. Poslouchdnim BoZiho slova a
zapojovanim se do mse svaté svymi odpovéd’'mi se pfipravujeme na
pozvani k piijeti Pokrmu.

- Co je timto pokrmem?

Jakymi slovy nés Pan JeZi§ zve k jeho piijimani?

Pod jakou zpiisobou je tento pokrm?

Abychom se dobte pfipravili na pfijeti Téla Pana JeZiSe ve svatém
piijimani, nesmime zapomenout na eucharisticky pist. Hodinu pted
pfijetim sv. pfijimani nesmime nic jist.

2. Cteni a rozbor Pisma svatého

Dvé deti se postavi vedle katechety se zapdlenymi svicemi. Katecheta
slavnostne precte iiryvek Jan 6,55-56:
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MEé t€lo je skute¢ny pokrm a m4 krev je skutecny ndpoj. Kdo ji mé télo
a pije mou krev, ziistivd ve mné a ja v ném.

- Jak Pan Jezi§ nazyva své t€lo?

- Co nam tento pokrm dava?

Katecheta shrne:

Mse svatd je hostina Bozich déti (Cirkve) s Kristem. Pfijimdme jeho
T¢€lo a Krev a spolu s nim mame podil na jeho obétni hosting.

3. Priprava na plnou ucast na Eucharistii

Na kazdou hostinu je tieba se piipravit.

Pokud jdeme na néjakou slavnost, slavnostné se obleCeme, pfipravime.
Pfi mSi svaté je slavnostnim okamzikem svaté piijimani. K nému se
musime také specidlné pfipravit: pred piijetim T¢la Kristova nesmime
hodinu nic jist, pit miZeme jenom vodu. Tuto pfipravu nazyvame:
eucharisticky pust.

Katecheta se zepta:

- Jak se nejlépe ptipravime na hostinu s Pdnem JeZiSem?

- V ¢em spociva plna tcast na msi svaté?

Katecheta rozmlouvd s Zdky a pozornost sméruje nutnost odproSeni se
Bohu za hrichy, pozorné poslouchdni BoZiho slova, zapojeni se do
recitace textit, odpovedi na vyzvu knéze, spolecny zpev a stejny postoj v
lavici.

PIn€ se ucastnit na hostiné Pdna JeziSe mohou jenom ti, ktefi Ziji se
vSemi v pokoji a na nikoho se nehnévaji. Proto nds knéz pied sv.
pfijimanim vyzyva: Pozdravte se navzdjem pozdravenim pokoje*. Na
tato slova miiZzeme podat ruce tém, ktefi stoji blizko nds, nebo jen
poklonit s usmévem hlavou.

Kazdy z nas si musi uvédomovat, Ze se celym svym Zivotem ma
piipravovat k této hostiné (svatému pfijiméni) a i tak ji nebude nikdy
hoden. JeziS je svaty, bez hfichu, a my jsme hiiSni. Kdo ho chce
pfijmout, stoji pfed nim v pokofe a zve ho do svého srdce.

4. Biblické vypravéni s prezentaci obrazku
Katecheta vypravi o setniku z Kafarnaa (Lk 7,6-9):
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Jezi§ tedy Sel s nimi. KdyZ uZ nebyl daleko od toho domu, poslal k
nému setnik ptitele se vzkazem: ,Pane, neobtézuj se! Vzdyt nejsem
hoden, abys vesel pod mou stfechu; proto jsem si ani netroufal pfijit k
tob¢ osobné. Ale fekni jen slovo, a mij sluzebnik bude uzdraven.
Vzdyt ja sdm jsem Clovek podiizeny, ale také mam pod sebou vojaky;
feknu jednomu: ,Jdi!’, a jde, a jinému: ,Pojd’!’, a pfijde, a svému
sluZzebnikovi: ,Ud¢lej tohle!”, a udé€la to.* Kdyz to JeZziS uslysel, podivil
se mu; obrétil se k lidu, ktery ho néasledoval, a prohlasil: . Rikdm vam:
Ani v izraelském nédrodé€ jsem nenasSel takovou viru.*

Potom katecheta ukdZe obrdzky k tomuto pribéhu a zeptd se:

- Cim setnik pot&sil Jezise?

- Jakymi slovy vyjadfil svou pokoru?

5. Vysvétleni obradu svatého piijimani

Katecheta zopakuje setnikova slova:

,Pane, neobtézuj se! Vzdyt’ nejsem hoden, abys vesel pod mou stfechu;
proto jsem si ani netroufal pfijit k tobé osobné. Ale fekni jen slovo, a
muj sluZzebnik bude uzdraven.*

- Odkud tuto setnikovu modlitbu zndme?

- Kdy se ji modlime?

- Co ji chceme vyjadrit?

Pred svatym piijimanim fikame JeZisi, ktery chce k ndm pfijit: ,,Pane,
nezaslouZim si...“

S védomim, Ze nds miluje a sly$i, se nyni postavme a fejnéme mu ta
slova: ,,Pane, nezaslouzim si...*

Jezis vi, jaci jsme a pfesto touzi k ndm pfijit, protoZe nds miluje. Kdyz
knéz ukazuje eucharisticky Chléb a tika: ,,T¢lo Kristovo*, odpoviddme
,»Amen*. Tim zpisobem ukazujeme svoji viru v pfitomnost Pana Jezise
pod zpiisobou chleba a zveme ho do naseho srdce.

Katecheta vyzve Zdky k otevieni ucebnic a procvici s kazdym osobné
c{ialog pred prijetim svatého prijimadni.

s

Zdci si tento dialog zapisi do pracovniho sesitu do ,,bublin“.

6. Zamysleni nad chlebem
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Obrat'me svoji pozornost na stil, ktery jsme pfipravili na zac¢atku dnesni
hodiny. LeZi na ném chléb.

- Co je potieba k tomu, aby chléb vznikl?

Odpovedi Zdakit miiZeme zapisovat na tabuli.

Katecheta poprosi, aby si kaZdé dite ulomilo kousek chleba a
pokracuje:

KaZzdy z vas drzi kousek chleba. Je v ném mouka, siil, voda, kvasnice a
vibec vsechno, co je potfeba, aby mohl vzniknout.

Podobny chleba se pii mSi svaté méni v T€lo Pana JeziSe. V tom chlebé
je Pan Jezi§ skute¢né pfitomen a pfichdzi k ndm, aby byl nasi radosti,
aby byl ,,Bohem s nami*.

III. ODPOVED - TOUHA SJEDNOTIT SE S KRISTEM VE
SVATEM PRIJIMANI{

1. Vypravéni
Katecheta vypravi:

Dar prvniho svatého piijimani
Amalka stidla u otevieného okna a kochala se krasnym knétnovym
veCerem. Ve vzduchu vonél bez, konvalinky a fialky. Na vétvicce
jasminu zpival slavik. Dévée si cht€lo zapamatovat kazdy okamzik
tohoto krasného, konciciho se dne. V jeji mysli pluly obrazy z dnesniho
dne: rozsviceny vyzdobeny kostel, poZehndni rodi¢d, ocekavani
prarodictli, srdecnd piani a usmévy hostil, kamarddi a kamaradky stejné
Stastni a krasni, Ze byli az k nepozndni a potom ta dlouho ocekdvana
chvile, okamzik pftijeti Pdna JeZiSe ve svatém pfijimani. Moc si chtéla
tento den zachovat ve svém srdci.
Rozhlédla se po pokoji. VSudy byly kytice kvéth a darky, které ji vice
zarazely, nez t&sily.
- Prece vSechny ty kvéty a dary patii tob¢, Pane JeziSi - myslela si
Amadlka, kdyZ se divala na darky, které dostala. - Piece ty zasluhujes,
aby se ti d€kovalo. To ty s ndmi zlstavas ve svatém piijimani. Ty jsi z
lasky k ndm piinesl obét’ svého Zivota. Ty nds syti§ svym T¢lem.

v vz

Néhle radost dévcatka pretrhly smutné mySlenky.
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- Byl to tak krasny den, ale trval tak kratce. Rdno mé& ¢ekd zase tolik
tézkych véci: ranni vstdvani, dopsani domadcich ukoll, pisemka z
anglictiny, ndvstéva u zubate, krouzek gymnastiky, ¢teni povinné Cetby.
Jak si s tim v§im mam poradit? - zesmutnéla Amaélka.

Cela sklesla Sla ke stolku, na kterém leZela pamdtka na prvni svaté
piijimani. Vzala obriazek a opatrné ho povésila na zed. To misto ji
pfipravil uz diive tata.

- Diky tomu si budes lehc¢eji pamatovat, Ze Pan Jezis je s tebou vzdy a
vSude, v kazdém okamzZiku tvého Zivota: v radosti i bolesti, ve zdravi 1
nemoci, kdyZ se uci$ i kdyz odpocivas - ptipomnéla si, co tita fikal,
kdyZz se divala na svou pamdtku. Mezi mnoha hezkymi blahopfanimi
uvidéla i blahopfani od mamy.

- Milovana dcerusko, kazdy den svetuj sviyj Zivot Panu JeZisi - piecetla
Amadlka a ismeév se ji rozlil po tvafi. - Milovani rodice - pomyslelo si
dévce a poklekla u postele, aby obétovala sviij Zivot Jezisi a podékovala
mu za dar prvniho svatého pfijimani. Slova ktera ji plynula ze srdce se
sama skladala do modlitby:

Chci, aby byl Pan JeZi$ hostem mého srdce,

vedl mne cestou viry a lasky.

Svétuji ti, Pane, celé Ziti své,

protoZe od nyné&jSka bude moje srdce tvé.

Ké7 se nikdy té€Zkostmi netrapi,

jsi, Pane, se mnou, vSechno dokazu.

2. Zpytovani svédomi

BliZi se den, kdy se i vy budete pln¢ dcastnit mse svaté. Pan JeziS vas
jiz pozval na hostinu a vy se na ni pfipravujete.

Premyslejte:

- Jak se pfipravujete na setkdni s Pdnem JeZiSem?

- Jak Casto dékujete Panu Jezisi, Ze s ndmi zstava pod zptsobou chleba
a vina?
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IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Spolecne muZeme jako modlitbu zazpivat pisnicku ,,Diky* (Hosana I. -
443).

2a. Zapis to seSitu

Téma: Péan Jezis nds ve svatém pfijimani sjednocuje

MsSe svatd je obétni hostina, pii které pfijimame svaté pfijimini a
sjednocujeme se s Kristem.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci napisi do krouZkit svoje jméno a jména spoluZdkii, se kterymi se
pripravuji na prijeti Téla Kristova.

3. Domaci tikol
Napis$, kdo je hostitelem pii mSi svaté a jak t¢ mliZe pohostit.

Slovo pro katechetu

Z Kazechismu Katolické cirkve

1355 Pii pifijiméni, jemuZ predchdzi modlitba Pdn€ a 1améni chleba,
dostavaji véfici ,,nebesky chléb* a ,kalich spasy*, t€lo a krev Krista,
ktery se dal ,,za Zivot svéta® (Jan 6,51). ProtoZe tento chléb a toto vino
byly podle tradi¢niho vyjadieni ,,proménény modlitbou diktvzdani
(eucharistie), ,,nazyvdme tento pokrm eucharistiec a nikomu neni
dovoleno, aby se ji ucastnil, le¢ tomu, kdo vé&fi, Ze naSe uceni je
pravdivé, kdo se ocistil koupeli na odpusténi hiichli a k znovuzrozeni a
kdo Zije tak, jak ucil Kristus*.

1384 Pén se k nam obraci s naléhavou vyzvou, abychom ho pfijimali v
eucharistické svatosti: ,,Amen, amen, pravim vam: Kdyz nebudete jist
télo Syna ¢lovéka a pit jeho krev, nebudete mit v sobé Zivot™ (Jan 6,53).
1385 Abychom odpovéd€li na tuto vyzvu, musime se piipravit na tuto
tak velikou a tak svatou chvili. Svaty Pavel nds vybizi ke zpytovéani
svédomi: ,,Kdo by tedy jedl chléb (Pan¢) nebo pil kalich Pané nehodné,
provini se proti t€lu a krvi Pan€. Proto musi ¢loveék sdm sebe zkoumat, a
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tak at’ chléb ji a z kalicha pije. Kdo totiZ ji a pije, a télo (Pang)
nerozliSuje (od obyc¢ejného chleba), ji a pije si odsouzeni* (1 Kor 11,27-
29). Kdo si je védom, Ze se dopustil téZkého hiichu, musi piijmout
svatost pokani, diive neZ ptistoupi k pfijimani.
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31. MSE SVATA - ZAVERECNE OBRADY

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Poznani a pochopeni smyslu rozeslani na konci mse svaté.
- Motivace k vydavani svédectvi Kristovi slovem i Zivotem.

Obsah vyuky - jednotlivé ikoly
Védomosti: Zik
- vyjmenuje ¢asti zdvérecnych obfadli mse svaté.

Dovednosti: Zak
- vysvétli slova: ,,Jdéte ve jménu Panc*.

Formovan postoji
- aktivné se zapojuje do poslani Cirkve;
- slovem i skutkem vydava svédectvi o Kristu.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s ucebnici, price s
kartickami, nedokonené vé&ty, hadanka, rozbor biblického textu,
vypravéni.

Didaktické pomiucky: obriazek zavéreénych obfadii mse svaté (knéz
udélujici pozehnani), karticky s ndpisy: ,,Zavére¢né obtady* a ,,Jdéte ve
jménu Pang&* a textem zdaveérecného pozehnani.

I. PRIVITANI

1. Piivitani déti a navazani na predchozi katecheze

Katecheta vyjddri svou radost z pritomnosti déti na katechezi.

Na tabuli umisi ilustrace tykajici se mSe svaté a pripomene obsah
predchozich hodin.

- Co to je mSe svatd?

- Z jakych ¢asti se sklada?

- O jakych ¢éastech mSe svaté jsme jiz mluvili?

- Proc€ je pro nas mse svaté tak diilezita?

Katecheta shrne:
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Pti kazdé msi svaté nds Pan JeZiS sjednocuje se sebou i se vSemi, ktefi
patii do spolecenstvi Cirkve. Citime se tak vice détmi BoZimi i

navzdjem bratry. JeZi§ napliuje nasSe srdce pokojem a radosti, tak jak
kdysi naplnoval srdce svych uc¢ednika a apostola.

2. Modlitba

Katecheta vyzve deti k modlitbe:

S diky JeZisi za jeho slovo i T¢€lo povstaiime, abychom se spokle¢né
pomodlili.

Pane Jezisi Kriste, tys fekl svym apostolim: Odkazuji vam pokoj, svijj
pokoj vdm davam. Nehled’ tedy na naSe hfichy, ale na viru své cirkve, a
podle své vile ji napliiuj pokojem a ved’ k jednoté. Nebot ty ZijeS a
kralujes na veky vekl. Amen.

Aby tato katecheze byla pravdivym setkdnim s JeziSem, pozdravme se
pozdravenim pokoje. Poddame si ruce a fekneme: Pokoj tobé.

Zdci v pracovnich seSitech najdou rozdily mezi obrdzky A a B a také
reknou, které rozdily jsou spojeny s textem mezi obrdzky.

II. POZVANI K SETKANI S JEZISEM, KTERY NAS POSILA K
LIDEM

1. Prezentace a vysvétleni zavére¢nych obradi - prace s kartickami
Katecheta umisti na tabuli ndpis:

[ ZAVERECNE OBRADY ]

Katecheta vysvetli:

Mse svatd konci. Knéz néds vyzyva: ,,Modleme se* a pfednasi modlitbu,
ve které dékuje Péanu JeziSi za to, Ze jsme mu mohli naslouchat a
piijmout ho do svych srdci. Jeji spolecné zakonceni slovem ,,Amen*
uzavird bohosluzbu obéti, po niZ nasleduji zavérecné obtady. Nejprve
knéz pteCte oznamy, ve kterych pfitomnym sdé€luje informace tykajici
se Zivota farnosti. Po nich se k ndm obraci slovy ,,Pdn s vami* a
pifipomind tim, Ze jsme sjednoceni s Kristem, Ze jsme se s nim
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spoluobétovali Bohu Otci, Ze jsme piijali dar vykoupeni a BoZi pomoc.
Potom knéz udéli véficim poZehnani.

2. Vysvétleni slov poZzehnani a rozeslani

Katecheta zavési na tabuli obrdzek predstavujici kneze pri Zehndni lidu.
- Co knéz dé&la?

- Jakymi slovy knéz ud€luje pozehnéani?

Katecheta povési vpravo od obrdzku karticku se slovy poZehndni':

Pozehnej vas vSemohouci Biih,
Otec i Syn i Duch Svaty.

- Jménem koho knéz Zehna vétici?

- Co znamend byt Bohem poZehnan?

- Jak v Zivot€ realizujeme BoZi poZehnani?

Potom katecheta umisti pod predchozi karticku ndpis:

[ Jdéte ve jménu Pané. J

- S jakym darem mame odejit ze mSe svaté?
Katecheta pomoci ucebnice procvici s detmi zdverecny dialog ze mse
svaté.

III. ODPOVED - RADOSTNE PRIJETI MISIJNIHO ZAVAZKU

1. Prace s biblickym textem

Katecheta poprosi vybraného Zdka, aby precetl vers Jan 15,16:

Ne vy jste si vyvolili mne, ale ja jsem vyvolil vas a urcil jsem vas k
tomu, abyste §li a pfinaSeli uzitek, a vas uzitek aby byl trvaly. Potom
vam Otec dé vSechno, o¢ ho budete prosit v mém jménu.

- Kym jsme byli vybrani?

- K ¢emu nés Pan JeZis§ urcil?

2. Mista realizace poslani ,,Jdéte‘ - prace s fotografiemi
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Katecheta miiZe vedle karticky ,,Jdete...* umistit konkrétni fotografie
lidi (predevsim déti) na riiznych mistech, napr. v rodiné, ve skole, na
hristi a ptad se:

- Kam nds Jezis posila? (domt, do Skoly, do prace, do zdbavy)

- Za jakym ucelem nds tam posila?

Do téch mist mame piinést JeziSe. Ono ,,Jdéte* nds zavazuje, abychom
piinesli Dobrou zprdvu bliznim, se kterymi jsme kazdy den a také vSem
lidem.

3. Vypravéni
Katecheta precte:

Kazani sv. FrantiSka
Sv. FrantiSek prosil bratra Ginepra, aby s nim Sel kédzat. Bratr se bél, Ze
neumi mluvit pied lidmi, ale kdyZ Franti$ek naléhal, souhlasil. Sli tedy
spolecné pfes mésto, potichu se modlili, mluvili s détmi, dospélymi,
pomadhali nemocnym. Nakonec FrantiSek fekl, aby se vrétili do klaStera.
- A naSe kdzéani? - zeptal se bratr Ginepro.
- Jiz jsme kazali - odpovedél s ismévem Frantisek.

- Jak kézal sv. FrantiSek se svym u¢ednikem?

- Co muzeme podle jejich vzoru délat my?

- Kdo potiebuje nase dobré skutky?

- Co dobrého miZeme udélat svyma rukama (nohama, dsty)?

4. Zpisob realizace poslani k lidem - nedokoncené véty

Katecheta se vrdti k obsahu karticek s poZehndnim a vysldanim a na
tabuli napise zacdtky vet:

Bozi pozehnani zanesu (komu?)......... protoze .........

Pokoj Kristliv pfinesu (komu?)......... protoZe.........
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IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Poprosme nyni Boha o poZehnéni pro nase dalsi dny Zivota.

Pokud je katecheta knéz, muZe udélit poZehndni jako na zdvér mse
svaté.

2a. Zapis do seSitu
Téma: Pan JeZi$ nas posilé k lidem.
ZAVERECNE OBRADY
PoZehnej vds vS§emohouci Biih, Otec i Syn i Duch Svaty.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci nakresli, jak ve skole nebo doma uvddi do Zivota uceni Pdna
JeZise.

3. Domaci kol
Nakresli, jak ve skole nebo doma uvadis do zivota uc¢eni Pana JeziSe.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1404 Cirkev vi, Ze jiz od nynéjSka Pan ptfichdzi ve své eucharistii a Ze je
v ni pfitomny uprostied nds. Tato pfitomnost je vSak skrytd. A proto
slavime eucharistii ,,a s nad¢ji oCekdvame pozehnany piichod naSeho
Spasitele JeziSe Krista® a prosime o splnéni nas$i nadgje, ,,Ze s nimi
budeme v tob¢ vécné Zit a vidét tvou slavu; potom uZ nebude plac,
protoZe t¢ uvidime tvafi v tvar, a budeme ti podobni na véky, BoZe nas,
a vééne té budeme chvalit, skrze nasSeho Pana JeZiSe Krista“.

1405 Nemame bezpecné€js$i zaruku a zfejmé€jSi znameni této veliké
nadéje, téchto ,,novych nebes a nové zemé, kde bude mit sviij domov
spravedlnost® (2 Petr 3,13), neZ je pravé eucharistie. Kdykoliv se totiz
slavi toto tajemstvi, vzdy ,,se uskuteciiuje dilo naseho vykoupeni®, a
lameme ,,tentyZ chléb, ktery je 1€kem nesmrtelnosti, 1ékem, abychom

Vv

nezemfeli, ale zili vé¢né v Jezisi Kristu®.
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32. JEZIS JE DOBRY PASTYR

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Pochopeni pravdy o Jezisi Dobrém Pastyfi.
- Otevteni se JeZiSové dobroté.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly
Védomosti: Zak

- vysvétli, kdo to je pastyr,

- vyjmenuje vlastnosti dobrého pastyie.

Dovednosti: Zdk
- zdvodni, pro¢ Pdna JeZiSe nazyvame Dobrym Pastyfem;

- slozi modlitby k JeziSi Dobrému Pastyii pro rtizné okolnosti Zivota
deéti.

Formovan postoji

- z nad¢ji sméiuje své modlitby k JeZisi;

- vyjadfuje postoj lasky a poslusSnosti viici JeziSi, Cirkvi a jejim
pastyium.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, analyza biblického textu
ilustrovand obrazem, dramatické scénky, prace s dopisem, autoreflexe,
tvorba modlitby.

Didaktické pomiicky: exemplai Bible, ilustrace (pastyi a jeho ovce,
papez, biskupi, knézi), text dopisu pro kazdého zdka, karticky s ukoly
pro préci ve dvojicich.

I. PRIVITANI

1. Rozhovor uvadéjici do tématu

Katecheta umisti na tabuli obrdzek predstavujici pastyre s ovcemi a
vyzve Zdky k diskuzi o nem:

- Kdo se stard o stddo ovci?

- Jaky by m¢l byt dobry pastyi?
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Katecheta predstavi téma:
JeziS o sob¢ prohlésil, Ze je Dobry Pastyf, a dnes se sezndmime s

uryvkem evangelia, ve kterém tak Pan JeZi§ o sobé mluvi. Nejprve ale
povstanme, abychom se mohli pomodlit.

2. Modlitba
,Doufdm v tebe, nebot’ Ty jsi vérny*

II. POZVANI K SETKANI S JEZISEM DOBRYM PASTYREM

1. Prace s biblickym textem

Katecheta povyprdvi podobenstvi o dobrém pastyri (Jan 10,11-12.14-
15), pomiiZe si pripravenymi obrdzky (lze pouZit i obrdzky z pracovniho
seSitu), nasledné potom spolecné s tridou, nebo sdm precte text. Deti si
ho mohou cist potichu 7 ucebnic.

Ja jsem dobry pastyf. Dobry pastyi poloZzi sviij Zivot za ovce. Ten, kdo
neni pastyt, kdo pracuje jen za mzdu a ovce nejsou jeho vlastni, opousti
je a utikd, kdyZ vidi, ze se bliZi vlk. A vlk ovce trhd a rozhani. J4 jsem
dobry pastyt; zndm své ovce a ony znaji mne, tak jako mé zné Otec a ja
zndm Otce. A sviij Zivot ddvam za ovce.

- Pro¢ se Pan JeziS nazval Dobrym Pastyfem?

- Kym pro n¢j jsme?

- Co pro nés JeZzis déla?

2. Vyroky jménem ovci - dramatické scénky

- Kdy ovce pottebuje pastyie?

Katecheta povzbudi deéti, aby mluvily jménem ovce, kterd potiebuje
pastyre. Prohldseni lze zacit napr. témito slovy:

Jsem ovce, ktera si zranila nohu...

Jsem ovce, ktera se odloucila od stada...

Jsem ovce, kterd zabloudila ve skalach...

Jsem slaba ovecka, kterd se nestihd drzet pohromad¢ se staidem...
Katecheta sméruje rozhovor na vztahy lidi s JeZisem a poloZi otdzku:

- V jakych situacich potiebuje ¢lovek Jezise?
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3. Utastnici pastyiské moci JeZiSe

Dnes svoji pastyiskou moc JeziS vykondva prostfednictvim svych
zastupcl na zemi - papeze, biskupll, knézi a ucitell.

Katecheta miiZe poprosit o prispendleni na tabuli fotografii
pribliZujicich détem tyto osoby. Potom se zeptd:

- Jakym zptsobem pomahaji Jezisi?

IIL. opPOVEb - ODEVZDANI SE DO OCHRANY DOBREMU
PASTYRI

1. Navazani osobniho vztahu s JeZiSem
1.1 Dopis od Pastyie
Katecheta rozdd détem na vyzdobenych kartickdch dopis od JeZise nebo
ho Zdci prectou z pracovniho seSitu. Nejlepsi by bylo, kdyby kaZdé dite
dostalo dopis adresovany primo jemu. Lze také udélat, aby si deti
dopsaly své jméno samy na zacdtek dopisu.
......... jsi mou nejmilovanéjsi oveckou. Tak moc mi na tob¢ zdleZzi, ze
za tebe ddm i vlastni Zivot. MiZe§S mi véfit. Jsem stdle s tebou, v
dobrém i zlém.

Jezis - tvlj Pastyt
Katecheta se zeptd deti:
- Jak se citite po pirecteni tohoto dopisu?
- Jak jste ho obdrzeli?

1.2 Tvorba modlitby
Katecheta rozdd détem karticky s iikoly. Zdci pracuji ve dvojicich. Maji
za tikol napsat nebo pripravit ustni krdtkou odpoved’ (1-2 iikoly).
- Ucitelka pochvdlila Jakuba za vybornou odpovéd’ v hodin€. Co
v této situaci fekne Jakub Dobrému Pastyti? Rekni to jeho
jménem.
- Magda méa problémy s feSenim tkolu do matematiky. Co fekne
Dobrému Pastyti? Rekni to jejim jménem.
- Markovi se nepodatilo napsat pisemku. Co v této situaci fekne
Dobrému Pastyti? Rekni to jeho jménem.
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- Olga ublizila nejlepsi kamarddce. Co v této situaci fekne
Dobrému Pastyti? Rekni to jejim jménem.
- Michal dostal od rodic¢t vytouzeny darek. Co v této situaci fekne
Dobrému Pastyti? Rekni to jeho jménem.
V kazdé situaci se mizeme obrdtit na JeziSe. MlizZeme mu klidné fict o
vSem, co aktudlné proZivame. Je pfece nasim Dobrym Pastyfem a vzdy
ho zajima nas osud. Chce, abychom odhalili svd pobloudéni, uméli se k
nim pfiznat a snazili se je napravit. Kdyz vidime, jak dobry je nas
Dobry Pastyt, jsme 1 my povinni konat dobro.

2. Reflexe nad vlastnimi postoji
Premysle;:
- Jaky jsi k rodi¢im?
- Jaky jsi k ucitelim a vychovatelim?
- Jaky jsi k babicce, dédeckovi a jinym lidem?
- Jak se chovas k t€ém, kdo t&¢ o néco prosi?
- Jak pozdravi§ knéze ve farnosti, kdyz ho potkas?
- Jak casto se modli§ za své pastyie?

IV. ZAKONCENI

la. Zapis do seSitu
Téma: Jezis je Dobry Pastyf.
,Dobry pastyt dava zivot za své ovce®. (Jan 10,11)

1b. Prace v pracovnim sesité
Zdci vybarvi obrdzek a vylusti iikol s kodem.

2. Domaci kol
Pamatuj v modlitbé na knéze pracujici ve tvé farnosti.

Slovo pro katechetu
Z Katechismu Katolické cirkve
422 , Kdyz se vSak naplnil Cas, poslal Biih svého Syna, narozeného ze
Zeny, podrobeného Zdkonu, aby vykoupil lidi, ktefi podléhali Zakonu.
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Tak jsme byli pfijati za syny* (Gal 4,4-5). To je radostna zvést o ,,JeZiSi
Kristu, Synu Bozim*“ (Mk 1,1). Bth navstivil svij lid, splnil zaslibeni
dand Abrahdmovi a jeho potomstvu; a pfekonal vSechna ocekavani:
poslal ndm svého milovaného Syna.

423 Vé&fime a vyznavame, Ze JeZi§ z Nazareta, rodem 7Zid, narozeny z
izraelské dcery v Betlém¢ v dob¢ krdle Heroda Velkého a cisafe
Augusta, povolanim tesar, ktery zemfel ukfiZzovan v Jeruzalémé, pod
mistodrzitelem Ponciem Pildtem, za vlady cisafe Tiberia, je véény Syn
Boha, ktery se stal ¢lovékem a ,,vySel od Boha* (Jan 13,3), ,,sestoupil z
nebe” (Jan 3,13; 6,33), pfisel v téle; vzdyt ,,Slovo se stalo télem a
piebyvalo mezi ndmi. Vid€li jsme jeho slavu, sldvu, jakou ma od Otce
jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy? VSichni jsme dostali z jeho
plnosti, a to milost za milosti* (Jan 1,14.16).

424 Pod vlivem milosti Ducha svatého a pfitahovani Otcem véiime a
vyznadvame o JeZiSi: ,, Ty jsi Mesias, Syn Zivého Boha* (Mt 16,16). Na
skale této viry, kterou vyznal Petr, Kristus zalozil svou Cirkev.
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33. PRAZDNINY S JEZISEM

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Prohloubeni poznané pravdy, zZe Pan JeziS je stdle s ndmi a my Ze
mame byt s JeziSem.

- Povzbuzeni k praxi prvnich patkli a prozivani prazdnin s JeZiSem.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli, jakym zplisobem je Pan JeZiS stdle s ndmi;
- vysvétli, pro¢ bychom méli dodrZovat ,,prvni patky*.

Dovednosti: Zak
- naplanuje si prazdniny s Bohem;
- vysvétli smysl ,,prvnich patka®.

Formovani postoju

- vydava svédectvi viry ucasti na msi svaté v ned¢li a kazdodenni
modlitbou;

- chodi ke svatému pfijiman{ 1 o prazdninéch.

Metody a techniky: cteni a rozbor biblického textu, fizeny rozhovor,
umélecka tvorba, recitace.

Didaktické pomucky: Ccisté karticky papiru, pastelky, tuzky, ndpis
,»JeZi§ a ja o prazdnindch®.

L. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba

Katecheta privitd déti a spolecné mohou zazpivat pisnicku: ,,Na cestu s

ndami‘ (Hosana I. - 149)

2. Rozhovor uvadéjici do tématu
Tento rok byl rokem vasich zvlaStnich setkdni s JeziSem.
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Katecheta se pta:

- Jaké udalosti si zvIast pamatujete?

- Jak miZeme Péanu JeZiSi pod¢kovat za jeho piitomnost mezi ndmi?
Pfed ndmi jsou prdzdniny. Je to €as odpocinku, svobody od uceni.
Nebudeme chodit do $koly. MliZeme na ni i trochu zapomenout, kdyz
odjedeme na hory, nebo tfeba k babic¢ce. Doufam, Ze z prazdnin poslete
pohlednice rodi¢lim a tfeba i mné.

- Na koho vSak nesmime o prazdninidch zapomenout?
II. POZVANI K ODPOCINKU S JEZISEM

1. Cteni Boziho slova

Péan Jezi§ pfiSel do naSich srdci a touZzi v nich zlstdvat. Velmi nds
miluje. Jsme pro n¢ho nejdilezitéjsi.

Katecheta precte z Pisma svatého viryvek Mk 10,13-16:

PfindSeli mu déti, aby se jich dotkl, uCednici se vSak na ty lidi
rozkitikovali. KdyZ to JeZi$ vidél, rozmrzelo ho to a tekl jim: ,,Nebraiite
détem, nechte je za mnou chodit, protoze jim patii Bozi kralovstvi.
Skutecné, fikdm vam: Kdo nepiijme BoZi kralovstvi jako dité, viibec do
n¢ho nevejde.* Bral si je pak do naruci, vkladal na né ruce a Zehnal jim.

2. Rozbor biblického textu

- Kdo pfichazel k JeZzisi?

- Pro€ k JeZzisi ptinaSeli déti?

- Co tekl Jezi§ ucednikiim a shromdzdénym lidem?

- Co nés chtél JeZzi$ naucit slovy: ,,jim patii BoZi kralovstvi*?

III. ODPOVED - PROZIVANI PRAZDNIN V JEDNOTE S
BOHEM

1. Povzbuzeni k praktikovani prvnich patki v mésici

Nedavno jste byli u prvniho svatého pfijimani. N&kteii se jiz rozhodli
praktikovat prvni patky v mésici. Je to spojeno se slibem, ktery Pan
Jezis dal pfi svém zjeveni sv. Marii Markét¢ Alacoque. Kdo bude
pfijimat télo Pdna JeZiSe po devét prvnich patkil za sebou jako ndhradu
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JeZiSovu Srdci, ten nezemie v téZkém hiichu, tedy mé Sanci dostat se do
nebe.

Pamatujte na vykondni téchto prvnich pétkl i o prazdninéch, v Cervenci
a srpnu.

2. Umélecka tvorivost

Katecheta rozdd Zdku karticky a poprosi o nakresleni obrdzku na téma:
,Jd a JeZis o prazdnindch“.

Po 15 minutdch udéld katecheta vystavku obrdzkii a autori jednotlivych
praci popisi své vytvory. Katecheta vSechno potom shrne a zaméri
pozornost na chozeni do kostela, kaZdodenni modlitbu, cteni Pisma
svatého, katolického tisku, dobry Zivot a snahu o ndaboZnost v rodine.

3. Meditace nad textem

Katecheta umisti nad obrdzky ndpis se jménem ,JeZis“, utisi tridu,
zapadli svici a precte text ,,O prdzdnindch*“
Pane Jezisi!

Prazdniny jsou divna véc.

Kazdé rano

mohu pfemitat o svém dnu.

Mohu potkat

staré kamarady

a poznat nové.

Co ode mé ocekavas,

Pane, v dobé& téchto prazdnin?

Nauc¢ mé€, Pane JeZiSi,

na nikoho nezapomenout

a ucin, abych byl vnimavy

na potieby druhych.

4. Rozhovor o planech na prazdniny

Katecheta se miiZe s détmi pobavit o tom, co pldnuji podnikat sami nebo
s rodici o prdazdnindch, pripadné je upozornit na néjakou prdazdninovou
ndboZenskou akci.
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IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Jako modlitbu mohou vsichni zazpivat pisnicku: ,,Na cestu s ndmi*“
(Hosana I. - 149)

2. Zapis do seSitu

Téma: J4 a JeziS o prazdninadch

,Nebrante détem, nechte je za mnou chodit, protoZze jim patii BoZi
krélovstvi.*

3. Domaci kol
NapiS$ si v bodech piedsevzeti na prazdniny a dej si ho v pokoji na
takové misto, abys je m¢l stdle na ocich.

Slovo pro katechetu
Z katechismu Katolické cirkve
2742 , Bez ptestani se modlete” (1 Sol 5,17). ,,Dékujte stale Bohu Otci
za vSechno ve jménu naSeho Péna, JeZiSe Krista®“ (Ef 5,20). ,,Pti kazdé
prilezitosti proste a modlete se, jak to vnukd Duch. Bud'te v tom velmi
bdéli a vytrvale se modlete za vSechny kiestany* (Ef 6,18).“Nebylo
nam piikdzano stdle pracovat, bdit a postit se, kdezto stdld modlitba je
pro nds zdkonem.“ Takovd nednavnd horlivost mize vyvérat jen z
lasky. Boj modlitby proti nasi t€Zkopadnosti a lenosti je bojem pokorné,
daveétujici a vytrvalé lasky. Tato laska otevird naSe srdce pro tii zfejmé,
zarivé a ozivujici skutecnosti viry:
2743 Je vidy mozné modlit se; kiestaniiv ¢as je ¢asem vzkiiSeného
Krista, ktery je s ndmi ,,po vSechny dny* (Mt 28,20), at’ jsou jakkoli
bouflivé. N4&S Cas je v BozZich rukou. ,,Modlit se Casto a horlivé je
mozné i na trziSti nebo béhem prochazky o samoté. Je to mozné i ve
vasem obchodu, at’ uz kupujete, nebo prodavaite, nebo také pti vareni.*
2744 Modlit se to je zivotni nutnost. Dilkaz z opaku je neméné
piesvédCivy: neddme-li se vést Duchem, upaddme do otroctvi hiichu.
Jak mtize byt Duch svaty ,,naSim Zivotem*, je-li naSe srdce daleko od
n¢ho? ,,Nic neni tak cenné jako modlitba; ona totiZ déld moZnym to, co
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je nemozné, snadnym, co je nesnadné. Neni mozné, aby upadl do hiichu
clovek, ktery se modli.* ,,Kdo se modli, jist¢ se spasi; kdo se nemodli,
jisté se zahubi.*

2745 Modlitba a kiestansky zivot jsou neodlucitelné, protoze jde o
jednu a tutéZ lasku, o totéZ odiikdni, které prameni z lasky. TotéZz
détinné a laskyplné pfizptsobeni Otcovu planu lasky. Totéz
proménujici spojeni v Duchu svatém, ktery nds stdle vic pfipodobnuje
Jezisi Kristu. T4z laska pro vSechny lidi, laska, kterou nds miloval JeZis:
,»Potom vam Otec d4 vSechno, o€ ho budete prosit ve jménu mém. To
vam prikazuji: Milujte se navzdjem!“ (Jan 15,16-17). ,Neustdle se
modli ten, kdo svou modlitbu spojuje se skutky a skutky s modlitbou.
Jenom tak muzeme poklddat zdsadu neustdlé modlitby za
uskutecnitelnou.
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V.
DOPLNUJICI KATECHEZE
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*1. S PANEM JEZISEM SE SETKAVAME V
MODLITBE

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Prohloubeni poznani co je modlitba.
- Motivovani k dobré a ¢asté modlitb¢é v ocekdvani na setkdni s JeZiSem.

Obsah vyuky - jednotlivé tikoly
Védomosti: Zik
- popiSe modlitbu jako rozhovor a pifebyvani s Bohem;

- zna nazpamét’ ,,Otce nas
- rozliSuje modlitbu proseb, diki, chvaly a odproseni.

Dovednosti: Zak
- zdtivodni, proc je tfeba se modlit;
- dokaze sam zformulovat modlitbu, ve které Bohu bude dékovat i

Y6

prosit, vysvétli vybrané prosby modlitby ,,Otce nas

Formovani postoju
- modl{ se rano a veder;
- aktivné se zapojuje do modlitby Cirkve.

Metody a techniky: aktivizujici hra ,,Cibule”, vypravéni, slavnostni
¢teni Pisma svatého, price s obrazky, fizeny rozhovor, meditace na
podkladé obrazii a hudby.

Didaktické pomitcky: vytisk Bible, svice, obrazky (Pan JeZi§ s
apoStoly, Pan Jezi§ pfi modlitbg), karticka s textem ,,Pane, nau¢ nés
modlit se*.

I. PRIVITANI
1. Privitani déti

Katecheta zkontroluje domdci iikoly a pripomene hlavni myslenky
minulé hodiny.
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Postavme se pfed Boha a v tichosti si odpovézme na otdzky:
- Jak plnim JeziSovo poslani?

v v

- Komu hldsam JeziSovo slovo nebo jsem o ném mluvil.

2. Modlitba

Poprosme v tichosti Pdna JeziSe o pomoc v pfijimani a pfeddvani jeho
uceni.

Po chvilce ticha.

Pane JeZiSi, ta jsi byl pro apostoly svétlem, bud’ s ndmi, abychom uméli
s radosti i odvahou ukazovat svétlo tvého uceni druhym. Prosime t¢,

vyslys nés.

3. Hra ve dvou kruzich

Katecheta zorganizuje spolecnou aktivizujici hru ,, Cibule “. Déti stoji ve
dvou kruzich (vnéjsi i vnitrni) tvdri k sobé. Katecheta nevrhne, aby se ve
dvojicich bavili o tom:

Co méli dnes ke snidani.

Jaka je jejich oblibena kniha.

Jaka je jejich nejmilej$i hra. Atd.

Po kaZdé sade otdzek se deti ve vnéjsim kruhu posunou o jedno misto ve
smeru hodinovych rucicek. Po chvili katecheta poprosi déti, aby se opét
posouvaly, ale tentokrdt mlicky. V tichosti se nyni deti nekolikrdt
posunou. Po skoncent se vrdti zpét do lavic. Pokud je mdlo mista, miiZe
se hra zahrdt v lavicich. Jeden z dvojice si po otdzkdch vidy presedne
do dalsi lavice (dopredu ci dozadu).

4. Rozhovor uvadéjici do tématu

Katecheta se ptd:

- Jak jste se citili, kdyz jste spolu mohli mluvit?

- Co jste citili, kdyz jste nesm¢li mluvit?

Katecheta shrne:

Jsme $t'astni, kdyz mizZzeme s nékym mluvit, na néco se ptat, odpovidat.
Byva nam smutno, kdyZ ml¢ime, kdyz s nami nikdo nemluvi.
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KaZzdy c¢lovek se citi dobte, kdyz se mtiZze bavit s druhymi lidmi, zvI4ste
s témi, kteii ho maji radi. Podobn¢ i Biih, ktery nds velmi miluje, chce s
nami mluvit.

Katecheta se ptd:

- Kdy je takovy rozhovor mozny?

- Jak nazyvame rozhovor s Pinem Bohem?

II. POZVANI K SETKANI S MODLICIM SE JEZISEM

1. Rozhovor o modlitbé

Katecheta poloZi otdzky:

- Kdy jste videli modliciho se ¢loveka?
- V jaké situaci se ta osoba modlila?

- Jak jste poznali, Ze se modli?

2. Vypravéni
Katecheta vypravi:

Piiprava na prvni svaté piijimani
Ptiprava na prvni svaté piijiméani probihala plnou parou. Sestra ohlésila,
Ze tento tyden bude prvni setkdni, jehoZ tématem bude ,,modlitba“. Cela
tfida méla na sestru ¢ekat v patek v 16:30 pred kostelem.
VSechny déti dorazili presné v urCeny Cas. Sestra fekla tajemne:
- Na dneSnim setkdni si zahrajeme na detektivy. Budeme hledat stopy,
které nam pomohou odpovédét na otdzku, co je modlitba. Musime
peclive sledovat, co se déje kolem nds, nenechat si ujit Zadnou stopu.
- Hura! - zvolaly nadSen¢ déti.
- Nejprve jdeme na farni trad! - rozhoduje sestra, a vede déti smérem k
fafe.
V cekarné potkali ¢ekajici snoubence.
- Podivejte se na tyto pdry, - fekla sestra. - Je to prvni stopa na cesté
naSeho hledani. Jakd odpovéd’ na nas$i otdzku véas napadne pii pohledu
na ng¢?
- Modlitba je setkdni dvou milujicich lidi! - bez véahani zvolala
Roksana.
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- Modlitba kraci ruku v ruce s Bohem - fekl velmi vdazné Vojta.

- Modlitba je svéfit svij zivot Jezisi - dodal Tobids.

- Hurd! - zatleskala sestra. - Budeme hledat dél! - vykfikla a parta
tretaka vyrazila za ni. - Ted’ navStivime vyjime¢né misto. - vysvétluje
sestra slavnostné - Je kancelaf domdciho hospice, misto, kde se
setkavaji dobrovolnici. Maji dobré srdce a navstévuji déti, které jsou tak
nemocné, Ze uZ nemohou chodit ven z domu a pfipravuji je na setkani s
Bohem.

Déti v Cele se sestrou tam potkaly gymnazistku Katku a spolu s ni Sly
navstivit nemocného Vojtu. S velkym soucitem sledovaly utrpeni
chlapce a obdivovaly praci dobrovolniki. KdyZ vySly ven, sestra se
znovu zeptala:

- Co je to modlitba?

- Modlitba je pfiprava na setkdni s Bohem - odpovédél klidné Kuba.

- Modlitba je charita! - dychtivé volala Olga, ktera z celého srdce chtéla
byt sesttickou.

- Mam radost, Ze jste dokazali tak moudie odpovidat, - fekla sestra a
divala se détem hluboko do o¢i. - A nyni, - usmaéla se pobaveng¢, - jdeme
do parku. Doufam, - fekla a hledala néco ve své tasce, - Ze mate chut’ na
néco sladkého.

- Jasné! - zvolal jako prvni Jenda.

- Tak a malé prekvapeni! - zvolala sestra a vytdhla z tasky velky sacek
bonb6ntll. - A co mi fekne ted’, co je modlitba? - zeptala se sestra, kdyz
sledovala déti, jak s chuti mlsaly.

- UZ je mi to jasné, - fekl Jenda, - modlitba je pochoutka pro dusi!

- Vyborng, Jendo! - zvolali ostatni a odménili ho potleskem.

- Taky mé& néco napadd, - fekla Agata, - vidite tu fontanu? Modlitba je
néco jako koupel pro dusi, - dokoncila svou myslenku.

- Je to tak! - odpovédéla sestra a spolu s détmi si sedla do travy.

- Modlitba je také odpocinek pro dusi, - fekl Igor a pohodIné se
natdhnul na travnik.

V tom se k détem bliZil maly chlapec. Srde¢né se rozesmal a bézel za
sestrou.
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- Péanbicek, - zavolal a ukazoval na velky kiiZz zdobici hébit sestry.
Potom se vydrapal sestie na kolena a vzal kiiZ do rukou a horoucné ho
polibil.

- Tatinek v nebi miluje! - zvolal radostn¢ a zvedl rucicky.

- Co feknete nyni? - zeptala se sestra. - Cfim je modlitba?

- Modlitba je radostné setkani ditéte s milujicim otcem, - usméla se
Natalka.

- Pa, pa! - rozloucil se malicky a utikal smérem k rodictim.

- Nemyslel jsem si, Ze priprava na prvni svaté piijimani bude tak
zajimava, - fekl Krystof, kdyz se s Julii vracel dom.

- A ja jsem nevédéla, Ze je modlitba tak dilezitd, - pritakalo dévce.

- Asi nds jeSté ve treti tfidé cekd jeSté¢ hodné prekvapeni - zasmal se
Krystof a déti se rozb¢hly radostné domii.

3. Definice pojmu ,,modlitba‘

Katecheta vyzve déti, aby si oteviely ucebnici na strané 12 a poprosi je,
aby precetly odpovedi deti na téma modlitby.

- Co je to modlitba?

Katecheta povzbudi deti k formulovdni vlastnich definic modlitby -
pomoci muZe byt i iikol v pracovnim seSitu (str. 9). MiiZeme pritom
ukdzat i fotografie modlici se rodiny.

4. Setkani s modlicim se JeZiSem - prace s biblickym textem a
ilustracemi

Katecheta vystavi obrdzky predstavujici modliciho se JeZise.

Vzorem dobré modlitby je Pan Jezis. KdyZ ¢teme Pismo svaté, mizeme
se o tom presveédcit.

Apostolové vidéli, jak se Pan JeziS modlil a touzili se také tak modlit.
Poslechnéme si slova Pisma svatého o té modlitbé.

Drive vybrané deti drii dvé zapdlené svice a katecheta precte text Lk
11,1-4.

Jednoho dne se (JeziS) na néjakém misté modlil. KdyZz prestal, fekl mu
jeden z jeho ucedniki: ,,Pane, nau¢ nis modlit se, jako i Jan naucil své
ucedniky.” Odpovédél jim: ,,Kdyz se modlite, fikejte: Otle, posvet se
jméno tvé. Prijd’ kralovstvi tvé. Chléb naS vezdejsi ddvej ndm kazdy
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den. A odpust’ ndm naSe hiichy, nebot’ i my odpoustime kazdému, kdo
se provinuje proti ndm. A neuved’ nds v pokuseni.*

Jedno dité prispendli na tabuli karticku s ndpisem:

[ ,,Pane, nau¢ nas modlit se.* ]

Vv

a obraz ukazujici Pdna JeZise uprostied apostolii. Katecheta poprosi o
prohlédnuti si ilustraci v pracovnim sesite.

- O co apostolové prosili Pana Jezise?

- Jakou modlitbu je Pan JeZi$ naucil?

- O ¢em mluvime s Bohem, kdyZ se modlime ,,Ote nas*?

Katecheta pomiiZe détem formulovat odpovédi:

Modlitba Péan¢ je nejdokonalejsi modlitba, ve které se obracime k Bohu
Otci, velebime ho a modlime se za vSechny lidi. Spolec¢né se ji modlime
pii msi svaté.

- O co v této modlitbe prosime?

IIL. ODPOVED - NAS SRDECNY ROZHOVOR S BOHEM

1. Rozhovor o tom, jak se déti modli

Katecheta povzbudi déti, aby vypradvély o své modlitbe.

- Jakymi slovy se modlite nejcastéji?

- Za co Panu Bohu dékujete?

- Jakymi slovy miZeme Boha chvalit?

Katecheta vysvetli vyznam modlitby dikit a chval.

Piijali jsme od Boha Zivot a viechno kolem nis je jeho darem. Cim vice
bude Panu Bohu d€kovat a chvalit ho, tim vice budeme obdarovani.
- O co miiZeme Boha prosit?

- O co ho budeme v tomto Skolnim roce specidlné prosit?

- Kdy jsme povinni se modlit?

- Co byste chtéli ted’ fict Bohu Otci?
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2. Meditace s pomoci obrazu a hudby

Katecheta pusti meditacni hudbu a ukazuje obrazy umisténé na tabuli.
Rikd:

Jezi§ je s ndmi. On vZdy doprovéazi nasi modlitbu. Modli se spolu s
nami, kdykoliv chceme mluvit s Bohem. To on povzbuzuje nase srdce k
modlitbé. U n¢j se miizeme citit bezpecné a svobodné. MiiZzeme fict
Bohu vSechno, co mdme na srdci. MiZzeme také mlc¢ky srdcem patfit na
tvar milujiciho Boha. To je také krasnd modlitba.

Kdyz takto setrvavdme v modlitbé po boku JeziSe, u¢ime se modlit stdle
1épe. Prosme ho tak, jak jeho ucednici.

Deti ¢tou slova z karticky nejprve potichu a potom vsichni nahlas:
,,Pane, nau¢ nas modlit se.*

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

VSichni tvofime jednu BoZi rodinu - Cirkev. Na znameni této jednoty se
postavme do kruhu, podejme si ruce a pomodleme se tak, jak nds naucil
Pan Jezis: ,,Otée nas...".

2a. Zapis do seSitu

Nazev: Pan JeziS nas u¢i modlit se
Modlitba je rozhovor a pifebyvéani s Bohem.
,,Pane, nau¢ nas modlit se.*

2b. Pace v pracovnim seSitu
Zdci doplni definici modlitby a vybarvi obrdzek.

3. Domaci kol

1. Vypi$ mista, na kterych se modli§ sam a také ta, na kterych se modlIi§
s druhymi.

2. Napi$ modlitbu zdka pted zaciatkem né&jakého tézkého tkolu, napt. z
matematiky.
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Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

426 , Ve stiedu katecheze nachdzime v podstaté¢ jedinou osobu: a to
JeziSe z Nazareta, Otcova jednorozeného Syna ?, ktery pro nds trpél a
zemiel a nyni, zmrtvychvstaly, Zije navZzdy pro nds ? Katechizovat ?
tedy znamend odhalovat v osob¢€ JeziSe Krista cely BoZzi plan ? tj. snazit
se pochopit smysl Kristovych skutkli a slov, znament, jeZ vykonal.* Cil
katecheze: ,,Uvést ? do spoleCenstvi ? s JeZiSem Kristem: jen on nds
muze vést v Duchu svatém k Otcové ldsce a jen on sam miiZe dat,
abychom se podileli na Zivoté Nejsvétéjsi Trojice.

427 ,Pii katechezi se uci o Kristu, vtéleném Slovu a Bozim Synu, a
vSechno ostatni se vztahuje k nému; ? jen Kristus uci, zatimco kazdy
druhy to ¢ini jen v té mife, v jaké je jeho tlumoc¢nikem tim, Ze
umoziuje, aby Kristus ucil jeho usty ? Kazdy katecheta by mél na sebe
vztahovat tajemnd JeziSova slova: ‘Moje uceni neni moje, ale toho,
ktery mé poslal’ (Jan 7,16).

428 Ten, kdo je povolan ,,ucit Krista®, mé tedy usilovat predevsSim o ten
zisk, jimz je ,,nesmirné cenné pozndni Krista®; je tfeba pfijmout ztratu
vSeho, ,,abych mohl ziskat Krista a byl s nim spojen‘ a abych ,,poznal
na sobé moc jeho zmrtvychvstini a ucast v jeho utrpeni; a protoze
umfel on, i j4 mu chci byt v tom podobny. Potom ? dosdhnu i vzkiiSeni
z mrtvych® (Flp 3,8-11).

429 Z tohoto laskyplného pozndni Krista se rodi nezadrZitelna touha
hlasat, ,,evangelizovat®, pfivadét druhé k tomu, aby fekli své ,,ano* k
vite v JeZiSe Krista. Zaroven také ¢lovek pocituje potiebu stéle 1épe
tuto viru pozndvat. Proto uvedeme v poradi podle vyznani viry hlavni
JeziSovy tituly: Kristus, Bozi Syn, Pan (2. ¢lanek). Po nich pak vyznani
viry prohlasuje hlavni tajemstvi Kristova zivota: jeho vtéleni (3.

¢lanek), pak velikono¢ni tajemstvi (4. a 5. ¢lanek) a kone¢né tajemstvi

jeho oslaveni (6. a 7. ¢lanek).
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%2, JEZIS POVOLAVA APOSTOLY A POSILA
JE

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Seznameni se s uddlosti vyvoleni apostoli a porozuméni nizvu
,»apostol*.

- Vzbuzeni radosti z byti aposStolem.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly
Védomosti: Zak

- vysvétli, kdo to je apostol,

- vyjmenuje dvandct apostoli,

- vyjmenuje tkoly apostola JeziSe Krista.

Dovednosti: Zak
- popiSe scénu vyvoleni apostoli;
- vysvétli, jak byt apostolem v dnesni dobé.

Formovan postoji
- vyjadii rozhodnuti stit se JeziSovym apostolem,
- vyda svédectvi své piinaleZitosti k nému.

Metody a techniky: vyprdvéni, fizeny rozhovor, prace s biblickym
textem, prezentace, zpév.

Didaktické pomiicky: exempldi Bible, karticky se jmény apostold,
mald srdicka s ndpisem ,,Jsem JeziSovym aposStolem* (pro déti).

L. PRIVITANI
1. Modlitba
Katecheta miiZe poprosit Zdky o precteni modlitba nebo vyzndni viry,

které psali za domdci tikol. Modlitbu zakoncime zpévem pisné ,,JeZis
ndm dal vykoupeni “.
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2. Vypravéni

Bylo to v tomto Skolnim roce prvni setkani Skolni Charity. VétSina déti
chodila na setkdni jiz minuly rok, ale Zaci treti t¥idy pfiSli poprvé.
VSichni byli velmi zamysleni, kdyZz pani katechetka je nazvala
soucasnymi apoStoly Pdna JeZiSe. Jak se patii na opravdové apostoly,
dostali nejenom ukol. Kazdé z déti mélo vymyslet zpisob, jak Skolni
Charita miZze materidlné pomoci nemocnym détem, o které se staraji
feholni sestry.

Magda si vzala k srdci kol od pani katechetky. Moc by chtéla pomoci
nemocnym détem, ale nemé¢la ponéti, co by v tom mohla podniknout
osmileta holka. Cely tyden nemohla nic vymyslet.

- Jiz zitra rdno je setkdni a ja nemam zadny ndpad - hrozila se Magdicka
pti pohledu na kalendaf. - Andéle BoZi, strdZce milj, pomoz mi n¢&jak,
prosim, protoze jediné, co dokazu, je divat se na kalendar... Kalendar! -
Andél strdzny nenechal Magdu dlouho ¢ekat na svou pomoc. - MliZzeme
z namalovanych obrazki ud¢lat kalendéare! DeEkuji ti, andilku! -
radostné tleskala Magda a béZela namalovat néco krasného.

Déti se nemohly dockat nasledujiciho setkdni Charity. VSechny se
chtély pochlubit svymi ndpady.

- Udélame sbirku! - vyktikoval, jako obvykle prvni Petr. - Ud¢lal jsem
pokladnicku!

- Budeme sbirat druhotné suroviny! - navrhovala s ekologickym
zéapalem Gabina.

- Vyrobime svéte¢ni pohlednice! - navrhovala Dominika.

- Ja& navrhuji drazbu! - vykfikoval s velkym zapalem Michal. -
Vyrobime svatecni ozdoby a udéldme opravdovou drazbu!

- A jaky je tviij ndpad, Magdi? - zeptala se hol¢icky katechetka.

- ,NasSe laskavd srdce* - tiSe odpovédéla Magda. - Myslim, Ze bychom
mohli udélat kalendar ,,NaSe laskava srdce*.

- Krasny ndpad - méla radost katechetka - ale jak to udélame?

VSichni se zadivali na Magdu s velkym ocekavanim v ocich.

- Vyhlasime umélecky konkurs a z nejhez¢ich obriazki nechdme
vytisknout kalenddre. Vydélek za né ddme jako pomoc nemocnym
détem - vysvétlovala Magda. - Timto zpusobem budeme cely rok
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pfipominat lidem, Ze osud druhych zavisi ¢asto na naSem laskavém
srdci.

- Magdi! - vykiikl Emil po chvili ticha, které zavladlo po jejich slovech.
- To je izasny ndpad! M1j stryc ma tiskdrnu a ur¢ité ndm pomtize!

- Perfektni! - radovala se pani katechetka. - V tom ptipadé se dejme
hned do préce!

Za dva mésice pfi mSi svaté prindSeli tiet’dci obétni dary. Jarek nesl ve
zlaté misce béloucké hostie. Dvojcata Natdlka s Alenkou - konvicky s
vodou a vinem, a Michal - pé¢kny barevny kalendaf.

- U¢in, abychom byli tvymi apoStoli vSude tam, kam nds posles.

- Amen! - dokoncila v duchu modlitbu pani katechetka, Stastnd, ze se
na prvni svaté pfijimani pfipravuji tak uzasné déti.

3. Rozhovor na téma vypravéni

- Jaky tkol dostaly déti na setkani Skolni Charity?
- Jak tento tkol vyteSily?

- Jak je pani katechetka nazvala?

- Co to znamena byt apoStolem?

4. Vyjasnéni pojmu ,,apostol*

Katecheta vysvetli:

Slovo ,,apostol* pochdzi z fecCtiny a doslovné znamena: ,ten, ktery je
poslany“. Apostol je vyslanec, ktery ma splnit né¢jaké poslani. Za chvili
si preCteme uryvek z evangelia, ve kterém se sezndmime s apostoly
Péna JeziSe.

II. POZVANI DO SPOLECENSTVI JEZISOVYCH APOSTOLU

1. Slavnostni ¢teni evangelia:

Katecheta precte pri zapdlenych svicich viryvek Mk 3,13-19

Potom [JeziS] vystoupil na horu, zavolal k sobé¢ ty, které sam cht¢l, a
piisli k nému. A ustanovil jich dvandct, aby byli s nim a aby je posilal
kdzat, a to s moci vyhanét zI€ duchy. Ustanovil téchto dvanéct: Petra -

to jméno dal Simonovi, Jakuba Zebedeova a jeho bratra Jana - ty
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pojmenoval Boanerges, to je »bouflivici«, Ondfeje a Filipa,
Bartoloméje, MatouSe, Tomase, Jakuba Alfeova, TadedSe, Simona
Kananejského a Jidase ISkariotského, ktery ho pak zradil.

2. Rozhovor na téma evangelia

- Koho Jezis povolal?

- Kolik apostolii si vyvolil?

- Jaky kol jim svéfil?

- Jaky byl cil poslani apostold?

Apostolové byli ptételi JeziSe, kterému vSude slouzili. JeziS je vybral a
poslal, aby v Jeho jménu u¢ili lidi a vedli je k Bohu.

3. Prezentace - jména apostoli

- Jaka jména apostola jste si zapamatovali?

Katecheta poprosi, aby dite, které si zapamatovalo nejvice jmen, prislo
k nému.

Katecheta vysvetli:

Pfipravil jsem karticky se jmény dvandcti apostoll. V&S spoluzdk
(spoluzacka) dostane kartiCku se jménem Ucitele apoStoli - JeziSe
Krista a vybere dvanéct apostol, a dd t€ém Zakim karticky s jejich
novymi jmény.

Takto vybrani apostolové se shromdzdi do stredu tiidy. KaZdy z nich se
predstavi a zvedne nad hlavu karticku se jménem.

Déti potom pripnou na tabuli karticky se jmény apostolii. Vsichni
mohou od katechety dostat srdicko s ndpisem ,,Jsem JeZisovym
apostolem* a volnym mistem pro napsdni jména.

Deéti si doplni jména apostolit v pracovnim sesité, nakresli sebe a dopisi
SVé jméno.

III. ODPOVED - PREDAVANI APOSTOLSKEHO POSLANI

1. Rozpoznani chovani apostola

Udélame si ted’ test, jestli bychom byli dobrymi apostoly.

Katecheta cte popisy ruznych situaci (muZeme pripravit i texty pro
zdky). Ukolem %dkii je vybrat spravnou odpovéd, nebo-li Fici, ktery z
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ikolit by mel JeZisiv apostol ochotne plnit a co by mél rozhodné
odmitnout.
Miéma z kuchyné vola: ,,Sko¢ do obchodu pro smetanu, protoze ji mam
malo do oméacky.*
Apostol odpovi:

v’ Tak dnes bude bez smetany.

v" UZjdu - vezme si taSku, penize a jde do obchodu.

v A7 za chvili, ted’ si hraji na pocitaci.

Soused zabrany do prace prosi: ,,Sko¢ mi do obchodu a kup mi bali¢ek
cigaret.”
Apostol odpovi:

v Uz bé&zim.

v’ Pijdu za chvilku, je co skonéim tuto hru.

v" NemuZu kupovat cigarety, protoZe mi jesté nebylo 18 let.

Star$i pani, které se na ulici rozsypal nakup, prosi o pomoc.
Apostol:

v Dél4, Ze nic nevidi a neslysi prosby.

v’ Utika si hrat za kamarady.

v" Posbird ndkup a nabidne se, Ze ho pani zanese domu.

Kamarad prosi: ,,Dej mi opsat domaci ulohu, abych mohl dostat
jednicku.*
Apostol odpovi:
v Kdyz dostanes jednicku, tak piisté d&las kol ty.
v Opsat ti ho neddm, protoZe by to nebylo poctivé, ale vysvétlim
ti, abys véde¢l, jak to udélat.
v Opis si to, ale ddvej pozor, aby to nikdo nevidél.

2. Vysvétleni splnéného ukolu

Katecheta obrdti pozornost na vybrané odpovédi a shrne:

Dnes povoldva Pan JeZiS k apoStolské praci biskupy a ddva jim na
pomoc knéze. My vSichni jsme ale také aposStolové. Pan JeZiS nés k

tomuto posldni povolal jiz ve chvili naSeho kitu. Nyni, kdyz se
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pfipravujeme na prvni svaté pfijimdni, snaZte se plnit tento kol a konat
co nejvice dobra. Mistem naSeho apostolského piisobeni je ndS domov,
Skola, kostel, ulice a celé nase okoli.

Zdci mohou jmenovat jednotlivd mista a zpiisoby plnéni jejich
apostolského posldni.

IV. ZAKONCENI

1a. Zapis do seSitu
Téma: Jezi§ nas uci a posila nam své apostoly.
Apostol je clovek, ktery ma dilezité poslani. Ukolem dvandacti apoStold

bylo vydévat svédectvi o Zivote, smrti a zmrtvychvstani Pana JeziSe.

YAVAAY

Napi§ do malych srdci jména apostoli. Na volné misto nakresli sebe
(nebo nalep svoji fotografii) a napi§ své jméno na znameni, Ze chceS byt

apostolem JeziSe Krista. MiiZe$ napsat také jména svych blizkych nebo
kamarada.

1b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci lusti kriZovku, plni tikoly a vybarvi obrdzek.
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2. Domaci kol
1. Bud JeziSovym apostolem pro svého spoluzdka, ktery dnes
nebyl ve Skole - povypravéj) mu evangelium, které jsme si Cetli v
naboZenstvi.
2. Popros doméci o spolecnou vecerni modlitbu.
3. Napi$ pét zdsad chovani hodnych JeZiSova apostola.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

668 ,.Vidyt pravé proto Kristus umiel a vstal k Zivotu, aby se stal
Pinem nad mrtvymi i nad Zivymi® (Rim 14,9). Kristovo
nanebevstoupeni znamend, Ze se svym lidstvim podili na moci a vIadé
samotného Boha. JeZi$ Kristus je Pan: ma vSechnu moc na nebi i na
zemi. Je povySen ,vysoko nad vSechna kniZata, mocnosti, sily,
panstva®, protoze Otec ,,vSechno podfidil pod jeho nohy* (Ef 1,21-22).
Kristus je Pan vesmiru i déjin. V ném nachézeji d¢jiny Clovéka, ale i
celé stvotfeni své opétné soustfedéni jako v Hlavé, své transcendentni
(presazné) dovrSeni.

669 Jako Pan je Kristus také hlavou cirkve, kterd je jeho télem. Po svém
nanebevstoupeni a oslaveni, kdyz takto splnil své poslani, ziistivd na
zemi ve své cirkvi. Vykoupeni je zdrojem vlady, kterou Kristus v sile
Ducha svatého vykondva nad cirkvi. ,,Kristovo kralovstvi je jiz dnes
tajemn¢ pifitomné*“ v cirkvi, kterd je ,zdarodek a pocitek tohoto
kralovstvi na zemi*.

670 Po nanebevstoupeni vstoupil BoZi plan do své konecné faze. Jsme

jiz v ,,posledni hodin¢* (1 Jan 2,18). ,,Zijeme tedy uz v posledni dob¢,
obnova svéta je uz neodvolateln€ stanovena a jakymsi redlnym
zpusobem se v tomto veéku predjima: cirkev se totiZ uz na zemi
vyznacuje opravdovou svatosti, tiebaze nedokonalou.* Kristovo
kralovstvi, jez hlasa cirkev, jiz projevuje svou pfitomnost zdzraCnymi
znamenimi.

224



#3, S PANNOU MARII K JEZISI - RUZENEC

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Seznameni se s modlitbou riiZence a zptisobem, jak se modli.
- Motivace k modlitb¢ riiZence a tGcasti na riizencovych pobozZnostech.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli, co to je riZenec,

- vyjmenuje modlitby, které se pii ném recituji,
- vysvétli, co to jsou riZencova tajemstvi,

- vyjmenuje €asti i tajemstvi riZence.

Dovednosti: Zak

- umi se pomodlit riZenec;

- dokéaze rozjimat nad tajemstvimi riiZence;
- vysvétli, pro¢ se mdme modlit riiZenec.

Formovan postoji
- aktivné se zapojuje do modlitby rizence pfi poboZnostech,
- modl{ se sdm i s rodinou riZenec.

Metody a techniky: vyprdvéni obohacené obrazem, prezentace
riZenct, prace s ilustracemi a kartickami, pantomima (nebo pfifazovani
tvafi s emocemi k castem rdZence), svédectvi, piiprava liturgie s
Zehnanim rGzencu.

Didaktické pomiicky: mapa Evropy s vyznatenym Portugalskem,
neékolik riznych riiZzencl, obrdazek Fatimské Panny Marie a déti z
Fatimy, karticky s ndzvy ¢4sti riiZence, ilustrace vybranych tajemstvi,
symbolické obrazky tvafi (emoce).

225



I. PRIVITANI

1. Privitani déti a modlitba

Nyni se vSichni pomodlime andé€lské pozdraveni Panné Marii a
poprosime BoZi Matku, aby se za nds ptfimlouvala u svého Syna.
Modlitba ,,Zdrdvas Maria“.

2. Vypravéni s prezentaci mapy a obrazki

Katecheta povesi na tabuli mapu Evropy.

- Ceho je to mapa?

- Kde lezi Cesk4 republika?

- Kdo dokaZe najit na map¢ Portugalsko?

V Portugalsku v malé vesnicce Fatima se v roce 1917 zjevila tfem
détem Panna Maria. Témi détmi byly 10-tiletd Lucie a jeji ptibuzni: 9-
tilety FrantiSek a 7-letd Hyacinta. V Evropé tehdy zufila strasna 1.
svétova valka.

Katecheta zavesi na tabuli obrdzek se scénou zjeveni ve Fatime, nebo si
ho Zdci oteviou v ucebnici.

Maria si vybrala tfi déti, aby jim zjevila tajemstvi. Znala jejich dobra
srdce a védéla, ze jejich modlitba miiZe vyprosit milosrdenstvi pro svét.
Maria je prosila, aby se ¢asto modlily riZenec, délaly pokani za hiichy
lidi a prosily Boha o jejich obraceni. Pii poslednim ze zjeveni Maria
fekla: ,,Jsem kralovna svatého riZzence®.

- Jak se nazvala Panna Maria?

- Co miZzeme délat pro to, aby se svét zménil?

- Jak miiZzeme pomoct lidem, ktefi se odvratili od Boha?

II. POZVANI K POZNANI MODLITBY RUZENCE

1. Prezentace riizence

Katecheta ukdZe riizné riZence.

Ruzence jsou rtizné - velké, malé, sklenéné, dievéné, kovové, barevné,
ale vSechny maji na za¢atku kiizek a vzdy stejny pocet kulicek - pétkrat
po deseti.

Katecheta miiZe s détmi spocitat zrnicka.
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2. Objasnéni zpisobu modlitby rizZence

Dnes se nauc¢ime tuto modlitbu modlit.

Katecheta vezme do rukou velky riizenec a vysvetli, jak se pouZivd.
Snazi se, aby si deéti zapamatovaly, Ze modlitbu riZence zacindme
znamenim kriZe a potom se pomodlime ,,Vérim v Boha*, ,,Otce nds*“ a
trikrdt ,,Zdrdvas Maria“.

Zdci mohou rovnéz sledovat schema modlitby v pracovnich sesitech.
Katecheta se zeptd:

Pro¢ se modlime riiZenec?

- Co miiZeme modlitbou riZence vyprosit?

- Pro¢ tolikrat opakujeme ,,Zdravas Maria“?

Maria ma radost jako mdma, kdyZ se k ni obracime.

Zdci v pracovnim seSitu doplni ndzvy modliteb, které se pri riZenci
modlime.

3. Vysvétleni ¢asti riizence a jejich tajemstvi - prace s kartickami a
ilustracemi
Cely razenec se sklada ze ctyt ¢asti. KdyZ se ho modlime, uvazujeme
nad uddlostmi z Zivota JeziSe a Marie. Jednotliva tajemstvi nazyvame
radostnd, svétla, bolestnd a slavna. Kazda cast se skldada z péti takovych
tajemstvi. Bih nds zve, abychom tato tajemstvi znali a Zili podle nich.
Katecheta s pomoci Zdkii zaveési na tabuli ndpisy:
TAJEMSTVI RADOSTNA
TAJEMSTVI SVETLA
TAJEMSTVI BOLESTNA
TAJEMSTVI SLAVNA
Katecheta postupné probere s détmi jednotlivé Cdsti riiZence a na tabuli
vZdy umisti odpovidajici obrdzek - jeden ke kazZdé cdsti, napr. Narozeni
Pdna JeZise, Ustanoveni Eucharistie, KriZovd cesta, Zmrtvychvstdani
Pdna JeZise.
Zdci mohou pracovat s pracovnim seSitem, ve kterém doplni ndlepky
chybeéjicich tajemstvi.
Katecheta se potom zeptd na jednotliva tajemstvi a déti postupné
prectou jejich ndzvy.
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- Jaka tajemstvi rozjimdme v radostnych tajemstvich?
1. Jezis, kterého jsi z Ducha svatého pocala

2. JeZzis, s kterym jsi AlZbctu navstivila
3. Jezis, kterého jsi v Betlémé porodila
4. Jezis, kterého jsi v chrimé obétovala
5. Jezis, kterého jsi v chramé nalezla

- Jak4 tajemstvi rozjimdme v tajemstvich svétla?
1. Jezis, ktery byl pokitén v Jordanu

2. Jezis, ktery zjevil v Kdné€ svou boZskou moc

3. Jezis, ktery hldsal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
4. Jeizis, ktery na hote proménéni zjevil svou slavu

5. Jezis, ktery ustanovil Eucharistii

- Jaka tajemstvi rozjimdme v bolestnych tajemstvich?
1. JeZzis, ktery se pro nds krvi potil

2. JeZzis, ktery byl pro nds bi¢ovin

3. JeZis, ktery byl pro nds trnim korunovan
4. Jeizis, ktery pro nds nesl tézky kiiz

5. Jezis, ktery byl pro nds uktizovan

- Jaka tajemstvi rozjimame ve slavnych tajemstvich?
Jezis, ktery z mrtvych vstal

JeZzis, ktery na nebe vstoupil

Jezis, ktery Ducha svatého seslal

Jezis, ktery t€, Panno, do nebe vzal

JeZzis, ktery t&€ v nebi korunoval

Nk w =

III. ODPOVED - ZAPOJENI SE DO MODLITBY RUZENCE

1. priprava a prezentace pantomimy

Katecheta poprosi 4 skupiny po 3-4 detech, aby se shromdZdily a
pripravily pantomimu, kterou ukdZou Ctyri cdsti ruZence. Potom ji
predvedou.

Katecheta miiZe také pripravit ¢tyri tvdre s emocemi, které budou
odkazovat na ctyri cdsti riiZence. Deti je nakresli do pracovnich sesitii
vedle jednotlivych cdsti.
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2. Hodnota modlitby rizence

Ruzenec se modli vSichni, ktefi patii do Cirkve. Poprvé dostanete
ruZenec obycejné pii prvnim svatém pfijimdni. RiZenec se modli v
rtiznych situacich. RiiZenec se modlili i v koncentracnich taborech. Tam
si ho udélali tieba z chleba. KdyZ navStivite muzeum s pamatkami z
valky, najdete urcité i takové expondty. Zastavte se s uctou u nich a
zkuste si uvédomit, Ze vézni, ktefi dostdvali malo jidla, si dokdazali
odfict i ten kousek chleba, jen aby z ného mohli udélat rizenec. Mnoho
z nich modlitba riZence zachranila pfed smrti, protoZe jim doddvala silu
vydrzet v utrpeni a nad¢ji, ze se vrati domi. Maria chrani své déti s
velkou starostlivosti.

3. Piislib riizencu a jejich pozehnani

Vy také brzy dostanete od svych rodi¢ii rizenec a knéz vam je v kostele
poZehnd a vy se ho budete modlit. KéZ jsou rtizence Casto ve vaSich
rukdch a to nejen tehdy, kdyZ vam bude zle. Modlete se rizenec za
sebe, za své blizké i za cely svét. Proste €asto Pannu Marii o to, co
potiebujete. Reknéte ji o viem, co vds boli, v Gem mdte t&Zkosti.
Modlete se ruzenec doma, v kostele a noste ho u sebe. Matka Bozi
pocitd s vasi modlitbou rizence. Ona vam pomuze piipravit se na
setkani s JeziSem, svym Synem.

Katecheta muZe vydat vlastni svedectvi o modlitbé ruZence.

Katecheta ozndmi den a hodinu, kdy se v kostele budou Zehnat riiZence
a pozve vSechny Zdky i jejich rodice. Informuje také o casech
riiZencovych poboZnosti (pokud se ve farnosti konaji) a povzbudi k
licasti na nich.
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IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Katecheta vyzve deéti, aby chvili premyslely, za co se chtéji pomodlit.
Potom je vyzve k pomodlent jednoho desdtku riZence. MiiZe vedle sebe
také postavit deset deti k modlitbé ,,Zdrdvas Maria*“ jako kordlky
riiZence a jedno kousek stranou pro modlitbu ,,otce nds .

2a. Zapis do seSitu

Téma: S Marii cekdme na setkdni s JeziSem - riZenec.

,Ja jsem Krélovna posvatného riZzence.*

Cely razenec se sklada ze Ctyt Casti a kazda z nich z péti desatka, které
pfipominaji nejdileZitéjsi udalosti ze Zivota Pana JeZiSe a jeho Matky.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vybarvi obrdzky s riiZencovymi tajemstvimi.

3. Domaci ukol
Katecheta miiZe vyzvat deti, aby na ndsledujici hodinu prinesli své
riiZence.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

964 Mariina tloha v cirkvi je neodd¢litelnd od jejitho spojeni s Kristem
a ptfimo z néj vyplyva. ,,Toto spojeni matky se synem v dile spasy je
ziejmé od chvile pozemského poceti Krista az do jeho smrti.* ZvIast’ se
to projevi v hodiné jeho utrpeni: ,,Blahoslavend Panna se ubirala cestou
viry a své spojeni se synem udrZovala vérné az ke kiizZi. Tam stdla ne
bez BoZziho pldnu, spolu se svym jednorozenym hluboce trpéla,
pridruZzila se k jeho obéti svou matetskou dusi a laskyplné souhlasila,
aby byl zabit obétni dar, ktery ona zrodila. A nakonec, kdyZ JeZi$
Kristus umiral na ktizi, dal ji za matku ucednikovi t€mito slovy: “Zeno,
to je tvlyj syn’ (Jan 19,26-27).

965 Po nanebevstoupeni svého Syna Maria ,svymi modlitbami
pomdhala prvotni cirkvi®. Spolu s apoStoly a n€kolika Zenami vidime
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»také Marii svymi modlitbami vyproSujici dar Ducha svatého, ktery ji
zastinil uz pii zvéstovani®.
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*4, JEZIS JE PRITOMNY V NASICH
BLIZNICH

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Prohloubeni poznané pravdy, Ze Jezis je pfitomen ve spolecenstvi lidi.
- Utvéreni postoje prejicnosti vici nejblizsim.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- vysvétli, kdo je pro lidi vzorem lasky,

- vyjmenuje prostiedi, ve kterych jsou lidé povinni si prokazovat lasku,

//////

Dovednosti: Zak

- pochopil, Ze konanim dobra se stdivaime podobnymi JeZzisi;

- zdivodni, v ¢em spociva byt JeziSovym ucednikem v kazdodennim
Zivote;

- na zdklad¢ verSe Jan 13,34 objasni, koho Pan Jezi§ ptikazuje milovat.
Formovan postoji

- je pripraven poskytnout pomoc bliZnim,
- vnima pfitomnost Pana JeZiSe v lidech.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s biblickym textem,
vypraveni, scénka, prace s pracovnim seSitem, zpév, autoreflexe.
Didaktické pomicky: exemplai Bible, svice, ilustrace piedstavujici
uciciho Pana JeZiSe, plakdtek s textem Jan 13,34.

L. PRIVITANI

1. Modlitba
Pisen ,,Vy jste na zemi svétlem mym*.

232



2. Rozhovor jako uvedeni do tématu

Katecheta zkontroluje domdci kol a pripomene obsah posledni
katecheze.

Kolem nés Zije hodné lidi.

- S kym se nejCastéji stykdme?

Mimo své nejblizsi potkavame také trpici lidi, ktefi potfebuji pomoc.

- Kde je mtiZzeme potkat?

Katecheta shrne:

Spole¢né se vSemi lidmi tvofime jednu velkou lidskou rodinu, ve které
piebyva Pan JeZiS. On chce, abychom se navzdjem milovali.

Katecheta si miize poslouZit ilustracemi JeZiSe mezi lidmi.

II. POZVANI K OBJEVENI PANA JEZISE V DRUHEM
CLOVEKU

1. Prace s biblickym textem

Vybrany Zdk precte (pri zapdlenych svicich) text Jan 13,34-35
(ucebnice)

»Davam vam nové prikazani: Milujte se navzajem; jak jsem ja
miloval vas, tak se navziajem milujte i vy. Podle toho vSichni
poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku k sobé navzajem.«
Katecheta se ptd:

- Jaké prikazani ndm dal Pan JeZzis?

Katecheta umisti na tabuli list s vytistenym biblickym versem:

Davam vam nové prikazani: Milujte se
navzajem; jak jsem ja miloval vas, tak se
navzajem milujte i vy. (Jan 13,34)

- Co od nés o¢ekava Pan Jezis?

- Koho jsme povinni milovat?

- Kdo je pro nés vzorem lasky?

- Kym se staneme skrze vzajemnou lasku?
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Katecheta shrne:

Ucednik Pana JeziSe prokazuje lasku vSem lidem, rovnéz tém, kteii
jinak véfi, jsou slabS§i nebo nemocni. Tehdy se podobame na Péna
JeziSe. Abychom ho nasledovali, Zijeme v jednoté s druhymi a timto
zpusobem se pfipravujeme na setkani s JeZiSem ve svdtosti smifeni a
Eucharistii.

2. Vypravéni
Katecheta precte texty: ,,Dva kapesniky“ a ,, PotésSen“:
Jeden maly chlapec nosil vzdy do Skolky dva kapesniky. Kdyz se ho
zveédava vychovatelka ptala, pro¢ to dél4, odpovédél:
- Jeden mam na to, abych si mohl utfit nos a druhy na to, abych mohl
utfit o¢i tomu, kdo pléce.
kok ok
Mala holc¢icka se vratila domti od sousedky, jejiz osmiletd dcerka
neddvno tragicky zemfela.
- Proc€ jsi tam §la? - ptal se otec.
- Abych tu pani potésila.
- Jsi jesté takova mald, jak bys ji mohla potésit?
- Sedla jsem si ji na kolena a plakala jsem spolu s ni.

3. Rozhovor na téma vypravovani

- Jak chlapec ukdzal, Ze je JezZiSovym ucednikem?

- Co se od tohoto predskoldka miZeme naucit?

- Jak dévce ukazalo, Ze je JeZiSovou ucednici?

Katecheta poprosi Zdky, aby si v ucebnici prohlédli obrdzky, a zeptd se:

v v

- V jakych jesté situacich lidé ukazuji, Ze jsou JeZiSovymi ucedniky?
III. ODPOVED - PROKAZOVANI LASKY BLIZNIMU

1. Rozhovor o zpiisobech, jak byt JeziSovym ucednikem

Katecheta poprosi, aby si déti v pracovnim sesité nasly mezi ndalepkami

text s JeZisovymi slovy (Jan 13,34) a nalepily ho mezi obrdazky (str. 12)
- Jak miiZeme ukdzat, Ze jsme JeziSovymi ucedniky?
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Zdci Fikaji konkrémi priklady, kdy jsou JeZiSovymi ucedniky doma, ve
Skole, na ulici.

2. Scénka - jsme JeZiSovymi ucedniky
Katecheta rozdeli deti na tri nebo Sest skupin a sveri jim pripravu
scének, ve kterych se ukdZou jako JeZisovi ucednici:
Skupina I - ve Skole
Skupina II - doma
Skupina III - na ulici
Po predvedeni scének je tieba je krdtce vysvetlit.

3. Zpév spojeny s reflexi

Katecheta vyzve ke zpévu pisné ,,Chces-li JeZisSe milovat* (ucebnice)
Katecheta se zepta:

- Kdo ndm poméha byt dobrym?

- Jak se k Nému miiZzeme obracet o pomoc?

Nyni, ve chvilce ticha, si kazdy ddme piedsevzeti, co ud¢lame, aby se
JeZiS s nami citil dobfe vSude, kde budeme.

IV. ZAKONCENI

la. Zapis do seSitu

Téma: Setkavame se s JeZiSem mezi lidmi.

Déavam vam nové ptrikdzani: Milujte se navzdjem; jak jsem ja miloval
vas, tak se navzdjem milujte i vy. (Jan 13,34)

1b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vybarvi obrdzky, spoji Sipkami text Jan 13,34 a nakresli, jak sami
pomdhaji druhym.

2. Domaci kol
Povéz o ttech situacich, kdy ses zachoval jako JeZiStuv ucednik.

//////
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3. Modlitba
,Diky, Boze, za svétlo tvého uceni.*

Slova pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

458 Slovo se stalo télem, abychom tak poznali Bozi lasku: ,,V tom se
ukdzala Bozi laska k ndm, Ze Blh poslal na svét svého jednorozeného
Syna, abychom m¢éli Zivot skrze ného™ (1 Jan 4,9). ,,Nebot’ tak Bih
miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zadny, kdo v n¢ho
v¢ii, nezahynul, ale mél Zivot véény.* (Jan 3,16).

459 Slovo se stalo télem, aby bylo nasim vzorem svatosti: ,,Vezméte na
sebe mé jho a uCte se ode me* (Mt 11,29). ,J4 jsem cesta, pravda a
zivot. Nikdo nepfichdzi k Otci nez skrze mne* (Jan 14,6). A Otec na
hote Proménéni piikazuje: ,,Toho poslouchejte” (Mk 9,7). On je totiz
vzorem blahoslavenstvi a zdvaznym pravidlem Nového zdkona:
,Milujte se navzdjem, jak jsem ja miloval vas* (Jan 15,12). Tato l4ska v
sob¢ zahrnuje, Ze Clovek nabidne sebe sama v nasledovani Jezise.

460 Slovo se stalo télem, abychom méli ,,icast na bozské ptirozenosti‘
(2 Petr 1,4): ,,Vzdyt to je divod, pro¢ se Slovo stalo clovékem a Bozi
Syn synem clovéka: aby se Clovek stal BoZim Synem tim, Ze vstoupi do
spolecenstvi se Slovem a dostane tak bozské synovstvi.“ ,,VZdyt Bozi
Syn se stal ¢lovékem, aby nds ucinil Bohem.* ,,Jednorozeny BoZi Syn,
chtéje nds ucinit ic¢astnymi svého bozstvi, vzal na sebe nasi pfirozenost,
aby, kdyz se stal ¢lovékem, z lidi u€inil bohy.*
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#5, V CIRKVI DOSTAVAME BOZi ZIVOT

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky
- Seznamenti se se svatostmi a s jejich tlohou v Zivoté ¢loveka.
- Vzbuzeni touhy po Zivot¢ v milosti posvécujici.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly
Védomosti: Zik
- vysvétli vyznam svétosti v Zivoté kiest'ana.

Dovednosti: Zak
- umi vysvétlit, co to je milost posvécujici a kdy ji mizeme piijmout,
- vysvétli potfebu svatosti pro pfijeti Zivota v BoZi milosti.

Formovan postoji
- snazi se zit v milosti posvécujici.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, pfedstaveni obrazu, analyza
biblického textu, scénka, prace s ucebnici, zpytovani svédomi.
Didaktické pomiucky: vytisk Bible, ilustrace (zahradnik, vinice),
hrozen, népis ,,milost posvecujici®, vétsi kiiZ s obrazkem JeZiSe.

L. PRIVITANI
1. Modlitba
Pét cirkevnich prikdzdni.

2. Pripomenuti obsahu predchazejici katecheze
Katecheta se pta:

- Kdo ustanovil cirkevni ptikdzani?

- Pro¢ Cirkev ustanovila tato pfikazani?

- Kdo zalozil Cirkev a je v ni neustéle pfitomen?

3. Rozhovor uvadéjici do nového tématu
Katecheta umisti na tabuli ilustrace zahradnika, ktery stiiha vetvicky.
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JeZis je vzdy s ndmi, je ve své Cirkvi, by nds posvécoval a vedl k Bohu.
Stard se o kazdého z nds, jak jako se dobry zahradnik stard o své
stromky.

- Co dél4 zahradnik, aby stromy nesly hodné ovoce? (hnoji, stfihd)

II. POZVANI K RADOSTI ZE SPOJENI S KRISTEM

1. Uvedeni do ¢teni biblického textu - prezentace obrazu vinice a
vinného hroznu

Katecheta umisti na tabuli obrdzek vinice. Vysvetli, co to je vinice a
PFIbliZi pojem vinné révy.

Vinny ket potiebuje péci. Vinaf musi zastfihdvat jeho vétve, okopdvat
ho, aby pfinesl hodn¢ ovoce.

Katecheta ukdZe vinny hrozen, miZe detem dovolit ochutnat ovoce.

Poslechnéme si, jak sv. Jan mluvi o tom, co Pan JeziS ptfirovnal k vinné
réve.

2. Cteni a analyza biblického textu

Jedno z déti ¢te BoZi slovo - Jan 15,1-2.5 (text je v ucebnici).

,Ja jsem pravy vinny kmen a muj Otec je vinaf. KaZdou moji ratolest,
kterd nenese ovoce, odfezdva, a kazdou, kterd nese ovoce, Cisti, aby
nesla ovoce jeSt¢ vice. Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo
zustava ve mné a ja v ném, ten nese mnoho ovoce, nebot’ oddéleni ode
mne nemuzete délat nic.*

- K ¢emu se Pén Jezis ptirovnal?

- Koho oznacuje jako ratolest? (nds kiestany)

- Kdo se stard i vinny ket, o kterém mluvi Pan Jezi§? (Btih Otec)

- Pro¢ Btih stitha vinny ket?

- Co dél4 s ratolestmi, které nenesou ovoce? (odstiihava je pryc)

- Proc¢ nékteré ratolesti nenesou ovoce?

3. Spojeni s JeziSem - scénka

Katecheta postavi pred tridu velky kriZ s obrazem JeZise a vyzve deti,
aby prisly k nemu. Kdo miiZe, poloZi ruku na ki a druhou podd
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dalsimu Zdku, aby tak byli vsichni, treba i prostiednictvim druhych,
spojeni s kiizem. Katecheta znovu precte vers Jan 15,5:

,»Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo zlistdvd ve mné a ja v ném,
ten nese mnoho ovoce, nebot’ oddéleni ode mne nemuzete délat nic.
Katecheta vyzve deti, aby jako ratolesti vyjddrily radost z toho, Ze jsou
spojeny s kmenem.

4. Vysvétleni pojmu ,,posvécujici milost*
Katecheta umisti ndpis na tabuli:

Posvécujici milost

Posvécujici milost nés ¢ini svatymi. Dostali jsme ji pfi naSem kitu, kdyz
nds Bih obmyl z dédi¢ného hiichu. Ztracime ji, kdyz spachdame tézky
hiich. Aby JeZiS pomohl a obnovil tuto milost, ustanovil svitost pokéani
a smiteni. (O svatostech se vice dozvime béhem piistich katechezi).
Meéli bychom se vzdy snazit spolupracovat s posvécujici milosti, plnit
doméci a Skolni povinnosti, m¢li bychom se snazit délat dobro a
vyhybat se zlu.

III. ODPOVED - PECE O ZIVOT V MILOSTI POSVECUJICI

1. Rozhovor o udrzovani vztahu s Kristem

Katecheta zavede rozhovor na Skolni situace a poukazuje na to, Ze
vS§echny osobni vispéchy a dobré skutky druhym jsou plody naseho byti v
Kristu. Kdy? se pevné driime Krista, miZeme k Nemu pribliZit i dalsi.
Zdci zapisi JeZiSova slova do seSitii pomoci kédu.

2. Zpytovani svédomi

Katecheta ztisi tridu a uvede zamysleni:

Pan JeZi$ je vinna réva, my jsme vétve. Jezis fika: ,,Ten, kdo ve mné
zUstdva, a ja v ném piindsi hojné ovoce.” JeZi§ ozndmil, Ze ma pro nds
pokrm, ale zaleZi na nds, zda budeme z tohoto pokrmu mit uzitek. Tim
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pokrmem, ktery ddva Zivot je jeho télo pod zptisobou chleba. Abychom
ho mohli pfijmout, musime mit srdce bez hiichu a naplnéné milosti
posvécujici.

Zamyslete se:

- Jak spolupracujete s milosti, kterou jste obdrZeli od Boha?

- Jak plnite své povinnosti doma a ve Skole?

- Jak se pfipravujete na setkdni s Kristem ve svatosti pokdni a
Eucharistii?

- Dékujete Bohu za dobro, které ptijiméte, i za to, které mtZete délat?

IV. ZAKONCENI

1. Modlitba
Vybrani Zdci prectou z ucebnice jednotlivé prosby:
- Za to, ze jsi m¢ vstipil do tvé Cirkve...
Dé&kuji, Jezisi!
- Za to, ze jsi mi daroval BoZi Zivot...
- Za to, Ze mi navraci§ BoZi Zivot ve svétosti pokdni...
- Za to, ze m¢ chces sytit svym T¢lem...

2a. Zapis do seSitu
Téma: V Cirkvi nds Pan JeZiS obdarovdava BoZim Zivotem.
Milost posvécujici, to je Bozi Zivot v nés.

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci doplni definici milosti posvéecujici a vybarvi obrdzek.

3. Domadcti kol

Nakresli nebo napis, jaké je tvé ovoce prebyvani v Kristu (dspéchy v
ruznych oblastech, pfijmuti odmény, dobro prokdzané druhym).
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Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1997 Milost je iicast na Zivote Boha; uvadi nds do divérnosti (intimity)
trinitdrniho Zivota. Kfest'an se kitem podili na milosti Krista, ktery je
hlavou svého T¢la. Jako "adoptivni syn" miZe nyni nazyvat Boha
"Otcem" ve spojeni s jednorozenym Synem. Dostdva Zivot Ducha, ktery
do n¢j vléva lasku a vytvaii Cirkev.

1998 Toto povolani k vé€nému Zivotu je nadprirozené. Zcela zavisi na
nezis$tné iniciativé Boha, protoze jen On se muze zjevit a dat sim sebe.
Presahuje schopnost rozumu a sily lidské vile jako i vSech tvort.

1999 Kristova milost je neziStny dar, ktery ndim Biih ddva ze svého
zivota vlitého do na$i duSe Duchem svatym, aby ji vylécil z htichu a
posvétil. Je to posvecujici nebo zboZstujici milost, kterou jsme dostali
pfi kitu. Je v nds pramenem dila posvéceni:

Kdyz se tedy nékdo stal kiestanem, je to nové stvoieni. To staré
pominulo, nové nastoupilo. A vSechno to pochazi od Boha; on nas
smifil se sebou skrze Krista (2 Kor 5,17-18).

2000 Posvécujici milost je habitudlni (staly) dar, trvald a nadpfirozena
dispozice, kterd zdokonaluje samu dusi, aby ji ucinila schopnou Zit s
Bohem, jednat z ldsky k nému. RozliSuji se: habitudlni (stdld) milost,
trvald dispozice k tomu, aby ¢lovek Zil a jednal podle bozského volani a
aktudlni milosti, které oznacuji BoZi zdsahy jak na pocatku obrécent,
tak béhem dila posveécovani.
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*6. JEZIS DAVA APOSTOLUM MOC
ODPOUSTET HRICHY

Vhodné zaradit za katechezi ¢. 17.

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Poznéni pravdy o udéleni moci apoStoliim a jejich ndstupciim
odpoustét hiichy.

- Vytvéreni postoje vdécnosti a radosti ze setkdni s Pdnem JeziSem ve
svdtosti smifeni.

Obsah vyuky - jednotlivé akoly
Védomosti: Zak

- cituje slova ustanoveni svatosti smifeni,
- vysvétli, kdo ma moc odpoustét hiichy.

Dovednosti:

74k

- vysvétli, co se odehrava ve svatosti smifeni;

- dokédze popsat misto, kde se kond svatost smifeni a i jednotlivd gesta
knéze.

Formovan postoji
- je Bohu vdécny za dar svaté zpovedi.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, priace s biblickym textem,
prezentace Stoly, vypravéni, slaveni, cvi¢eni s provdzkem, zpytovani
svédomi.

Didaktické pomiicky: exemplat Bible, obrazky (JeZiS s apostoly ve

vecetadle, JeZi§ a ochrnuty), fotografie mistniho biskupa a knéze pfti
zpovedi, texty pro Zaky ke slaveni, dva provazky, ntizky.
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I. PRIVITANI

1. Navazani na piedchozi katechezi

Katecheta otdzkami pripomene zdkladni pravdy z minulé katecheze.
- Komu Pan JeZi§ odpustil hiichy? (ochrnutému)

- Pro¢ nam Pan JeZiS odpousti hiichy?

P7i rozhovoru zavésime na tabuli obrdzek Pdna JeZise a ochrnutého.
Dnes si fekneme, jak a komu Pan JeZiS dal moc odpoustét hiichy.

II. POZVANI K POZNANI ROLE KNEZE PRI ODPUSTENI
HRICHU

1. Prace s biblickym textem a obrazky

Sv. Jan ve svém evangeliu popsal uddlost, kterd se stala aZ po
zmrtvychvstani Pdna JeZiSe. Vecer, ten samy den, se Pan JeZiS zjevil ve
vecetadle, kde byli aposStolové shromazdéni.

Katecheta precte text Jan 20,21-13

Jezis tekl apoStolim: ,,Pokoj vam! Jako Otec poslal mne, tak i ja
posilam vés.* Po téch slovech na n€ dechl a fekl jim: ,,Pfijméte Ducha
svatého. Komu odpustite hfichy, tomu budou odpustény, komu je
zadrZite, tomu budou zadrZeny.

Katecheta ukdZe obrdzek predstavujici vzkriseného JeZise mezi apostoly
a ptd se:

- Co Pan JeZis tekl apostoltim?

- Co to znamend ,,mit moc odpoustét hiichy*?

- Pro¢ Pén Jezis dal aposStoliim moc odpoustét hiichy?

Péan JeZzis veédél, ze odejde k Otci, proto dal apoStolim moc odpoustét
hiichy a poslal je k lidem. Cht¢l, aby se diky tomu mohl kazdy clovék
vratit k Bohu a znovu ziskat jeho pratelstvi.

Katecheta se ptd:

- Kdo je dnes nastupcem apostola? (biskupové a knézi)

Katecheta ukdZe fotografii mistniho biskupa a knéze u zpovédi.

Zdci v pracovnim seSitu doplni chybéjici pismena v iiryvku evangelia
podle Jana (20,22-23).
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2. Znak moci odpoustét hiichy - prezentace $toly

Katecheta ukdZe fialovou stolu a vysvetli:

KdyZz knéz zpovid4, mé kolem krku na ramenou fialovou §t6lu. To je
znak moci, kterou pfijal od JeziSe Krista. Kdyz knéz zpovida a udéluje
rozhiesSeni, to sim Kristus v jeho osob& odpousti lidem hfichy.

- Kdo z vés uz vid¢l knéze, jak zpovida?

Deti popisi mista, kde knéz zpovida a vnéjsi cinnosti, které jsou videt ze
strany penitenta a zpovédnika.

3. Vypravéni

Interview s knézem
Pani katechetka poprosila Marcela ze 3. tiidy, ktery bydli nedaleko
kostela, aby udélal interview s knézem. VSichni ve tifidé védéli, Ze
Marcelovi se libi prace novinare.
Marcel zacal svoji praci shromazd’ovanim zajimavych otdzek. Doma si
zapsal vSechny otdazky na listek a rozb¢hl se na faru. Na Stésti mél pan
farat TadeaS chvili volna a ochotné€ si s nim popovidal. Védél, jak
dulezita v zivoté tiet’dkti bude svatd zpovéd'.
Marecel si odkaslal, aby si spravil hlas a hned polozil knézi prvni otdzku:
- Zpoviddte rdd deti?
- Ano, rad zpovidam déti, protoZe vim, Ze je Pan JeZi§ moc miluje a
chce, aby byly dobré. Kdyz se stane néco Spatného - mam na mysli
hiich - ochotné jim pomahdm smifit se s Bohem, tedy obnovit s nim
pratelstvi. Tehdy mohou mit znovu vSichni radost a nejveétsi mam ja,
kdyz dité€ pfijde do zpovédnice.
- Opravdu nikomu neprozradite moje hiichy?
Opravdu, nikomu. Zavazuje m¢ k tomu zpovédni tajemstvi. Tvé hfichy
pireddm jednoduse JeziSi a s nikym o nich nesmim mluvit. Navic ty je
iik4sS potichu a vefiS mi jako pfiteli. Pritel nikdy nevyzradi tajemstvi.
- A nerozcilite se na mne, kdyZ budou moje hrichy velmi tézké?
Ne, Marceli, kdyZ ve zpovédnici poslouchdm vyznani htichli, touzim
byt jako JeZis, ktery se nikdy neroz¢ilil na ty, ktefi k nému ptichézeli se
svymi problémy. JeZiS je vyslechl s ldskou a trpélivosti a potom se jim
snazil pomoct.
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- To jste mne uklidnil. Je dobré to védet, hned zitra to reknu ve tride. A
co mdm delat, kdyZ zapomenu, jaké jsem dostal pokdni?
Pokud jsi neslySel, co jsem ti dal za pokani, mize§ m¢ pozadat, abych ti
to zopakoval. Pokud jsi pokdni neudélal z roztrzitosti nebo kratké
pameéti, musis to fict zpovédnikovi pii dalsi zpovédi.
- A vy mi miiZete odpustit hrichy?
Kazdy tvaj hiich, kterého litujes a ze kterého se chces polepsit a feknes
mi ho, tedy skrze mne JeZiSi, ti bude odpustény.
- Dékuji za rozhovor. KdyZ tyto informace reknu ve tride, jisté nikdo
nebude mit strach jit ke zpovédi.
Dé&kuji, Marceli, za ndvstévu a ¢ekdm tebe 1 tvou tfidu pfiSti mésic ve
zpovednici. Tak navidénou.

Reportér Marcel ze 3. tfidy

4. Rozhovor na téma zpovédi

Jestli se deti chtéji na néco zeptat, rozvine katecheta rozhovor, ve
kterém jim objasni jejich otdzky a nepokoje se zpovédi. Nakonec vse
shrne treba témito slovy:

Péan Jezis, 1 kdyz prebyva u Otce, je pfitomny mezi ndmi a ¢ekd, aby nés
obdaroval laskou a sjednotil s Otcem. Ve zpovédnici vidime knéze a
slySime jeho slova, ale skrze viru se tam setkdvame se samotnym
JeziSem. Kné€z s laskou vyslechne nasi zpovéd’, mluvi s nami, fekne, co
mame ud¢lat, abychom se stdle vice podobali Bohu.

IIL. ODPOVED - DUVERNE SDELENI HRICHU JEZISI

1. Slaveni

Katecheta rozdd ctyrem deétem karticky s textem a na tabuli napise
opakujict se zvoldni: ,, ProtoZe nds miloval od vekii“.

1. dité:

Péan JeZiS ¢ekd na kazdého a chce ndm darovat lasku

VSsichni:

- protoZe nds miloval od veki.

2. dite:

Zmrtvychvstaly JeZiS na tebe cekd ve svatosti pokani
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Vsichni:

- protozZe nds miloval od véku.
3. dite:

Pan Jezi§ nam odpousti hiichy,
Vsichni:

- protoze nds miloval od véku.
4. dite:

Pan Jezi$ nas usmifuje s Otcem,
Vsichni:

- protoZe nds miloval od vék.
Katecheta:

Pod¢kujme nyni Panu Bohu za svatost smifeni.
Spontdnni modlitba.

2. Odpusténi hifichi nas priblizuje k Bohu - cvi¢eni s provazkem
Katecheta zorganizuje spolecnou hru. V zdvislosti na podminkdch
viditelne povési (napr. u stropu, na okno, na tabuli) dva stejne dlouhé
provdzky. Potom nechd jednoho Zdka jeden provdzek ve spodni cdsti
prestiihnout. Potom katecheta rozstiiZeny provdzek navdZe. Potom ten
stejny provdzek prestiihne jiné dité a katecheta ho opét navdZe a tak
postupné i dalst deti. Tento navazovany provdzek je stdle kratsi a kratst,
zatimco ten druhy je nedotknuty.

Katecheta vysvetli:

Kazdy z nds je s Bohem svdzan neviditelnou nitkou. Kdyz né¢kdo udéla
hiich, tuto nitku pfetrhne, ale pokud lituje a vyzpovidd se - Buh ji
navaze. Tim se ale nitka stane kratsi a tak ¢loveka ptiblizi vic k Bohu.

3. Zpytovani svédomi

Katecheta poloZi otdzky k zamysleni:

Premysle;:

- Jak casto d€kuje§ Panu Bohu za dar svatosti smifeni?
- Jak casto se modlis za knéze, zpovédnika?

- Jak se ptipravujes$ na setkdni s Pdnem JeZiSem ve svéatosti smifeni?
- Jak casto se modlis za to, abys byl lepsi?
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IV. ZAKONCENI

1. Modlitba

Vsichni se nahlas pomodli tuto modlitbu, kterou katecheta miize zavésit
na karticce na tabuli, nebo namnoZit pro kaZdé dite:

Pane JeZiSi, moc t¢ miluji, i kdyZ t€ nékdy neposlouchdm. Promin mi
vSechny moje hfichy a pomoz mi Zit tak, abych byl vzdy tvym pfitelem.

2a. Zapis do seSitu
Téma: Péan Jezis dal apostolim moc odpoustét hiichy.
,Prijméte Ducha svatého. Komu odpustite hfichy, tomu budou

odpustény, komu je zadrzite, tomu budou zadrZeny.*

2b. Prace v pracovnim seSitu
Zdci vybarvi obrdzek predstavujici stolu a doplni slova modlitby za
svého budouctho zpovédnika.

3. Domaci ikol
Nakresli fialovou stolu.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

1461 ProtoZe Kristus svéfil svym aposStolim sluzbu smifeni, pokracuji
biskupové, jejich nastupci a kné€Zzi, spolupracovnici biskupii, ve vykonu
této sluzby. Vzdyt biskupové a knézi maji na zdkladé svétosti knézstvi
moc odpoustét vSechny htichy ,,ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého*.
1462 Odpusténi hiichii smifuje s Bohem, ale také s cirkvi. Biskup,
viditelnd hlava mistni cirkve, je tedy pravem jiZz od davnych dob
povazovan za toho, kdo predev§im md moc i sluzbu smifeni: jeho
pravomoci  podléha stanoveni kajictho fadu. Knézi, jeho
spolupracovnici, vykondvaji tuto moc tou meérou, jakou ji byli povéfeni
bud’ od svého biskupa (popiipad¢ feholniho piedstaveného), anebo od
papeze, v ramci cirkevniho préva.
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#7, MSE SVATA JE ZPRITOMNENI JEZISOVY
OBETI

Katechetické cile - vSeobecné pozadavky

- Odkryti pravdy o nesobecké a bezpodminecné lasce JeZiSe ke
kazdému ¢lovéku.

- Vytvareni postoje vdécnosti Panu JeZzisi za velkou l4asku a touhy na ni
odpovédét.

Obsah vyuky - jednotlivé ukoly

Védomosti: Zak

- definuje pojem ,,0bét™,

- vysvétli, za koho umftel Pan JeZis$ na kiizi,

- v obéti, kterou Pan JeZziS pfinesl na kiizi, vidi jeho velkou lasku k
lidem,

- vyjmenuje gesta a postoje, kterymi miZeme Panu JeZiSi vyjadiit
vdécnost za jeho lasku.

Dovednosti:

74k

- vysvétli, Ze velka BoZzi laska k ¢lovéku se projevila skrze smrt JeziSe
na kiizi;

- vysvétli, Ze kazda mSe svata je zpfitomnénim JeZiSovy obéti na kiiZzi.

Formovan postoji
- vyjadiuje svou vdécnost JeZisi za jeho lasku a touZzi na ni odpovédet.

Metody a techniky: fizeny rozhovor, price s biblickym textem
ilustrovanym obrazy, price s plakaty, autoreflexe.

Didaktické pomiicky: exempldi Bible, obraz ,,Dobrého Pastyie®,
plakét ,,obét™, ,toto je moje télo...“, eucharistické symboly, obraz se
scénou ukiizovani.
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L. PRIVITANI

1. Navazani na predchozi katechezi

Katecheta umisti na tabuli obraz Dobrého Pastyre a navdZe na minulou
katechezi otdzkami:

- Kym je JeziS Kristus?

- Pro€ se Pan JeziS nazyva Dobrym Pastyifem?

- Co znamenaji JeZiSova slova: ,,Dobry pastyt da Zivot za své ovce*?

2. Modlitba

Katecheta vyzve ke spolecnému zpévu pisnicky ,, Pdn je muj pastyr*, po
které prednese modlitbu:

Jezisi, naS Dobry Pastyfi, zlstan blizko kazdého z nds a ved’ nds na
cesté k Bohu, nasemu Otci. Amen.

II. POZVANI K UCASTI NA JEZISOVE OBETI

1. Vyznam JeziSovy smrti na kFiZi - prace s obrazem a biblickym
textem

- Kdy za nés Pan JeZis polozil sviij Zivot?

Katecheta umisti na tabuli obraz predstavujici Krista na kiiZi a vyzve
Zdky k precteni textu Lk 23,44-46 v ucebnici:

Bylo uz kolem poledne; tu nastala tma po celé zemi az do ti{ hodin,
protoze se zatmélo slunce. Chramova opona se roztrhla vpuli. A JeZis
zvolal mocnym hlasem: ,,Otce, do tvych rukou odevzdavam svého
ducha.* Po téch slovech skonal.

- Co tekl Pén Jezis, kdyz umiral na kiizi?
Katecheta tato slova umisti pod obraz ukriZovdni.
- Komu Pan JeZis svéfil svého ducha?

- Za koho Pan JeZis umfel na kiiZi?

- Pro€ za nas Pan JeZiS umiel na kiizi?

2. Seznameni se s pojmem ,,0bét™*
Katecheta obrdti pozornost na kriz umisteny v ucebne a shrne:

Kazdy kiiZ ndm pfipomind smrt Péna JeZiSe. Byla to jeho krvava obét’
pfinesena za kazdého z nés.
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1

Katecheta umisti nad obraz slovo ,,obet’*.

3. Smysl eucharistické obéti - meditace nad slovy konsekrace chleba
Katecheta umisti na tabuli eucharistické symboly a precte text 1 Kor
11,23b-25:

Pan JeziS v tu noc, kdy byl zrazen, vzal chléb, vzdal diky, 1amal jej a
fekl: ,, Toto jest mé télo, které se za vas vydav4; to Cinte na mou
pamatku. Stejn¢ vzal po vecefi i kalich a fekl: ,,Tento kalich je nova
smlouva, zpeceténd mou krvi; to cinte, kdykoli budete piti, na mou
pamatku.*

- Co Pan Jezis udé¢lal pti Posledni veceti?
- Za koho vydal svoje t€lo?
Katecheta pridd na tabuli ndpis:

Toto je moje télo, které se za vas vydava.

- Pro€ za ndas Pén Jezis vydal své télo?

OBET
v v
Otce, do tvych Toto je moje
rukouw x t€lo, které se za
porou¢im < o | vis vydava.
ducha svého.

Katecheta presune ndpis ,,obét’* do stredu mezi kiiz a chléb s vinem a
vysvetli spojitost:

Pan Jezi$ je naSim Dobrym Pastyfem, dal za nds na kiiZi sviij Zivot a
obétuje se za nds pii kazdé msi svaté, abychom méli vécny Zivot.
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IIL. opPOVED - SVEDOMITA A AKTIVNI UCAST NA MSI
SVATE

1. Duavody ucasti na msi svaté

Kazda mSe svata je nekrvavé zpfitomnéni t€ samé obéti, kterou Jezis
piinesl na kiiZi za nds a za nase vykoupeni.

- Pro¢ mdme povinnost ucastnit se mSe svaté v ned€li a zasvécené
svatky?

- Jak miZeme Pénu JeZiSi pod¢kovat za jeho lasku?

- Co pro n¢j muzeme ud¢lat?

2. Ukazani postoju vdécnosti JeZzisi

Vybrani Zdci predvedou pred tridou, jaké postoje bychom meéli
zaujmout, kdyZ jdeme kolem kiiZe, napr.:

1. Znameni kiize

2. Uklona hlavy

3. Pokleknuti

4. Kréatka modlitba

5. Sejmuti Cepice

6. Polibeni kiize

Zdci si v pracovnim sesité prectou, za koho JeZis zemiel (str. 23) a
dopisi svoje jméno.

IV. ZAKONCENI
1. Modlitba

2a. Zapis do seSitu
Téma: JeZis za nds dal sviij Zivot
Katecheta vyzve k prekresleni obrdzkit a prepsdni textii z tabule.

2b. Prace v pracovnim sesité

Zdci vybarvi obrdzek a také nakresli misto, kde nejcastéji délaji
znameni kiiZe.
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3. Domaci kol
Pti vecerni modlitb¢ fekni Panu JeZisi, co je pro tebe tézké.

Slovo pro katechetu

Z Katechismu Katolické cirkve

559 Jak ptfiyjme Jeruzalém svého MesidSe? I kdyz se JeziS vzdycky
vyhybal snahdm lidu provolat ho krdlem, voli pfesto ¢as a podrobné
pripravuje svlj mesiassky vstup do mésta ,,svého predka Davida™ (Lk
1,32). Je pozdravovan jako Davidlv syn, jako ten, ktery pfindsi spasu
(,,Hosanna* znamend: ,,NuZe, spas!“, ,,Dej ndm spdsu!‘‘). A nyni ,kral
slavy* (Z 24,7-10) vjizdi do svého mésta na oslatku: nedobyv4 siénskou
dceru, obraz své cirkve, ani Isti, ani nésilim, nybrZ pokorou, jeZ vydava
svédectvi pravdé. Proto jsou toho dne poddanymi jeho kralovstvi déti a
,,BoZi chudi®, ktefi ho s jdsotem pozdravuji, jako ho andé€lé ohlaSovali
pastyiim. Jejich volani: ,,PoZehnany, kdo pfichdzi v Hospodinové
jménu‘ (Z 118,26), piebird cirkev v ,,Sanctus eucharistické liturgie
jako uvod k pamatce Veliké noci Pané.

560 Jezisuv vjezd do Jeruzaléma totiz ukazuje, Ze pfichdzi kralovstvi,
které se krdl-Mesid$S chystd uskuteCnit Velikou noci (paschou —
pfechodem) své smrti a vzkiiSeni. Oslavou JeziSova vstupu do
Jeruzaléma, na kvétnou ned¢li, liturgie cirkve zahajuje Svaty tyden.

616 Pravé laska ,,az do krajnosti (Jan 13,1) dodavd Kristové obéti
hodnotu vykoupeni, od¢inéni, usmiteni a zadostiu¢inéni. Pfi obéti svého
Zivota nds vSechny znal a miloval. , Kristova ldska nds nuti k tomuto
usudku: Jeden zemfel za vSechny, umfeli tedy vSichni“ (2 Kor 5,14).
Z4dny, byt sebesvétéjii ¢lovék nemohl na sebe vzit hiichy viech lidi a
vydat se jako obét’ za vSechny. To, Ze v Kristu existuje bozskd osoba
Syna, ktera ptresahuje a zdrovenl i objimd vSechny lidi a ustanovuje ho
hlavou celého lidstva, umoziiuje jeho vykupitelskou obét’ za vSechny.
617 ,Svym presvatym utrpenim na dfevé kiiZze nam zaslouZil
ospravedInéni“ (sua sanctissima passione in ligno crucis nobis
iustificationem meruit), uci tridentsky koncil a zdaraziuje jedine¢nou

MoV

povahu Kristovy obéti jako piiCiny vécné spasy. A cirkev uctiva kiiz
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zpévem: ,,0 crux, ave, spes unica“ (Bud’ pozdraven, kiizZi, jedind
nadéje).
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